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DAYANIKLI OLMA

Tulay YAZGAN
Koordinator Peikolojik Danisman

15-'!]1-9 irivor.
*llbasia sevterte 2o EEL igmivor:

Bu ciimleler

sizin cocugunuzu
O nhe oranda anlativor?

Bu problemin sizce coziimi nedir?

Problemin ¢dz0md igin &§rencinin "azimll, sebalkar, cahskan™ olmas
gerekir dedifinizi duyar gibivim.

Peki, bu dzellikleri cocuklanimiza kazandirmak icin ne yapabiliriz?
Ashnda "Azim, sebal, caligkanhk” sazciklen le aciklanmak istenen
drellikler “dayamikhik™ bashd altinda toplayabilriz.

Ginimdzde “dayaniklilik” yagamin her alaninds Gnem tasyan bir nitelil
"DAYANIKLILIK® gi¢ kasullara géfiks gerabilme, angellerden yilmama,

gand kurtarmak yerine uzun vadali planlar yapabilme, bu plani ayni
zamanda uygulayabilme gled olarak tanimlaniyor.
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“DAYANIKSIZLIK” olgusu nasil anlasilir?

Azafida siralanan davraniglar gazden gegirelim:
- Glhgokler kargisinda gabuk vaz gegma,
- Engelle karglaghi zaman kendini glesiz hissetme.
= Hap kolay yollan segmaye calisma
- igabuk sikiima, bikma, yanda birakma.
= Kendini yorgun hissatme,
= Cahsmay strdurmemek an bahansler bulma,
- Fiziksel bafitiler ghslerme. Bagi ajrima,
halsiz kalma, yorgun digme vb. ..

Kigik yasta gocuklar igin;

= Kandi baglanmalerni nasil yapacaklannin
Siratilmesi,

= Dhyuncaklariyvla oynayip, toplanmalannin
Bfratilmes,

= Agin igbeklannin neden yaplmadiinin anlalilmas,

= Giyinme soyunma iskeviennin Sgretilmes,

= Arkadaglanyla paylasmanin ganekbiginm
Bfratiimes,

= Kandi planianm yapmasina olanak gadlanmasi,

= Kandi yvaraticihidma dbnik ortam hazrianmagi

Unulmamaliyiz ki, DAYANIKLILIK, biyvok Slcide bu lultum
vir davraniglarin sonucunda clugacak dnemli bBir mitediklr,

KLE BU AN

Bu ve banzeri davraniglar, kiginin “dayamksiz”® olduguna
iligkin ipuglandr, Kiginin bBoyle bir noklaya gelmesinds an
anemll atkends allanin daha dncakl tulumianyla yakindan
badlantilidr,

Allanin lutum ve davraniglan, kiclk yaslardan baslayarak
gocudu "dayamksiz” kilacak yonde gelismesine neden olabilir,

Nedir bunlar:

- Cocufu agin koruma,

- Cocufun yorulmamas: garakligine iBgkin kayg,

- Gocuun su va da bu isi yapamayacaf dighneasi,

- Gocuga kendi sorumbuluklanm vermeme,

- Gocudun yapmas: gereken isleri anne babanin yapmasi,

- Gocufun karsilaghd sorunian hep cocudun digindaki
nedanlere baglama,

- Gocufun yanlislannin sonuclanyla onu kargilagtirmama,

= Crocufun kigiliGine ikgkin ium ve davaniglann yanhighigi,
simartma, cocudgun sorun gdzme gichnd aftirmama,

Bu tutum ve davramigin sonuclan olarak gocuklanmiz,
- Wolayca sikilan, hemen birakan,

- Basladei igl sGralremeyean,

= Har iste bagkasimin destedinl bekleyen,

= Kendinden bir soy beklemayen, bir tulum icing girerar,

Oysa gocuklanmiz her zaman kendi secimlerini yapmak
rorundadiriar.

-Lisade alan sacimi yapariar, alan sacimi ilerda maslak sacimini
elkileyecaktir,

-Gireceklen sinaviara ydnelik plan yapmak zorundadirlar. Bu
plam uygulamak zorundadiriar,

“ahisirken kimi isteklerinden vaz gegmek zorunda
kalacaklardir.

Bltdn bunlar cocuklanmizin “DAYANIKLILIK® Gzelligi ile
yakindan baglantildir,

Dayanikiik nasil artinlhr?

-Bencil davranizlan kanusunda gotukianmizin sdrekli
uyanimasi,

-Ghrav bilincinin yarlaslinimes ve sirdlintimesi,
Sistamli caligma aligkanligimm kazandinlmas,
-Zaman dogru kullanma disiplimin wenimes,

-Kendi yanliglanmn sonuglanyla kargitagtinimas gibi temel
Ikaherin yvagamn ine yerlestirlimaes] gerakir,

‘Unutmamaliyiz ki, DAYAMIKLILIE, bly(k dlgide bu tutum
va davramiglann spnucunda olugacak onemli bir nitefiktir,
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KILE LI A

UTANMAKTAN UTANMAYIN!

Mazan ERYUREK

Psikolojik Danisman

Litangaghk ganel olarak insanlar
aras: iligkilerde yaganan, agin
sikilgandik, dizik benlik saywgis: ve red
edilme korkusundan ortaya gikan bir
sorun olarak girinir. Bununia beraber
yapilan aragtirma sonuglarnna gora,
baz1 utangaghk davramglarimn
bildigimiz ulangaghk davraniglanndan
farkli seyir ettifidir. !:Jrn&gin; bBurnu
bliyik utangag olarak adlan-
dirabilecedimiz bir drnedl utangag
kiginin tanimi ile oldudu gibé asafjida
yer almaktadir;

“Burmu baylk ulangaghigim, kigissl
ve sosyal havatimda ¢ok bOydk
sorunlara yal agmugtir. Ltangaglik
sarunumU agmadan nee, insanlann
cofuna kargi blyik bir nefref
hissediyorum. Ayrica da mithig bir
dstinlok kompleksim var, Cevremdea
o kadar gok aptallik ve cehalet
goriyordum ki, kendimi herkesten
wesiiin buluyordum, Buna engel olmama
ok uzun zamanimi aldn,”

Bir da “klinik utangaglardan™
dadigimiz bir grup insan wvarhg
aragtrmalarda One gikiyor. Bu farz
kigiler sosyal becerilarden y‘ﬂkﬁul‘l
oddukdan igin genvreler laralindan sinekli
dislamyorlar. Diger insanlardan
soyutlanan bu tarz aclann “empati
bacerileri” geligamiyor. Gilka ve
intikam duygulan geligivor, Genelde
olumsuz, vasa diji lopluluklara dye
alan ya da insaniara kolay zarar veren
kigilerin, “klinik ulangaglar™ da
olugtufunu sdybayeabifinz.

Utangaghdin en belirgin tzellik-
lerinden biri, bulundugu oriama
isinmakta giglok cekmektir. Mtangag
insanlar yeni ya da gergin artamlara
uyum saglamak igin daha fazla zamana
ihtivag duyarlar. Utangag ofdugunuzu
diginiyvorsamnz, s5ize iyi bir haberimiz
var. Litangag insanlar eninde sonunda
herkesin yaphd isi bagandar, KO0
haber; bunu yapmalan difjer insanlara
gore daha fazla zaman alir. Ltangag
insanlarin kendi kigiliklerine yonelik
bazi yargilar vardir. Omegin; “Ben
dofugtan ulangag biriyim.”, "Ban hig
hog sohbet b dediim.”, "Ben qok sikic
bir insanm.” vb. oysa bu gibi nite-
lemeder sadece ulangaghg arinr ve
davramglan kisitlar,

Utangag insanlar bu gibi yanhis
nitalendirmelare agilimhidirler, gunka
surekli glarak baskalan tarahindan
degerendirldiklenin dishnarar, Kendi
yetersizliklerine o kadar odaklan-
mislardir ki etraflanna bakip, gogu

inzanin kendiler gibl aldugunu, yani
loplumun gdzdesi degil de sadece
dinleyici oldugunu gbrmezier,

ARASTIRMALAR, INSANLARIN |

*.48°'NiN UTANGAC OLDUGUNU
GOSTERIYOR. YANI
UTAMNGACLAR YALMNIZ

DEGILDIR.

WHangaglann en gok sikint gekiikier
alan, bar ikgki baglatmaktr. Aghingda sadecs
utangaciarda dedil. insanlann blyik bir
pofguniugunda “Bir ilkgki baglaima®™ sikink
yaralan bir kKonudur. Yeni bir iligkiye
basiamak ya da yeni ortamlara girmek
her zaman genginiik veren bir durumdur,
Utangag msanlann dzdndeki fark bireylar
e yakin ve samem ilskider kuramarmak
ibe ilgiledir. GOnki samimiyetin kuruldegu
nokia da utangachk bir sorun almaktan
gikar,

Teknolojinin gelisimi, sanal alem
paylagimlarsmin arimas:, iginde

yagadigumiz kdltura degigtirdidn,
hizlanderdig) vie karmasgik hale gelirdig
herkes tarahindan bilinen bir gemaklic. Bu
hizh geligim wa dedigimin iginda har gy
cok cabuk dedisiyor, Bu dedisima ve
gelisime alismaya Gaksiyone. Burnu Rzl
baganyorsak gansl grubun igindayiz
dameslir, Ancak bu sansh grubun, olaya
v defisimiare isinmak igin zamana
ihtiyac: olanlara yonelik hoggdriber yok.
“BEN anannﬁsﬁu 0 DA Basinn-
MALIM diye dislniiyor. BSyle bir disinc:
tarzi da utangaghfin ham say hem de
dennik olarak artmasing neden aluyor,

Sanal alemin alumsuz getirlerinden
bir diferi de , insanlann birbidering karg
kaba v sayqsiz daveaniglanna yonalk
uygun 2eminler haziramasidir. Sanal
alemda insanlann birbirine kaba ve
saygisiz davranmas gitlikce daha kolay
Bir hal aliyar. Burada an agir badali
utangaciar ddar. ClOnkd dislanacak,

scianacak ya da dismanca davraniiacak
il insanlar onlar olacakir. Bu durumla
bas atmeye calgan insanlar yva lepkilore
saldirganca cavap veriyor ya da iging
gokilme hali sergiliyorlar. Iste utangagiik
bu ger gekilme hallerinden biridir

Utangaghigin sayica artmasinm
nedenkerinden bir difer de insanfann bir
FARK EDILME yansi (brnedgin; fiziksel

| farkliiklar yaratmaya cahsmak, marka

diskdnlddl, vb.) igine girmelerinde
kaynaklaniyor. Insanlar sadece lark
ediimek igin bile gittikee daha acayip
vollara bas wuruyoriar, Bu durum da
utangaclar daha deravantajli bir
poOTsYONa SORUYOT,

Utangaghgin tedavisi var mdir?
angachfin tedavisinden 62 elmek,
utangach hbbi va da peiknsatrik bir Sonm
haline getire ki, bu duruom Bir kisiik
Ozellifing patolojik bir vala yapigtirmak
olur, Kigide eslenik bagka bir palolojik
SaMUN YOK IS8, utangag insanin hap almak
vering, sdphecl davraniglarda uzak

| durmasi, kendini suglamamagi, halali

somyal llatisimiarde bulunmamas:, meden|
davranmayi dgrenmes| yvolordi olacakiir.

[ Btin bu dfretiber de ancak sorunun

farkina vararak, kigisel gelisim metotian
lle asabikr.

UTANGAGLIGINIZI ASMAYA
CALISIRKEN YAPMAMANIZ

. GEREKENLER:

1- Kigisel Gaeligim Kitaplan okuyun,
saminadhare kaldin ancak, soneca cabuk
ulagmay beklameayin.

2 Zorla arkadas toplantilanna ya da
Zyarsticrs gitmeye calismamz basiangig

| igin Iyl ancak tek gozdm dedidir. llatigime

girrmiacken sackecs bir yarlards gbrismense
calismak verimsiz bir yontemdir.

3- Herkesin sizl izledifi ve yargiladif
digincesinden kurlulmaya calisin

4- Bikici oldufunuzu dbglnmayin; 1Gm
hayat bir komed dizisiymig gibi espanb
YASANAMAEZ.

5- Sesinizi slrekl duyurmanz gerektidini
ve slrekli mikemmel konugmaniz
gerektigini ddgdnmeyin.

B~ Kendinizi ulangag almadpmiza ikna
elmeye caligmaymin, "Yelerince iyiyim,
yeterince akilliyim vé Kahratsin insanlar
beni seviyor.” GOmlaleri sorununuzu
kabullenmenizi glglesgtirir,

7- Sanal alamde girdidiniz ilatigimleri,

utangaghpriz) agmak antaminda bir adim
olarak garmayin,

B- Cosaralinizi arthirmak ve uwian-
gachiginizi sakiamak icin asla, basta alkol
olmak dzeve farkl maddelar Wkatmayin.
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Didem TEKELI
Psikodojik Danisman

ocuklarimizin editiminde kural koyarken, istenen
davraniglan pekistirmek, istenmeyenlen durdurmak igin
odil ceza yontemni cok sik dile gelirilic, Ancak genellikle
bu sistemi nasil uygulayacadimizla ilgili Gnemli noktalara
pek dikkat etmeyiz. En basil fadeyie &dil istenen davramis)
pekistimmek igin clumiu bir geri bildinmde bulunmak clarak
disndlebilr. Cocugumuzu Sdilendirmenin derecesi ve
gekl yas ve ailenin durumuna gire genellikle dedigiklik
gosterebilir. Ancak en iyl &ddllendirme duygusal
adillendirmedir. Kendisine sirekli bir seyler alinmaya
algtirslan gocuk, fleriki yillarda en iyi ve en pahall hediyeleres
bile doyum sadlayamayacakir. Ancak anne babanin Spmesi,
kucaklamasi, gezdirmesi, oyun oynamasi, sdzel olarak
addllendirmesi en saghkh ve basanh odillendirmedir,

Kigik gocuklarda da dgrenme, pekistirme yoluyla davransiann gefistinider,
Bu nadenla, istenen davranis pekistirmek icin, disiplin yontemi olarak, cocugun
biraysel ozelliklerne, yasina ve gelisim dizeyine gore odiller verilmesi uygun olacakhir,

i

HANGI YASTA NE TUR ODULLER VERILEBILIR?

- - -
1-6 YAS 6-11 YAS 11418 YAS
>, i r,
Parka gitiirmek Parka gatirmek (Evde kuttama yapmasing izin vermek
(ykadag\arinl 8ve caginp Oynamasina | = pisanda yeme yeme Istedigi bir kursa yazdirmak
Kukla oyunu oynamak Birllkte disanda bisiklete binmek ﬂéfﬁ,ld:kﬁlﬁ”?la geziye gitmesine izin
" Teybe sesini kaydetmek - Birlikte yemek pisirmek Ddasini dekore etmesine izin vermek
Sevdigl bir yemedl yemeye gotiirmek ffaﬁﬂ'lm' programi izlemesine izin| | eqtofrat makinesi almak
Hayvanat bahgesine gétirmek H Disanida oynama siresini arttirmak E;’f nﬂgtﬂ“ﬁ‘a”"' Gagirmasina izin
Piknife gitmek Spor kursuna yazdirmak Konsere gitmesine izin vermek

2 | Bilgisayarda oynama suresini
Ozel pasta almak/yapmak Narttirmak

Harchdm arttirmak




Ozlem KURT
Psikolojik Damisman

lik smaviann bitiminden sonra sinaviarda gerekli bagary ghsterameyen ddgrencilenmizi rehbardik senisine davel edaerak
bagansizhklann nedenbed e ilgili paylagimda bulunuyor ve Sgrencilenmize gerekl yondendinmealen yapiyoruz, Bu gérismeler
sirasinda matemalis ders notu disik olan bir SGrencim- "Hocam, hig; anlamiyorum, Ben zalen senaye sosyal alam sececedim
Matematik bundan sonra benim ne Bime yarayacak ki7" seklinde bir som sordy. Bende ddrencimizin by soresunu matematik
hayattir, farkinda olmadan bizler yasamimizin her alaninda matemali§i kullaniyoruz seklinde yamitlamigtim,

Ayni hafta icinde lise 500 siniflardan bir dfrencimin Matemaltik Dermeédince hazidanan 7, Malemalik Sempozyumunda
acilan "Malematik” konulu dyvki yvangmasinda yize yakin Syki arasinda Torkiye 2 50 aldejunu 6rendim ve blyik bir
merakla yazisini okudum, O kadar gizel anlatmig ki &grencimiz matematifin dnemini, matematik korkusunuy ve Bu dersa
olan olumsuz iutumlan. 12-E sinfindan Damla Dederl adh &frencimi tebeik ediporum we yazisind sizlerle paylagmalk Sliyomm.
Bu yazny sizlerin de gocuklannizla birfikte ckumanizin dzelikle malematik dersine kargi clumsuz dnyargilan alan &grencilerimizin
bakiz agilann dedistimelerine katk saflayacafina inaniyorum.

"Medan bizden nafrel ettiklafin
anlayamiyorum. Bazen kimseye bir
atkim almuyor, Bazen de harkas bana
banzesin istiyorum. Insanlar hayatiann
dizena sokmak igin, har say banden
baslasin, banimle yeniden sekilansin
istiyarlar. Tarihlerinin baslangici bile
benim. Ben almasaydim ne banden
sonfakiler olurdu ne de o destan gibi
taritdern.” dedi sifir. Kendi kendine dar
yaniyordu. Dokuz ise onu dastek-
lercesing basini sallad. *Biz yalmizea
oalanin deds Kitaplannda dediliz KiT™ dedi.
Sikayat ettigl her halinden belfiydi.

Sayilar savilmek Istiyoriardi arhik.
Onlar almasaydi balki gogu Insanin
basarili olamadifi, zevk alamadid
“‘Matematik™ olamayacakti; ama
matematik yalnizea ders kitaplannda

SAYILARIN ZAFERI

dadildi ki! Matematik har yardasdi. Alli,
bBaymunl camadan disariya dodgru uzath,
"Madam bizden ve onlara sundufurmie
highir seyden 2avk almiyorlar, bagari-
sizhiklarimin kaynagi biziz, éylayse
hayatianndan cikalim™ dedi. Yedi: “Ama
biz almazsak dldryanin diean BozUimas
mi?" dedi andiseyla. Alti: *Inan
umurumda degil. Onlara getirdigimiz her
soyi ama har seyi alip gidecediz
buralardan. Onlar kiymetimizi anlayana
kadar da ddnmek yok!™ dadi.

Efe bagimi siraya koymus, gozini
bir an bile ayrrmadan saatine Baknyordu,

Ders matematikt ve Hakan Boy adata
noies bile almadan tim giciyle analitk
dizlemde (Kl nokla arasindakl uzakhig
anlatiyordu. Yapug iglemierin iginde

kayboluyordu. Sanki sonsuziuga uzanan

farmdiler yaziyardu tahtaya. Ele Og yiz
saniyedan geriye dogru sayiyardu.
Hakan Bay' in anlathiklanndan highir sey
anlamamis, koAunun v dersin hayalla
highir Baglantisirin almamasindan
yakiniyardu.

Alti' min arik bir H|$|I'H-I'I bk ondardan
sdayet MImesing Ehammilo kakmamist
Matematikteki tm konulan, geomatriyi,
dogadaki 10m oranlan, dengeler alt Ost
sdecejini biidigi halide matematigl
spvmeyen herkasien Wm werdiklenin

gert almaya basiadi.

Hakan Bey' in tamaya yazdig highir
say armik tahlada gortinmiyordu, hatla
say cogrusu, art, eksi, karekok... Efe
yavas yavag Hakan Bey' in agzindan
gikan kelimeleri de duyamamaya
bagladi. Zilin sesiyle irkilen Efe,



sikintidan dabp biyle bir gariplik
yasadigim disinip simiftan gikt.

Hantine dogru yordrken simblann
ustunde sadecs harflann yazdigm
gardd, Goelenni ovusturup kantine girdi,
Ehni ceture atts, O da ne cebindek okul
rmarkatanmn uzerinde bir tane bde san
yokiu, Gordigo her sey birbirinin
aymisipdl sanki! Kimse kanbnden abmak
istediging alamiyordy, Sok olmusty sanki,
2il de calmamizh henlz. Saaline
bakmak istedi. Bakiyordu; ama higbir
gy arrvinyond, iy kar verlarinos yoldu,

Teneffisin sonsuza dek suracedini
didgindd. Sinifing cikmak igin
mardivenlers yoneldi, Sinili hangi
kaltaydi pekiT Okuldaki her gey birbirine
benziyordu, Okul ne zaman bilecekti?
Bir sonraki ders ne zamandi? Sordufu
highir sorunun cevabini alamiyordu.
Tarkca dgraimani Efa’ ve seslanip O
nu yvanena gagindi. Sinfindaki arkadaglian
va Ogretmeni bir araya toplandi.
Hangisinin kendi siniflan oldugunu
bilmaden asyalara bakarak simiflarin
bulmaya caligtilar.

Tirkoe ders! ibm glciiklere ragmen
baslad). Ellerinde kalin bir kitap vardi;
ama kitatin hangi sayiasinda kaldiklanm
bulamiyarlardr. Y1l iginde birkag kez
sinay olurlardi; ama sinav tarihleri
fakvimde gdzikmiyordu. Tdm
Sfrencller, &fretmenler hatta Efe blle
hayatin bbyle ne kadar anlamsiz
oldufunu digdndyordu,

Efe bir anda etrafindaki her seyin
geklingn bozuldugunu fark etli. Higbir sey
dilz durmuyordu, Duvarlar, siralar, yer. ..
Vicudunda bir seylerin oldujunu
hizsetli. Ellerinde, yozdnde bir gariplik
vardi. Kogarak tuvalele girdi. Ayna egri
bigri, garip bir gekilde duruyordu
Evrends dogru, dizlem, sy, oran, gekil,
mantik highir gay kalmamigh sanki.
Yozinde de higbir gey yeri yerinde
dedildi. Hayal dyle zor ve anlamsiz
odmugiu ki saghikh diginemiyordu bile,

Didier tarafian dodada, dinyada, her
yarde de hayal zorlagiyordu. Ekonomi
kanallan ankamsiz ve bogtu. Hichir grafik,
say!, istatistik yoktu! Fulbol, voleybal,
hanibol, tens magian amagsiz ve zordu
sanki... Sporcular bir amaglan olmadan
yalmzea hareket ediyorlardi. Ustalik
sahada na kadar kalacaklan bile balli
dagildi. Dinya rekorlan, gampiyonalar,

madalyalar bir anda anlamini yikirdi
sanki. Dofjadaki her sey belirsiz kalmish,

Gilndz, gece, yagmur, kar... ¥a
mavsimlerin, yillann gegligi nasil
anlagilacakh? Eﬁgﬁt afaci ne kadar
uzﬂm:gu‘."‘ Bilim adamian bulduklanm
formillarle nasil fade edecaklardi?
Englihll. bir insamin alegi kag derece
oimahyai? Uzunluk birimiar, mikiarlar,
orandar, sayilar, geometrik gekiller har
gay yok olmusiu. Yemekler nasil
yapilacakt? Insantar nasil para kazanip
gecineceklerdi? lzmir' den Ankara'ya
gitmek igin kag klomelrg yol kat etmeak
gemekiyordu? Arabalann depolanina ne
kadar banzin konacakti'?

Herkes isyan elmeye bagladi. Highir
ey yolunda gitmiyordu. Matematigin
hayatinda nasil bir dneme sahip
okdudunu disinen harkes umnutsuziukda,
matematikle hickir alakas: olmadigin
distnddkber harini bike yapamyariands.
Dhinyada ber badirsizlik, anlamsizlik vands,
Kimsa tahmin yapamiyor: Fikir
drataminpordu,

Matematide hayat veran sayilar bu
kadar darsin harkess yalacadin
disOnerak birer birer dinyaya danmeye
karar verdiler. Once "0° galdi. Insaniar
hayat, matematigl sdirdan anlamaya
basladilar. Yeni bir basiangic yapacaklar,
matamatigin har yarde aldufunun
farkina varacaklard). Sonra bir bir, har

sey anlamlanmaya basladi, Bu anlam-
sizhja iki saat bile dayanamamigh
dinya. Belki O aswr kendilerine
gelemezigrdi.

Litgur bbcedi Gzenndeki bes noklaya
kavuestiu, A, mbikarmm almanm werdigi
huzwrla yanm ald, Karmakangk olan
gunker, yvad donyaya admm atisginda
eski dizenlerine kavusiular, Sekiz de
dedennin anlasiimasimin verdsg hazla
dinyaya indi. Dokuz'u gdrdikbanine en
ok kesdibar senvinds,

T sailar el ele vererak dimeanin
alralinda dbnmeye basladilar,

Efe, sifirdan bagladi§i matematife
dint elle sanlarak malematiqsiz bir hayat
olamayacagim anladi. Sabah tam
saatinde okulundaydi. Simnifimin nu-
marasina &zlemle bakip igerl girdi.

Her sey yolunda, dizenli ve
mantikliydi, Ders geometriydi, Tdm
gekiller yerli yerindeydi ve arbk Hakan
Bey'in agzindan gikan 10m saylan
duyup, yazdiklanim gorebilivordu.
Kitaplanin istedidi sayfasim agip.
kolayhikla bulabiliyordu,

Hayal matemalikli ve matemalik
hayatin her yerindeydi.

Damila DEGERLI
MEV Ozel Avni Akyol Lisesi-12E
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Zamaninda Kalkma Sorunu
En temel sorun zamaminda kalma
sorunudur. Zamaninda kalkimadifinda
her gay kogugturma iginde yasanir, Bunu
saflamak igin:

v Cocufun yeter kadar uyudufundan
emin olmak gerekiidir. Uyku saati tekrar
ghzden gecirdebilir,

v Okl ncesi yasindaysa siz uyandinn,
Ancak ohul cagina gelmigse calar saat,
muozik sistemi gibi uyaranlardan
yararlamimalidir, Boylece uyanma
sorumiudugu onun alur,

¥ GozonG ilk aghinda sizin ghlen
yuzdnizi gorsin, Onu épun ve hog
sozler kullanarak gine iyi baglamasina
yardim edin.

v Efjer uyanma sarunu devam adiyorsa
&dil tablosu hazirlayarak, sorunsuz

uyandig glnker kgin bir izaret, gllen yoz
gibl, verin. Sonunda bir &0l olsun.
Giyinme Sorunu

Sabah 1elaginin ikinel bir nedeni de
givinmektir. Ozellde kikik cocuklarda
bu daha gok sorun olur. Bunun igin
yapilabidacekloar:

v Giysi sacimi gereksiz zaman kaybina
neden olur. O nedenle ne glyllecegine
aksamdan karar venimelidir.

v Ertesi gind okul igin gerekli giysiler,
spar dersi, dans giysisi gitd, aksamdan
hazirlanmahdir. Sabah agilan spor
ganlas iginda an dnemli parganin kiri
ya da unutulmug olmas: gibi bir sorunia
kargilagilabilir.

v Dolap ve pokmece dizenl sadlanirken
berboiri ile uyumiu pargalann yvana yana
konulmasima dikkat edin.

v Oyalanarak giyinme sorunu
yaganiyorsa, saab 5 dakikaya ayarlaym
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HADI GEC KALIYORSUN

4 Gocufun okula, kendinizin ise yvetlsme tedag icinde sabahlan tath uykudan

uyanmanin yam sira, onca igi ardi ardina yetistirmek bash bagina stres

vz 5831 calana kadar giyinmasini isteyin,
Bu sorun sdrekli yaganiyorsa adil
lablosu kullanarak motivasyon
sadlayabilirsiniz. Zamaminda hazirandid
har gin igin bir yildiz. Bunun &ddid
birlikie bir gazi ya da gizgi film izlak igin
Zaman ayirma olabslir,

 Akgam o yathkian sonra egyalanmi
haziranmg gorlrseniz, kazajin ya da
pantolonun Gzerine * gdne iyi
baglamamiz Igin gdsterdigin cabaya
tesekkir ederim, ® nolu onu motive
edecektir,

Kahvalli Sorunu

v Aksamdan erlesi gind kahvaltida
yenileceklen cocufunuzla birfikte karar
verin. Evde olmayan bir gey istendifinde
bBunun tarligmasi igin boguna zaman
kaybatmemis olursunuz.

W Yavas yiyen bir cocuda tv izlema izni
verirse daha da yavas yer. Bazen mizk
bile dikkatlerini dagitabilir. GOnon
hakkina konusma en guzelidir,
W Tabadn yanina saal kurun ve saatle
yanglirmaya heveslendinin,

Zamaninda Evden Gikmak Sorunu

v Sizin ve cocufunuzun erasi gind
VAMINEZA AlmManiz geraken anamili saylar
igin bir yar balirleyin. Burasi svden
gikarken ononden gageceginiz bir yar
olmalidir. Qraya bir ad verin,

v Odevier tamamlandiktan sonra
masada kalmamal, aksam mutlaka
ganta hazirlanmalidir, Sabah
hazwikiannda bir gayler unutulmas: gok
kolay olur,

v Anne babalar da gerekli esyalanm,
anahiar, dosya, ¢ania gibd aksamdan
hazirlayip, girebilecekleri bir yere
koymalar, hem medel olma hem de

kaynafidir. Gin iginde cok basii olarak kargilasti§iniz bir somun, sabah
yvasandifinda, zaman kisitamas aliinda cok kolay sabrinizin tagmasina
neden clabilmektedir. Glne gerginlikle baglanmasi ise motivasyonu
oldukca disdren bir durumdur. Sonunlar ve aksakhiklar her zaman ofabilir,
Ama hazirlikh ve dizenll olunursa evde panik yaganmaz.
Efer yasantinizda sabahlan bir kosugturma iginde gegivorsa, ilk yapilacak
say {Om ailenin birlikte hareket etmesinl saglamaktrr. Bir somunu highir
zaman bek bir kisl gdzemez. Daha sonra bu karmasaya sebep olan sonunlar
tespil edilmelidir. Halta yazili olarak vapilabilir. Hazirlanmak igin ihilyag
duyulan zaman belirlenmell ve ona uygun kalkilimalidir.

Genelde yasanan sorunlar sunlardir:

kendi kosusiurmalanni en aza indirmek
igin yararh bir uygulamadr,

v Oyalanmalarinin gerekgasi olarak
yater kadar vakti olmadsfin styliyorsa,
saati 10 dakika erkena kurun, Bundan
kaginmak igin daha hizl v plank harakeat
adabilirher.

v Kendinize sefkat ve iigi gdsterin. Telagh
sabahlar herkesien cok sizin igin zondur,
Tek bagimiza vakit gegirmek, gayinizi
huzurla yudumlamak icin 15 dakika
arken kalkmayr deneyebilirsiniz.
Sozunizid Dinlememe Sorunu
Cocudunuzun sizi dinleyecedi sekilde
konugmayi renmelisiniz,

v Yalvarmayin, &fkelenmeyin.
Cocujunuzdan bir sey rica ederken
sakin olun ve dolambagsiz bir sekilde
iade adin. “Hahvali iazir. Masaya olur”
gibl.

v Itiraz ederse, onun itirazina itiraz
atmeyin, Onunla bir larsmanya gemeyin
Beklantinizi yenileyin, Kesin bir tavir
sergiler ve gereksiz tartigmalara
girmezseniz, cocufunuz sikayel edar
ama istedifiniz dogrulluda davranir.
v istefinizi Oc kez yanilamanize rajmen
hala yapmiyvorsa, sbzlarinizi hareketls
destakioyerek agik ki sepensk sunun.
Biylece davramigimin somumiulugunu
Ona Dirakmig odursunuz. * Kahvai hazir
hemen gelmezsen, aksam dinlema
saatinde v izleyemeyecaksin, Segim
sANE a&it,”

Gocuklan belirsizliik har zaman rahatsiz
ader. Onlan neyi, ne zaman, nerede ve
nasil yapacaklan konusunda dnderlik
odersek, biraz da biz planh oclmaya
cahgirsak hayatimizi gergekien
kolaylkastirmig oluruz.,
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NASIL BiR CiNSEL EGITiM VERMELIYiM?

Cocufumuza cinsel editim
vermaye na zaman baglamaliyim?
Valilarimizin en gok sordufu sonsdur,
Bizlar, anne baba olarak
pocufumuzun cingel geligiming ve
efitiming hamilelijimiz sirasinda
doktorumuzun "Bir kimimiz olacak™ ya
da "Bir oflunuz olacak” cimlesini
duydugumuz andan itibaren vermaye
baghyoruz. GCinsellik sadece bedens
git bir geligme, dedisme degildir.
Cinsallik gocugumuzun cingsal kimlik
pluglurmas), cinsiyeliyle ilgili rolleri
kavramasi ve bedening ail olumiy
imaj geligtirmasini de iginde
barnndiran gok yonhl; cocugumuzun
ruh sagligi adina ¢okla dnemli bir
geblgim surecidir. Bu gefigim stracinda
cocugumuza dogru yaklazimlarda
bulunmamiz ¢ocugumuzum rub
sagligemi olurmiu agidan alkilarmeakledr,
Yaptgim danigsmalarda, alalenn an
pok canged bilgi venrken zortandiklann
gozlemledim, Bu konuda yaganan
rorudun ailebarin bu bilglen paylasma
konusunda yagadiklan ulangtan ve
bu bilgHar nasi anlatacaklanm lam
olarak bilmedikleringda kay-
naklandi§in gdrdim, E§er bizler bu
bikgilern cocugumuzla paylasmazsak
cocudumuz by konudaki illivacim
digaridan kargilayacakbr, Cocudu-
muzla ilelisimlerimizde bosluk
birakmamaya dikkal elmeliyiz, Cingel
efgitim gok kapsamli bir konudur ve
bu konuda eminim ki soracak ok
sorunuz bulunmaktadie, Cingel agitim
konugunda her yas ddneming yapi-
lacak aciklamalar cingal kimliginin
olugumunu desteklovecek davramglar
birbirinden farklidir, Bu nedenle bu
konularda aynintil bilgiyi ikgili psikolojik
danigmarnmzdan alabilirsiniz, Aynica
dgrencilerimiz okul dncesi, baginei
girnl ve yadinci simifta uzman Kigilar
tarafindan cinsel editim almaktadiriar.
Ban sizlerle bu savimizda cingal
konular konugurken dikkal @imeniz
gareken genel kurallan paylagmak
isHyoruam.

Locuklanmizla bu konulan pay-
lagirken dikkat etmemiz gereken ik
kural cinsellifin sadece bedenla iligkill
clmadifdir, Cinsellifi sorumliuluk,
yakinlik ve sevgl kavramlanyla birlikte
kullanmak gocufun sadlikh geligimi
Igin gok dnamiidir.

Cocugumuzia bu konulan konu-

surken dénem Gzellikierini dikkate
alarak konugsmak ve sordudu kadanm
cevaplamak gerekivor, Cocuklanmiza
geligimlarinin dstinde agiklama
yapmak onlan korkutur, Ayrica onlan
yaglanyla uyumlu almayan cinzel
davramiglara ve konugmalara
yonlendirebilir. Bu nedenle
gcocujumuz bu konuda aldigi
uyaraniara dikkal sitmemiz
gerekmekiedir. Yasina uygun
olmayan gorsel uyaraniar, internet ve
lelevizyon aracihifiyia edindiklieri
bilgiler gocufjumuzu olumsuz
alkilemaktedir.

Cocufjumuza erken yaslarda
Gfretmemiz geraken bir difer ve
hayati Gnem asyan bilgi dokunmanin
tirleridir. Size ve arkadaglarina ne
sakilde dokunmasinin uygun sacad
adretimelidir. Ozellikle bu konuda
gozlemledijim an blylik yanhs
annelerin gocuklan dudaktan
Gpmeasidir, Cocuklarimiza birisinin
dokunmas: onu rahatsiz ediyorsa

buna izin vermemesi gerektifini ve
nasil durduracadini da anlatmamiz
gerekmektedir. Bdyle bir durumla
kargl kargiya kaldifinda, size ya da
yvakinlardaki bir yelizgkine haber
vermesi gereklilijini de anlaimamiz
cocufumuzun kendini korumasina
vardimei olacakiir.

Cocugumuzia cinsellilikle ilgili
konulan konusurken rahat ve agik
olmak, cocujumuzun bu bilgier daha
rahal igsellestirmesini ve konusulabslir
ebeveynler oimamizi sadlar. Eger
ne diyecedimizi nasil cevap vere-
cedimizi bilmivorsak gocugumuzu
gecistirmek ya da ilgivi baska farafa
pevirmeye calismak yerine agikga:
"Bu konuda bilgim yok va da su anda
nasi| cevap verecedimi bilmiyorum,
Arashiracagim ve sama nasil
anlatmam gerekliginl Sgrenecedim.”
seklindeki cevaplar gocuklanimiza,
daha glven verici bir yaklasim
elacakbir. Konugurken rahat
oimadiqimzy dbsdnlyorsamz; "Ben

Gigdem SUMAR

Psikolojik Danisman

bu konularda pek rahat olamiyomnum,
Annarm vé babarm bu kanuda banimls
paylagimda bulunmazlarda fakat ben
seninle bu konulan paylasmak
Istiyorum.”™ Divebilirsiniz.
Cocuklarimizla bu konuda
paylagimlarda bulunurken
yargilamadan, konusmalarinin,
somulannin sonuna kadar dinlémeaniz
gerekmektedir. Cocugumuzun fam
olarak ne sordufunu anlamaya da
ihtiyacimiz vardir. Bu soruda sunu
M sormak istiyorsun?

Kargsifastigimiz bazi olaylar
konugsma firsats olarak
daferlendirebiliriz. Ornedin, bir
arkadaginiz dodum yapacak, bu
durum bebeklerin nareden geldigini
anlatmak igin bir firsattir. Cocuklari,
vaslarina uygun analomik yapilarinn
iginde bulundufu resimieri, vicudun
bblimlerini anlaimak amaciyla
kullanabilirginiz, Birgok velide
gazlamiadifim bir diger yanlista cinsel
organlarin isimlerini, biyolajik
isimlerivie kullaniimamasidir.
Gocufumuzla cinsellikle iigili ne kadar
erken konusmaya baslarsak o kadar
bogluk kalmasim engelleriz, Ve
dzering bilgi koymamiz kolaylagir.
lleriki dénemlerde de daha rahat bu
konularda paylasimda bulunmanmize
saglar.

Cocugumuzia nitelikli zaman
gegiriyor ve cocugumuzu ok iyi
gozlemiayvebiliyorsak bu konusrmalan
vapmakta, cinsel gelisimi takip
etmakte kolaydir. letigimlerin ghgld,
paylagimlann nitelikli olduju ailelerda
bu kanulann daha rahat Konusuldugu,
cocuklann bu konular da daha bilingli
oldugu gozlamlanmislic. Bu konuda
bilingli gocuklar yeliglirmek hem
cocuklanmizin nuh sadhidi hem de
toplum ruh saghé adina gok gerekli
ve snemiidie. Okulumuz olarak bu
sorumiulufu sizinle paylagma wve
destek varme konusunda her zaman
vamnizda cldujumuzu bilmenizi
isteriz. Bu konuda paylagimlarimizs
arirmak dilegiyle.




Safak UZUN
Psikolojik Danigman
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Her gey sabah garip bir sekilde
uyandiginda basliadr, O gun kendini
bunaltan yorgunfuktan sryrilmis,
karndini cok Nyl hssederek upammigl,
O anda hayatinda bir dedisikiik
aldiigent anfadi. Gamp alan bir seyler
vardi. Odasindan gikip, neler
olduduna bakmak istedi. O harig her
sey, eskisi gibi gozuyerdu, En
arindan gimaiik...

Annesinden, eskiden oldudu gibi
“hadl arlik, saal kag oldu, okula geg
kalacaksin,,.” cimlasini beklarkan,
annesinin "ginaydin, Kahwvaltin hazir
demesi oldukga sasirmigt O'nu...
Normalde, babasi sabah, kahvaiu
yapmadan evden gikardi, Ama o gin
her zamanki gibl erken gikmamigh.
Babag, gazelesini okurkan “hadi gal
de kahvalti yapalim® dedl. lylce
gagirmigh. Yizdndeki saskinhds
girleyemedigindendir, annes) “neyin var
garip gorindyorsun, bugln® dodi, Kisik
sesle "ok, iyivim™ dive cevap verdi...

Saskinhigim ve mutlulugunu
gizleyemaden evdeki hazwlikliarnm
tamamladi. Okula gitmek igin yola
koyuldugjunda, sokakiakilerde de bir
dedisiklik oddudunu fark atll. Hayatindakl
gariplikierin evie simrli kalmadigim
anlad: o an... Her zaman surallan asik
olan, dndne bakan insanlar degillerdi.
Her &ninden gegen O'na selam verip,
*glnaydin® dedi. Insanlar, yola adim
attiginda arabalar duruyor ve onlara yol
wariyortards, Nging diye gecindi icinden, ..
Servise bindidinda ise gller yozll servis
solor onu Kargilayip “glinaydin™ dadi.
Tratik kuraliarem inkal eden, asik surath,
SAYOESIZ adam gitmis: yanine sakin, giser
ylzhl, diger inganlann haklanna saygih
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bir adam gelmisti. Hayal gercekien de
gariplasmigli O'nun igin... Sarvisteki
arkadaglan da “gonaydin® damigti.
Onceden olsa servise
bindifinde kimse O'nu
umursameazd. Arkadagian
badinip cadrer, yerinds
durmazlard. O da Kala-
baliga karigirdi. Ama o
qan farkliydi. Hig kimsa
bir gay yapmiyardu. O,
eskiden davrandigimin
aksina, digerlari gibi
davranmaya basladi.

Okula geldiginde de
durum pek farkl gordin-
miyordu, Bina yerll ye-
rindeydi. Insanlar da
ayniydi. Ama degisik bir geyler vard,
Herkas birbirine glnaydm diyordu. Tabi
ki arkadaslarinm bu sdzlernnden O da
payina diseni aliardu. “Gonawdin®. _.
Cekinarek O da "gOinaydin™ diyordu
difarlaring... Birbirlarine sayg duyan
kigilar sarmigh etrabini. Anlam varmek
gugtil. .. Sinila girdiginde, harkesin ders
arag vo gereclenini hazirfamakla meggul
oldugunu gdrdl. Onoeden kimse bdyle
yapmazdi. Kalabalifa kansmak gerek
diverek O da herkesin yaplig gibi
hazirdanmaya bagladi, [flgr-etman Qeldi,
Tom dgranciler dfretmeanin galdijini
gardr gbrmez ayaga firladi. Salam-
lasmanin ardemdan herkes yerine ofundu
ve Dratmeanin gozlering igine odaklands,
Safima soluna bakiyor, ama kimsa ona
bakmiyordu. Eskiden olsa herkos
konusur, vaphiklanm birbirerine antatirds,
Ogretmeni ok fazla umursamazd.
Fakal zabah ben olantardan sonra arlik
buna gagirmiyordu. Olmasi gereken bu
muydu acaba?

Ogretmen dersi anlatiyor ve 1Gm
dfrenciler dinliyordu. Bilginin kayna-
findan sonuna kadar
yararlanmak istivoriardi.
Ofretmen adrancileriyle
birebir ilgileniyor ve onlan
lek tek dinliyardu. Arka-
dasglan anlamadiklari
yerberi sonuyor, ogretmen
de cevapliyordu. Mollar
alimyor, ilgiler pay-
lagihiyordu... Ta ki zil
calana kadar... [k kez zi-
lin bu kadar arken
galdhimi disindd. Ik kaz
leneflisd beklamemigti.
liging dive ddgindi
igindan... Eskiden olsa
herkes baydk bir

glrditiyie dersten gikardl, Ama durum
yina farkhydi.., Kimi derste iglenan
konulan tekrar edarkan, kimi kantinin
yolunu twimusiu, © da arkadaslannin
yvaphiklanna kahldr ve gruba uydu, Bu
gun grupla hareket etmesinin kendi
acisindan ivi olacagn dusindd

Aksam ave vannca annesing t0m
olanlarn anlatmak stiyordu. Ama Kizip
bafrmasindan korkuyordu. Ne de olsa
daha dnee bunu birgok kez yapmigh.
Her geve kizardi. Ama o gan Tarkliydi.
Eve girdifinde annesi ona galer yizhe
“hog geldin™ dedi. Bunun ilk kez oluyor
olmas: O'nu sasirimish., . Annesi, O'na
"san iy mizin?" dediginde Syiyim, yok
bi 3ey” dive cevap verebildi. Sagkindidi
Ozerinden alip cevap verene kadar ne
kadar sire gech bilmivordw, Bu kadan
da fazlayd artik.,

Kendine gelabilmek icin odasina
kapanip biraz ders galismak istedi.
Kendini dersa varmenin iyi olacagin
digindd. Gahgmaya kendini kap-
tirrmisken, odanin kapis cahindi. lgari-
ve qiren babasiydi. Zaman gabuk
ilerlemnisti galiba. ik kez ders galismak-
tan sikilmadigini fark eth. Barikle soh-
bet edip glni dedardendirdikien sonra,
“hadi vemek hazir” dive bir ses duyuldu.
Babasiyla, bu glné kadar, béylé wuFun
sohbal aimeadikiarinl disindd. Bir Hk
daha O'nun igin..

Kafasim yataja koydufunda tdm
gin yasadiklann digdndl. Hayabinin
en gizel ghndnd yagamigh. Ailesi ve
gavresindeki herkes, kendisini ok
degerh hisseimesini saglamigh
Siradanmig gibl gorinen, sira digi bir
gin... Peki, ne olmusiu da har ey
degismisti. Bunun cevalby gok da Gnemi
dedikdi,., O gin her ey O'nun iin gok
glzeldi. ..
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VERIMLI DERS GALISMA TEKNIKLERI
SEMINERI

DUYGULARIN OYUNU

Paikplojik Danssmansmiz Didam TEKELF nin koordinatddaginde
hazwlanan duygu densi kapsamunda, &inc sind Bgrencilanmizin okul
bncasi flerimize hazirladiklan duygulan tamma ve Eade etme
konulanim anlafiklan oyume sengiledier,

Dars baganssm arbemak isteyen T -8, sind Srencilarimizis bagan
slralopen, varmili dars galigma teknikden, goklu zabkd ydmambanng
gorg Gfranma betadlan konulannda & grubumuzla 6 oturumiuk

ahgmamaniz baglatbmighr

_BUYUK KARDESLERDEN
JKUCUK KARDESLERE KONSER| |-

. E i "

Peikalojik Dans-
manimiz Didem TEKELF
nin plantadif. 5 yas
grubumuzda kardesd olan
2 simli Sdrandilarimiz
kardes iiskilerind glg-
{ lendimek ve olurmdy ma-
. del oluglurmak smacryla

q miniklarimize Kdgik bir

= : - kg wardiler,

Miniklerimiz de onlara mozikli oyunlariyla kargilik verdiler.

Okulumuz T. sinil dgrencilarine yonalik olarak psikolojik
dangmaniar Cigaam SUMAR va Safak UZUN farahindan catigma
e gatisma cdema yantemiar hakkinda 2 saathik ¢algma yapimestir.
Calismeda once Sjrencilenmizden caligma yagadiklan durumlar
yﬂnh olarak ahnmlﬂlr Daha sanra Fﬂ'lﬁmﬂ l;bzmg 'lll:Ill'HB'l'ﬂl‘ﬂrﬂ
tartegdmestir,

HEDEF BELIRLEME

B. Senil Afrencilerimizle kariyes
halinda 167 Girencimizie caligimigi.

planiamanin ik adimi olan hade beliemenin dnemi ve yhntemian Konusunda beserli gruplar
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IllN REHBERLIK SERVISI’NDEN HABERLER Bl
HEREFLERD VE HNEREFME oM=Lk vARTIEILARIR

Bagan ayr yonde sonuna kadar gifrmadkdir
“MNaroye gidecaden Dilen Kignyne ol vermek
igin diinya bir yana gokilic.™ Hangl yanda
nereye kKadar gil:ll:,r\-urlu'? Tam olarak ne
stedifing bilirseme, govranizdek gugkr size
sl 'r'ﬂrljll'l'll:.'l alacaElanm bilivler, Zihnenaen
ne }mpmuk ixlladilj:lmrl sdylargeniz onu
yapriak gin galegr.

“Merayt gulstading bilfmeyan gomiys hig bir
rizgar tayda vermez.” izl hedelsiclidgin
ToEk Sonucunu ortaya keyuyor. M yiemisk
isdediginizi bilmiyarsunue, ama gavrenizds
binkerce Tirsal r:'::r\garl LMY A davam
edivor. Hodeliniz yoksa Trsatlar nasil

duga'uﬁum,l nda “Hadalbenm ve Hedefima
Yok Yapiklnm® konulu caligma bigled
altingdy “Zaman Yanatimi, lE.:Iﬁal‘lll Il'l$ﬂl'|
Oipwlliklan®, “Hizli Okuma Tekniklan™ vk,
konularda grug Galigmas goklinde bilkgilar
nkl:.:lrlln'm:ﬂl.r

] Tim ﬂ@_‘pnru;]ﬂ‘l-u Sl mnr hisgilik grl,q;ﬂ.ar Fahrncha
gl v far
grup ke bdr ders
samli “sarbasi
B COgI I, rvanios
B | Uygulama, grup ot-
kinlikleri™ v won-
tornkimha Galigmikr

kullanacaginig, yolkenloninizl no sokide |zmir Fan Lisasi Paikobojik Danig-
mardaremiaca 8 10 va 11, va 12,
l'.-lE".-r n:rl .ﬁ.!.lru koo LlSusl i ME'I.I' l:'hcul -|.m|l ﬁﬁluntll-ﬂlwlﬂ r.rlallF.nni]

myarla ne;agml?l bilemazsinie

Oss SURECINDE AILENIN ROLU

23 Elen 2008 Pargambe gand sasl 14.20-16.00 saation arasinds
Samands gareklastinidi.

Geminor ki b&lomden olugiu:

I. Bolim: Koor. Psik. Dan. Tilay YAZGAN ve Psik, Dan, Ozlem
KURT tarafmdan akianid.

Mitvasyon, insanin istak va ihiyaglannen farkina varmas: v buntan
gerpeklestirmek iin harekete gecmesidin. Mothasyoou olemiu ya
di clumsaue atileyen baz fakiores vardir, Bunlandan bin alodir, Ada,
farkindia olarak yada olmdyarak. gendin mativasyon dizeyini aliler
By afkifame clumiu yinds olabildigi gl raman zaman da olumsuz
yanca cliatalir. Tabil ki higbir anne baba, bu kedar dnamil bir donemde
gocufunun motivasyonunu olumsuz skilemek istamez. “085
Slrecinde Ailanin Rold”™ konulu seminerimizds, Srancisi 12, sl
olan valilarmizie bu zor sdragle pocufun motivasyonun chamiu
ethlarma wollan paylagidi. Dars alksmak vl sinayi Kazanmak wirina
rocufunuzla olan yakinhgmizi tehlikeye atmayimiz cocugunuzia
aramzdaki sicaklfpn hayal boyu devam etmeasi her sayden diha
Onemidin masajl Dneinde duruldu

IL B&dim: Md. Yrd, Levent GZAYTAG v Md. Yrd. Murat ZORLUER
tarafindan aktanid..

055 basvurulannda dikkal edéacek nokialar, yapilacak is ve islemiar

-,.-apllrmaur

“OFKE NEDIR?
OFKE iLE BAS ETMEDE KULLANILAN
YONTEMLER NELERDIR?”

MEV Ozal lzmir Fan Lisesi ve MEV Ozel Avni Akyol Lisesi 9. sinif

Ofrencliine “Ofke Nedir?

Ofke lle Bas Etmede Kullanidan Yéntember Melerdir? konuly bir
orumiuk, siml simil grep calizmalan yapids.

Caligmada; Sfanin bir duygu obdufu, her duygu gibd i ya da kid
olmadif, sadece yvagadliimiz bir his oldufu, bebeklerin veya
hayvaniann bite engeliendikieninds, yogun ve hasta oldukdannda
Gike ifade etikler, dikenin ayni zamanda komnyucu bir lonksiyonu
olgudju, birinin hakkinea saldirmas) veya size saygiszca davranmass
durumiannda afkelanmeya hakkmmz oldufju anlatidy, Ofkeyi itade
e tarzinan Sesemill oddudu we b larzin da Gdrendmis oldudu, Ofkeyi
uygun fade stme yollarnm &§renmek igin Gncalikle naye
afkalandigemizin veya i durumlanda sfkelendiiimizin farkmda
olmanmiz gerakiadi I:neifh:lfgﬁwfuhia lrmsnir dodru yollan desinds

duruldu. Aynica birisinin veya bir otayen bizi Mkelendiremeyecadl,
davranig waya duygulanmizdan bizim sorumiu oldugurmuze Theni
dlkedendindin® yerina "ban Sfioalandim” damenin daha dodru b dade
oldufu vurgulands,

2008-2009 I’:gﬁum ﬂ@ﬂlr‘n Wil Hidldrel ve Akpdem Geamiz
03 Kagim « 06 Kasim 2008 tarihlerinds 11, Sind Ofrancilerimizin
katlim llg gerpeslagtindik, Gezimizin Program seynl asadrda yer
almaktadir;

- Anit Kabir Ziyarati: Ulu Onder Atatirk'Gmdzin huzuruna saygi
durusanida bulunarak; an deflening Pal. Dan, Orlem KURT taralindan
duygu ve dislncalarimiz akianid )

ﬁ?::-n:ri Temsilcileri Bagkan Vekili Kadircan YOROK e MEV
Ganal Modaridgo'ne bir ziyvarel de bulunubdu;
= Hacesiape: QOTL: Bilkent Unbsarsitplaringn tandim turlanna katiling

_ OGRENCI
MECLISIMIZDEN

HABERLER
2008-2008 Mev Ozel Avni Akyol

Lisesi Okul Ofrenci Meclisi
hik Divam Tmam 239 oyla

Grup .SFMATGI"W wirilmighe, 2008-2008 Mav Dzel lzmir Fon Linas)
Cikul IIgnzmcl Maoctisi B[Iﬁ-‘l'i-il.r'ﬂ ik Divani Yanelimi 62 oyla Grup
NLDL B0 Yyl venlmigdir

18,11.08 Sal Gind gergeklestirlen Oiul Dfnenci Meclis lice Bagkan
segimlering adayligin koyan Avni Akyol Lisesi Bagkam BATU
DOYRAN: lipa secimlarings kinciligi yakalayarak; ilpe e Baskan
Wekill olarak Okulumuru tamsil atmeys I:Iur yil Bayunca davam
adecekdir. Okul Ofrenci Maclks Baghkanimz ve lige Baskan: Vakiimiz
Balu DOYRAN va Okul Dfnrc Medizi Baskan Yardimcimas Kadincan
YORUK 03.12.08 Tarihinde lzmir Il Temsilcisi Segimlerine
katdmiglardir, Bu dzverili calismalanndan dolay; Svni Akyol ve Fen
Lizesi tm Okul Orenci Meclisi Temsilcilerimize tegekkdr ediyoruz.



