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VERIMLI
CALISMA ALISKANLIGI
GELISTIRMEDE
AILE TUTUMLARI

Tiilay YAZGAN
Koordinatdr Psikolojik Danigman

Gocuklarin okula baglamasi ile birlikte, onlarin verimli ve
etkili ders galisma becerilerinin gelistirimesi de gok Gnem
kazanmaktadir. Bu siregte anne babalar zaman zaman
"gocugum nasil ders ¢aligmah?, Ona nasil ve ne odlglide
yardimer olmaliyim?, Yalniz mi galismali?, Zamanini nasil
verimli kullanabilir?" vb. sorulara cevap arayabilirler ve bu
konuda destege ihtiyag duyabilirler.

Verimli ders ¢alisma aligkanhgini geligtiriimesi ve yukarda
sordugumuz her sorunun cevaplan bagl basina bir billten
yazisi olusturabilir. Ben bu bilten yazimda sizlerle verimili
ders ¢aligma aliskanliinin geligmesinde ailelerin tutumlarinin
calisma aligkanhgina nasil etki ettigini paylagsmak istiyorum.

Bu konuda ailelerin tutumlan incelendiginde ¢ tip tutumdan
bahsedebiliriz. Bunlar: Ailenin Cocugun Okul Sorumlulugunu
Ustlendigi Tutumiar, Ailenin Tam Sorumlulugu Okula Yikledigi
Tutum, Cocugun Okul Sorumiulugunun Okul ve Aile Desteqi
lle Gelistirildigi Tutum

Sirasiyla bu tutumlan inceleyelim ve sonugta cocukta olusan
davranis yansimalanm gozden gegirelim;



AILENIN
c_;ncufaun OKUL SORUMLULUGUNU

USTLENDIGI TUTUMLAR;

-Ailem ne yapacaqgim bilir!

Cocuk okula gitmeden énce tim defterlerin kontrol
edildigi, bilginin okuldan énce verildigi aile tutumu,
yaklasimidir.

Amag: Cocugun okulda kolay é§renmesini
saglamaktir. Dolayisiyla ailenin bagan beklentisi
yilksektir.

Gocufja davranis yansimasi; Ben evde zaten
adgreniyorum. Okulda dinlemesem de olur...
Ogretmenlerin ve okulun 6grenmedeki Gnemini
kavramakta zorlanan gocuk tipi olusur. Ailesi
konular tarimladi§i igin kendisinin dersi takip
etmesine gerek olmadi@in diginir ve bu ydnde
hareket eder.

-Ailem ne yapacagdimi bilir?

Aile gocuguyla yeterince ilgilenemeyecedini
disiinerek dzel 6gretmenler tutar. Simiftan sonra
cocuk dzel 6retmenle bilgilerini tazeler. Odevierini
yapar, Baz: aile bunu sir gibi saklar.

Amag: Ailenin “ya derste égrenemezse
kaygisinin sonucun da tedbir almasidir. Dolayisiyla
ailenin bagan beklentisi ylksektir.

(socuga davranis yansimasi; Ben anlamadigim
konularda mutlaka 6zel destek almaliyim. Kendim
konu tekrari yaparak dgrenemem. Nasil konu
tekrar yapilir? Dersi dinlemesem bos ver zaten
dzel 6gretmenim bana anlatir.

Calisma aliskanhgl hakkinda edinimi olmayan
Ggrenci tipi olusur.

Ei

REHBERLWKLE BU AY

AILENIN TUM SORUMLULUGU

OKULA YUKLEDIGI TUTUM

-Okul ne yaptigin bilir?

Okul intiyaglari zamaninda kargilanir. Kontrol ve
takip yoktur. Basan beklenir.

Amag: Ozel okula génderiyorum. Okul bunu
yapabilmeli

Cocugun davrarugina yansimasi; Ailem derslerimie
bile ilgilenmiyor. Beni 6nemsemiyor. En iyisi
ddevlerimi yapmayayim da dgretmen okula
cagirsin biraz belki beni dnemserler.

Zaten nasil ve nereden baslayacagimi da
bilmiyorum...Camim sikiliyor efjlence ortami
yaratmaliyim..

Neden okula geldigini tanimlayamayan, calisma
aligkanliginda yetersizlik duygusu yasayan 6grenci
tipi

-Okul ne yaptigin bilir?

Okul ihtiyaglar zamaninda kargilanir. Kontrol ve
takip yoktur. Basar beklenir. Okul isbirligi igin
davet ettiginde aile siki isbirligine sarilir. Cocugu
agin kontrol etmeye baglar. Bir stre sonra aile
aldigi karardan vazgecer.

Amag; Cocuguma glveniyorum.

Gocudun davranigina yansimasi; Oretmen
istemese bdyle davranmayacaklardi. Ogretmenim
daha basanl olmami istiyor. Allem benden ne
istiyor?

Okuldan ne istedigini bilemeyen 6grenci tipi

COCUGUN OKUL SORUMLULUGUNUN OKUL VE AILE DESTEGI ILE GELISTIRILDIGI TUTUM

Ailemin ve okulumun ve kendimin ne istedigini biliyorum! i

Cocugun tim ihtiyaclan karsilanmistir, Cocuk intivaclanim, yapmasi gerekenleri tanimlar.Odev onun
sorumiulugundadir bunu bilir ve yapar. Rutin 6gretmen-veli-6grenci gorismeleri vardir.

Amag; Ailene ihtivag duydugunda senin yanindayiz. Ama bu senin sorumlulugun kendin basarmalisin

(ocugun davranigina yansimasi;
« Okul sorumlugunu tasiyan,
« Okuldan ne istedigini bilen

« Kendine en uygun ¢alisma aliskanhgini gelistirebilmis

» Anlamadiqi konularda garesizlik yasamayan,
- Kendine glvenli
* Dersi dinlemenin dnemini kavrayan

- Basarn ve basansizlik duygusun yasamis ve basannin nasil elde edildiginin farkinda olan bilingli

dgrenci tipl

Sonug olarak: Ailelerin olumsuz tutumlarn basarnisizhgin temelini olugturur. Aile, elinden geldigince

gocugun temel ihtivaglanini karsilamali, sosyal iletisimde ve arkadas se¢iminde, ¢ocuga ¢ekinik destek
saglama hidir. Cocuga dnemli oldudu hissettiriimeli, deger verilmeli ve goriglerine sayg duyulmalidir,
(ocuk, aile desteqini daima yaninda hissetmelidir. Boylece kendini givende hisseder. Cocuga galigmasi
icin zorlama yapiimamali, ¢alisilacak uygun ortamlar hazirlanmalidir.
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SAHTE BENLIK

Nazan ERYUREK
Psikolojik Danisman

Bes kilo vermeyi saplanti haline
getirip, bunu aslinda istemiyor olmak
gergekten mimkidn mi? Bir is firsal
¢gikmig, tek yapmaniz gereken cv
gondermek ama cv'yi gondermemek
s0z konusu olabilir mi? Dears
calismaya baslamanin ne Kadar
dnemli oldugunu bilmek ancak
bagsarihh olmayr gergekten
istememek...7?

Tek kelime ile "evel”, bunlarin hepsi
mimkin. MOmkdn olmasa hevesle
planladigimiz igleri birden bire “bu
gok sagma, vakit bile ayirmaya
degmez” duygusuyla yer degistirmesi
bagka nasil agiklanabilir ki?
“Gergek benligimizi arayig”
agamasinda; baz isteklerimizin
givenligimizi tehdit ettigi hissine
kapihinz. CGocuklugumuzda ki anne
desteginden yoksun kaldigimizda
yasadigimiz travmayi hatirlatir bu
durum bize. Cocuk olmanin &lamecil
acizligi ile yeniden yiz ylze geliriz,
Boylelikle, kendi &zbenligimizi
dzglrce yasamak yerine, annemizin
beklentileri dodrultusunda
davranmay 6greniriz. Biylece “Sahte
Benligimiz® olusur.

“Sahte Benligin" amac; bizi gergek
kimligimizi o&drenmekten,
mutsuzlugumuzun gerisindeki
nedenlere bakmaktan, kKendimizin
kolay incinir, hassas, drkek
oldugumuzu fark etmekten, gergek
benligimizi dzglr birakmaktan aciz
oldugumuzu gbrmekten korumaktir.,
Ote yandan, “Sahte Benligin® amaci
uyuma degil savunmaya yoneliktir;
benligi aci verici duygulardan korur,
Bir baska deyigle, “Sahte Benlik"
gergeklik Gzerinde egemenlik
saglama amacim gitmez; aci verici
duygulardan kaginmanin pegindedir,
bu amaca da ancak gergeklik
Uzerinde egemenlik saglamaktan
vazgecme pahasina ulasilabilir,

YAZIY! COCUGUNUZU, ESINIZI
YA DA BASKA BiR YAKININIZI
DUSUNEREK MI OKUDUNUZ?
LUTFEN GERI DONUN VE BIR KEZ
DE KENDINiZI DUSUNEREK

OKUYUN ....
SEVGIYLE KALIN...

Gergek benligi sabote etme konusunda bilmemiz gerekenler;

- Fikirlerinizi uygulamaya baglarsaniz, gergekten mikemmel olup olmadidi,
ortaya gikacak. Hig baslamayarak kendi simirlanmizi, ebediyen ogrenmekien
korunmus oluyorsunuz.

- Alle ya da is yasantisinda sizden beklenen davranisin tam tersini yapiyor
olabilirsiniz. Bu davranis bigimi “pasif-saldirganlik” olarak adlandinliyor. Bilingatt
“hayal kirikligini size ifade edemiyorum, dyleyse ben de sizi davraniglanmia
hayal kirkligina ugratinm." der.

- “ikincil kazang” dedigimiz durumu saghyor olabilirsiniz. Harekele gecmemekle,
herkesin ilgisini Gzerinizde topluyor ve aslinda nasil gabaladiqimizi ancak
bahtsizhgimz: yenemediginizi gevrenizdekilerin distinmesini saglhyor olabilirsiniz.

- Yine harekete gegmeyerek, sevdiginiz insanlan cezalandiniyor olabilirsiniz.
Bilingalt "Beni sen (siz) bu hale getirdiniz. Simdi de bu durumla ilgilenin bana
siz bakin,” Der.

- Bagkalannmin sizi kinayabilecedi davranig oruntuleri sergileyerek, riskli
davraniglar alarak, bagansizhginizin hakl nedenlere bagh cldugunu ispatlamaya
calisabilirsiniz.

- Oyle bir durumun ya da igin igine kendinizi sokarsiniz ki; bagka bir duruma
gecme sansiniz kalmayabilir.

Yukaridaki maddeler bizi basarnsizlik konusuna getiriyor. Baz “sozde”
bagarisizhiklarimiz ashinda koruyucu dnlemlerdir. Bizi aslinda olmak
istemedigimiz biri haline gelmekten korurlar.

“Sahte Benlik” devreye girdiginde sbyle disinmeye baslanz: "GERCEKTE
NE DUSUNDUGUMU VE NE ISTEDIGIMI UNUTMALIYIM. ONLARI
ETKILEYEBILECEK MIYiM? ISTE ONEMLI OLAN BU." Bu dilsincenin temel
taglarim tabii ki anne babalanmiz olusturuyor. Codu anne baba gocuklarinin
dncellikle glvence de olmasini ister. Ancak bu durum muhakak mutiuluk
demek degildir. “Sanatgi ol tabi hayatim ama, énce doktor ol, Béylece i
garantin ve dizenli bir maasin olur. Mutlu degil misin? Tathm, hayat bu!
Cevrene bak kim tam anlamiyla mutiu ki?" bu disinceler dyle mantikd ki; bu
disiinceleri gurtitmek oyle zor ki. Bu sozlerle gocuklugumuzda yaraticihgin
kesif edildigi bolgeye gitmemeyi 6grenmis olabilinz. Buna ragmen gavrenin
istedigi yonde kendimizi geligtirebiliriz ve bagarl olabiliriz. Bdyle bir durumda
da basarlanmiz i¢in ne zaman ovgl alsak igimizde bir bogluk hissederiz. Bu
dvgulerin gergek bene ait olmadigini biliriz. Anne babamizin gurur duydugu
cocuk olma dramini tekrar tekrar yasariz. Gergek benligimizi terk ettigimiz icin
aslinda bir depresyon yasanz.

Yapmay! hedeflediginiz isler konusunda yeteneksiz mi oldugunuzu
disindyorsunuz. Tersi de olabilir. Bagarh oldugunuz bir konuyla ilgili size
heyecan veren fikirlerinizin ardindan benliginizi bir endise mi sanyor? Iste,
“Terk Etme Bunalimi” boyle bir sey.

Bu algilama, kigileraras: iligkilerde ¢eligkiler iceren bir davranig orintisine
yol agar. Acizlik ve kendine yetememe hissi, benli§i yapmak istenen ise dodru
iterken, yakinlashdinda bu sefer de istenilen seyin, kit ve zor taraflan gériilp,
yapiimak istenenin sadistleserek benligi ele gegirecegi ve yutacad: korkusu
ortaya gikar ve benlik yapiimak istenen is ile arasina iliskisel bir mesafe koyma
ihtiyac: duyar. Bir bagka deyisle, istekle ilgili achk, benligi istege dogru iterken,
yapilacak ig ile ligili korku benligi istekten uzaklastirir. istede, yutulmayacak
kadar uzak, terk edilmis hissetmeyecek kadar da yakinda olmaya galigir
(Masterson, 1990). Kisi, neredeyse tim yasami boyunca terk edilme ve
yutulma gatismasi olarak niteleyebilecedimiz bu ikilem arasinda gider gelir,

Gergek Benligimizin arzuladifi gergek bagarny, basany tegvik edecek
davranislarla birlestirdifiniz de ve dodgru destekleyici kisileri sectiginizde
yakalayabilirsiniz. Eserlerinizi, onlan satin almayacak kigilere gostermekten

vazgegin.
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BOSANMANIN COCUK UZERINDEKIi ETKILERI

Didem TEKELI
Psikolojik Danisman

Hukuki anlamina baktigimizda
bosanma, evlilik anlagmasinin
sona ermesidir. Ancak duygusal
anlamda degerlendirdigimizde
ailenin bodtdnldgandn
bozulmasinin yaninda, yakin
gevredeki akrabalari dabhi
etkileyen zor bir sarectir.
Gocuk agisindan boganma,
ailenin bir anlamda yok olmasi
anlamina gelmektedir. Iginde
dogup bldyddagd tim gdven
duygusunu dgrendigi ve yasadig
ailesi artik yoktur. Bu durum
gocukta kaygl, kayip ve Gzintd
yaratir. Bu sdrec¢te ¢ocugun
yasayabilecegi tim bu duygular
anne ve babanin tutumuna
baghdir.

MNeler yapilabilir?

GCocugunuzun ya da
¢ocuklarinizin neleri anlayip
anlayamayacadiyla ilgili daginlp
ortak bir karar verin. Hayatlannda
ve hayatinizda olabilecek
dedisikliklerle ilgili 5nce yetiskin
bireyler olarak kendi aranizda net
kararlari alip sonrasinda cocugu
bilgilendirmeniz ag¢ik olmaniz
gerekir. Tim bu degigikliklere
alismanin zaman alabilecegini
ancak her kosulda onun anne
babasi olarak her konuda destek
olacaginizi belirtin. Ona her kimle

yagarsa yagasin (anne-baba) °
kisinin kendisiyle .
her kogulda |

diger
ilgilenecegini
sevecedini soyleyin ve her
kosulda bunu uygulamaya
galigin.Gavenilir ve tutarli olun.
Cocuklarin Tepkileri:

Cocuklar; yaslanna, cinsiyetlerine,
duygusal glglerine ve aile

- Yemek problemi baglayabilir.
- Bosanmadan kendini sorumiu
tutabilir. (Ozellikle 3-5 yas arasi)

Okul ¢cag:

- Dikkati kolay dagilabilir.

- Notlan disebilir.

- Saldirganlagabilir.,

- Anne-babay! bir araya
getirme cgabasina girebilir,

- Anne ya da baba her ikisinden
biri igin taraf olmasi gerektigini
disinebilir.

Ergenlik:

- ige kapanabilir.

- Mutsuz gorunebilir.

- Ofke nébetleri artabilir.

- Arkadas grubu tercihleri
deqisebilir ya da arkadaglik iliskisi
daha onem kazanip ailenin yerini
alabilir,

Tutumlar nasil olmalidir?

- GGocuga boganmanin ne
demek oldugunu yalin ve basit
bir dille higbir elestiriye ya da
suclamaya girmeden anlatiimali.

- Bosanmanin onu bir sire
mutsuz edebilecedini bildiginizi
ancak boganma nedeninde onun
herhangi bir sorumlulugunun
olmadigi belirtiimeli.

- Gocuk yasanan problemlerin

destegine gore farkl tepkiler --:._‘s- =

verirler
5 Yas:
- Durguniasabilir.
- ok hareketlenebilir.
- Baska insanlardan korkabilir.
- Uyku problemi yasayabilir.

diginda tutulmal, her iki taraf da
onu kazanmak adina sevme,
oyuncak vb. esyalar alma yarisina
girmemeli.

- Cocuk taraf tutmaya
zorlanmamall veya gocugun bunu
kullanmasina izin verilmemaeli.

- Aynilinan esgten O0¢ amach
gocuk uzak tutulmamal.

- Gocuk iki ev arasinda gidip
gelmemeli, asil bir evi oldugunu
bilmeli benimsemeli. COnkd en
fazla sarsilan given duygusu bu
tir etkilerle daha da yipranacaktir.
Dizen en &nemli tutum olacaktir.

- Cocukla olan gorlisme gln
ve saatlen onceden belli olmaldir.
Duruma gore ayarlanan gorisme
saatleri ¢ocuklar igin uygun
dedildir. Cunki belirsizlik her
zaman cocukta kayg! yaratir.

Sonug olarak glcll, gelisime,
degisime acik evlilikler
yapabilmek en tnemlisi olsa da
bosanmanin kaginilmaz oldugu
sUrecte cocuklarin en az
etkilenmesi igin eslerin kargilikli
¢aba gostermesi gerekmektedir.
Unutulmamasi gereken es
roliinin sona ermesine ragmen
anne babalik rolinin émdr boyu
sureceqidir.
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ERGENLER DE
SINIRA iHTIYAG DUYAR MI?

Ozlem KURT “Sinirlar, sizi bir baskasindan ayirt edici veya sizin
Psikolojik Danisman nerede baslayip nerede bittiginizi gosteren her seydir.”

Yeni bir editim-6gretim yilinda yeni umutlar, yeni heyecanlarla yine bir aradayiz. Rehberlik servisi olarak
geleneksellestirdigimiz biltenimizin bu ilk sayisinda ozellikle ergen anne babalarina ulagmak istedim.
Glnkil cocuklarimz kiglk yaslardayken onlara kurallarinizi anlatmak ve benimsetmek, beklentilerinizi
iletebilmek ve ortak noktalarda bulusabilmek ¢ok daha kolay oluyordu blylk intimal. Ancak gocuklariniz
biylylip de o meshur ergenlik yasina geldiklerinde; ki her gegen gin daha klgik yaglara dogru iniyor
ergenlik ddnemi; aramizda birtakim iletisim problemleri olugsmaya baslad: dyle degil mi?

Aslinda anne babalar igin nasil zorsa bu dénem, ergenler igin de bir o kadar zor. Ozellikle de yeni
degisimlere ayak uydurabilmek. Disdnidn ki arabamizla yoldasiniz ve daha énce hi¢ gitmediginiz bir
yere gideceksiniz. Ancak, yoldaki isaret ve levhalarin cogu yok. Nereye gidecedinize nasil karar verirsiniz?
Sizi dogru yola gotirecek isaretler olmadiginda hatal kararlar vererek, sorun yasama olasiliginiz yiksek
olur heralde.

Gocuklar ve ergenlerde her ne kadar istemiyormug gibi gorinseler de gelisimlerine yon
verecek sinirlara ihtiyag duyarlar aslinda. Ergenlerin hala bizim keskin simirlanmiza,
ylreklendirici yaklagsimimiza ve &gretici sonuglanimiza ihtiyaglari vardir. Fakat
sinirlarin belirlenmesinde daha fazla esneklige, karar verme agsamasinda e
daha fazla fikir paylasimina ve zihinsel olarak kesfetmede daha fazla

yardima ihtiyag duyarlar. S

Insanlar, yagadiklari dinyamin kurallanir anlamak, onlardan ne beklendigini,
diger insanlarla birlikteyken durduklar yeri, ne kadar ileri gidebileceklerini ve
cok ileri gittikleri zaman neler olabilecedini bilmek isterler. Onaylanan davraniglar
tanimlayan sinirlar, bUyimenin o6l¢gdtidir ve givenlik saglar.

Sizler anne baba olarak cocuklariniza bu yardimi

nasil yapabilirsiniz?

SAGLAM SINIRLAR belirleyerek baslayabilirsiniz. Kurallan birlikte belirleyin,
Ergenlerin kurallara daha fazla kangmasi, karan onlann vermesi anlamina

gelmez. Duygu ve diisinceleri paylagma, kurallarin nedenlerini tartisma ve

onlarin onerilerini dikkate alma durumunda oldugunuz anlamina gelir. Son

kararn verme gulci yine siz anne babalarindir. Ayrica kurallar belirlerken
gocudunuza her ailenin yapisina gore farklh kurallar olabilecedini hatirlatin. )
Ancak siz de aym yasta gocugu olan diger ailelerin nasil simirlan oldugunu

Grenin ve aranizda blylk farklar olmamasina 6zen gbsterin.

Gueuk.lanmzm kaclk riskler almasina izin verin, ancak onlarin gavenligini

6n planda tutun. Ergenler belli bir 6zgirligi sorumlulukla tasidiklanni

gbsterebilirlerse, muhtemelen daha fazlasina da hazirdirlar. Sinurlar yukari L
dogru ayarlanabilir. Davraniglari, onlarin neye ne kadar hazir oldugunu size -
gosterecektir.
Ergenlerin, sinirlan belli olan ézglrlige ihtiyaclar vardir. Demokratik model, \__ -
yani sinirlan olan 6zglrllik, ergenler igin en ideal yontemdir. Onlarin belirgin

sinirlar iginde deney yapmalarini ve arastirmalarini saglayacak olanaklan J
verir, sorumluluk kazanmalarini saglar. Anne baba olarak sinirlarimizi zgrilk
ve sorumluluk arasinda gerekli dengeyi kuracak sekilde ayarlamalisiniz.
Sonuglanmz demokratik ise kavgalar olmayacak, ergenlerin hatalardan ders
almalarin saglayacak olanaklan yaratacaksiniz.




Kurallara
Uyulmadig:
Zaman
Ne Olacak?

Hemen tepki gostermek yerine, nedenleri
diisiinmelisiniz. Oncelikle ergen gocugunuzun
anlatacaklarini dinlemek her iki taraf igin de
daha uygun olacaktir. ihlal edilen kurala uygun,
gabucak bitirilebilecek ve ergen gocugunuza
yeniden deneme gansi verebilecek sonuglar
belideyin. Ormedin, bugin eve geg geldigin igin
yarin daha erken saatte evde olacaksin, gibi.
Yalmzca uygulayabileceginiz sonuclar belirleyin
ve bunlann sayisinin cok olmamasina 6zen
gosterin.

Kurallanin ihlal edilmesi, higbir kuralin olmamasi
gerektigi anlamina gelmez. Kurallar ihlal
edildiginde daha Onceden (Ozerinde dikkatle
dugindiaginiz bazi sonuglarin uygulanmasi
gerekir. Bu sonug ne olursa olsun, ergen
¢ocugunuz cezalandinldigin digunerek, size
karsi gelebilir, ancak higbir sey yapmamaniz
bir dahaki sefere ¢ok daha zor bir durumla
kargilagsmaniza neden olabilir

Ergen ¢ocugunuz kati bir kuralh ihlal ettiginde
sonucunun ne olacagini dnceden net bir gekilde
bilmelidir. Ancak belirlediginiz sonuclarnn, ergen
¢ocugunuzun deneme arzusunu onleyecek
derecede agir olmamasina da dikkat etmelisiniz.

Aslinda kabul etmek gerekir ki, kimse kimseye
yasamay ogretemez. Herkes hayat kendisi
yasayarak ogrenir. Anne ve babalar olarak
kendi genclik dénemlerinizi digdnin, kendi
yaptigimz hatalarnin 6nemli bir bolomi,
blyukleriniz tarafindan daha dnce uyanidiginiz
konularda oldugunu hatirlayacaksinizdir.
"Yagsam bize bitln kitaplann ogrettiklerinden
daha ¢ogunu &gretir. Clnkd yasam bize kars
direnir. Insan ancak engellerle karsilasip onlari
agmaya calighikga kendini taniyabilir.”

Genc insan hata yaparak diinyanin ve bu danya
icinde kendi gacindn sinirlarini tanir. Bu
anlamda her hata gelisme yolunda bir asamadir.
Anne babalar cocuklarina "kendi hatalarim
yapma, sonuglarini yagama ve hayatl 6grenme
sansi verilmesi gerekligini" benimsemelidir.

Sinirlara ve ¢ocuk yetistirmeye nasil
yaklastigimizin, ¢ocuklarimizin karakteri
Uzerinde biylk etkisi olacaktir. Dengeli bir
yasam igin ihtiyaciniz olan sinirlan belilemeniz
dilegiyle...




EYVAH ODEV YAPMA ZAMANI!

Onur AKKOCA
Koordinatdr Psikolojik Danisman

Basglik bazi ailelerimize sanirim
tanidik geliyor. Devamli hatirlatma,
tath sozlerle ikna, tehdit ve
azarlama }'ﬁﬂtEﬂ'ﬂEﬂHl Kullanarak
ve gocuklarinda devamli olarak
kaginma, ozirler bulma, direnme,
oyalanma ya da erteleme
yontemlerini uygulayarak kurulan
iletisim. Daha ylksek sesli olarak
cezac! yaklagim ve daha yumusgak
sesli olarak devam eden
misamahakar yaklagim. Sonugta
da eyvah! diyoruz.

Bu yasanan gerilimli anlarin nasil
basladigin ve neden devam ettigini
gogu aile soyleyemez. Ama bir
baslad: mi kimse nasil bitecegini
de bilemez. Bu problem cok sinsice
ve yavas ilerleyen bir sorundur.
Anne babalar bir seylerin yanhis
gittigini anladiklarinda, davranisg
orintdleri yerlesmis ve blyilk
oranda telafi gabasi devreye
girmistir.

Anne babalar igin 6dev sorumluluk,
gerekli, onemli, olmal, yapiimal
gibi adlandinlan ddevler bakin
gocuklanmizin gogu igin ne anlam
ifade ediyor.

Ogrencilerimize "Odev deyince
akliniza ne geliyor?” sorusunu
yonelttik. Aldigimiz cevaplar higbir
dedisiklik yapmadan sizinle
paylasiyoruz. ..

-Okuldan geldigimizde
ogretmenlerimizin bize verdigi kot
ve sikici gorevier.

-Aklima gok sikici bir kagit geliyor,
Aslinda bazilar eglenceli ama evde
ddev yapma gergekten sikici bir
sey. Tonlarca sikici canavar kitaplar.

-Sikici bir akgam, geg yatmak,
uykusuz kalmak

-Ben hemen sikiyorum. Glnkd o
zaman hep aklimdan oyun
oynamak geliyor ve sikilarak
yapiyorum.

-Sikici, zaman ve bagins ¢agins
geliyor.

-Bana vaktimin kalmayacaq, ¢izgi
film izleyemeyecegim, annemin

bana bagirmasi
geliyor.

-Kabus, eziyet, dert.

-Kabus gibi o kadar
sikiliyorum ki bazen
kacis yollarim
ariyorum ama sonra
dodru olmadigini
ddsdndap
vazgegiyorum ama
bu fikir hep akhim
kurcaliyor.

-Bence gok sikici
cinkl ddrtte cikiyorum bu kadar
cok 6dev benim sinirimi bozuyor.
Sikict ama gerekli sey.

-Annemle basimin hep derde
girmesi demek.

Bu yanitlar 6deviere bakigin
cocuklar tarafindan ne kadar
olumsuz oldugunu anlamamiza
yardimci oluyor. Tabii az sayida
olmakla birlikte odevleri g¢ok
seviyorum diyven, yapmamiz
gereken sorumluluklarimiz, bilgi
ogretiyor gibi yarmitlar verenler de
olmusg, ancak dedigim gibi
azinhikta.

Ogrencilerimize, anne babalarinin
odev konusundaki tepkilerini
degerlendirebilmek igin bir soru
daha yonelttik. "Anne babamzin
odevier konusundaki size karsi olan
hangi davranigini degistirmek
isterdiniz? Bakin yanitlar nasil...

-Annemin biraz daha sabirl
olmasini isterdim.

-Beni gok sikmamalarini ve rica
ederek konusmalarini isterdim.
-Anne ve babam &dev konusunda

bana baskl yapmaz ben de onlara
yalan sdylemem.

-Bana iyi davranmalarini ve
sikamamalanm isterdim.

-Bana vakil aywmalann isterdim,
Cinkl hep is konuguyorlar ve ben
bana da vakit ayirmalarini isterdim.
-Babamin bir kere anlatip

anlamadiimda “mantigini galistir” |

demesini degistirmek isterdim.
-Annemin 5 dakikada bir Gdevini
hemen yap demesini sevmiyorum.
-Annem ¢ok ilgilenir ama babam

hig.
-Benim basimin etini yiyorlar o

' Zaman yapma istegim daha ¢ok

azaliyor.

-Fazla zorlamamalarini isterim.
Clnki zorla bir sey yapinca higbir
sey anlamiyorum. Yapmis olmak

Ligin yapiyorum.
-Gergekten kotl oldugumda odev
‘yapmaktan ya da calismaktan

kactigimi disinmesi ve bana
inanmamasi, bahane deyip

| gegmesi.

-Daha az yardim etmesini isterdim.
Cinkil az yardim edilirse daha iyi
ogreniriz.

-Bana hi¢ bagirmamalarini isterdim,
-Okuldan gelince bana bir sl soru
sormasini istemiyorum.

-Odevimi yaptiktan sonra ekstra

- soru ¢oz demelerini istemiyorum,.

-Annemin bana daha yakin, daha

' sicak olmalarini isterdim.

Bizim savag halinde yaptirmakla
ugrastigimiz Gdevlerin gocuklar
tarafindan algilanma bigimini
kavrarsak saninm isimiz daha kolay

' olacak. Istenmeyen hatta nefret

edilen bir geyi biz gocuklanimiza
her giin dlzenli olarak yapmalarnini,
tepki vermeden tamamlamalarim
istiyoruz. Bu pek o kadar da kolay
gorinmiyor. Sonra da yasam
boyunca en &zel iligki olan anne
baba gocuk iliskisinde sorunlar
yasiyoruz. Bu Ornekler bize,
degistirmemiz gereken
davraniglanmiz konusunda yeterli
bilgiyi verdigine inaniyorum.
Sevgiyle kalin...



COCUGUNUZUN
BIR HEDEFI
VAR MI?

Cigdem SUMAR
Psikolojik Danisman

Yale Universitesi'nde 1953 yilinda
bir aragtirma yapildi. Buradaki
ogrencilere, 0zel bir hedefleri ve
hedeflere nasil ulagacaklarina dair
bir planlamanin olup olmadigi
soruldu. Ofrencilerin sadece % 3 '0
yazil hedeflen olduklanm belirtti. Bu
arastirmay: yapan bilim adamlan
yirmi yil sonra aragtirmaya katilan
Ogrencilerle tekrar ghristiler. Yapilan
aragtiranin sonucu oldukga ilging ve
ayni zamanda hedef belirlemenin
&nemini gdsterir yondeydi. Hedefleri
oldugunu ve bunlan yazil olarak
ifade eden % 3 'lik grup, hedef
belifememis ve bunu yazili olarak

ifade etmemis gruptan, maddi |
agidan daha iyi durumdayd.
Ayni zamanda bu grup daha
mutluydu, hayattan daha fazla
haz duyuyordu. Yani bagaril,
mutlu, huzurlu olmak istiyorsak
hedef belirlemeliyiz.

Bagarihh insanlar, gdzlerini
kapattiklarinda nasil bir hayat
yasayacaklarini, nerelere
ulagacaklarini agik ve net olarak
goren kigilerdir. Cocugunuzla bunun
aligtirmasini beraber yapabilirsiniz.
“Gel beraber gelecegimizi
planlayalim. Gozlerimizi kapatalim.
Bakalim. Bes sene sonra kendini
nerde gbriyorsun.” Bu calisma hem
beynimizi bu konuda programlarmaya
yarar hem de gocugunuzia gelecek
hedeflerine yonelik olarak tartisma
firsatini size saglar. Bu galismay
ara ara tekrarlamamiz, gozden
gegirmemiz ve zihnimizi bu konuda
tazelememiz gerekir.

Bu, ashinda bir bilingalt programlama
galismasi. Bilingaltina ne yuklerseniz,
yasarken siz farkinda olmadan,
hedeflediginiz yere ydneldiginizi
gariirsiiniz. Bu cahgmay yaparken
bilingaltina kesin mesajlar vermek
¢cok dnemlidir, “Olabilir, fark etmez,
olsa iyi olur” gibi kelimeler
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kullanmayin. “Ben .............da
basanlh olmaliyim® yerine "Ben

...da basanl OLACAGIM...”
cumlesini kullanmahyiz. Gozlerimizi
kapadigimizda, gocugumuzun,
basarmis kendisini gdérmesi,
basardid) mekanlarda hayal etmesini
saglayabilirsiniz.

Higbir makine programlamadan
galigmaz ve verim alabilmeniz igin
dodgru programi ylklemeniz ¢ok
dnemlidir. Bilingalti da bdyledir.
Hedefler gocugunuzun ulasabilecedi,
ilgi ve yeteneklerine, kapasitelering
uygun olmalidir. Ve her seyden
onemlisi olumlu cimileler kullanmak.
Aslinda bu bizim i¢ konusmalanmiza
¢ok benziyor. Gin igerisinde strekli
kendimizle konusuruz. Bir ise
bagslamadan dnce bitirdikten sonra
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yapamayacagim galiba, igte
basardim, aferin bana, gene yanls
yapacagim, galiba bagaracagim gibi
gibi... Bu da bir beyin programlama
ama biz bunu ¢ocugumuzla ya da
kendimize uygularken bilingli olarak
yapmig olacagiz.

Ofrencilerimle yaptigim
gbriigmelerde baz dgrencilerimin su
ifadelerine tamk oldum. "Neresi
olursa olsun sadece bir yer
kazanmak istivorum”™ , "Daha
diglnmedim. Karar vermedim” diyen
ogrencilerimiz var. Onlara hedef
koymanin dnemini anlattiktan sonra
hepsine sunu sdyledim.
“Hedeflediginiz puam bir kagida
yazin ve galisma masanizin tam
karsisina ders gahisirken kafamizi

kaldirdigimizda ilk gdrdiganiz yere
yapistinn® dedim. Ayrica, “ileride
istedikleri Gniversitenin resmini de
koyabileceklerini® soyledim. Bu
galigmay evde yapip yapmadiklarini
bilmiyorum. Ama sizler onlari
yapmalan igin yonlendirebilirsiniz.

Hedefimizi yazilh bir sekilde ifade
etmekte gok Gnemli bir calismadir.
Cocufunuzla birlikte rahatsiz
edilmeyecediniz, calismanmzin
bolonmeyecedi bir ortama gecgin.
Elinize birer tane bos kagit alin.
Neleri elde etmek istiyorsunuz, on
yil sonra nasil bir hayat
yasayacagimzi gergeklestirip
gergeklestiremeyecedginizi
disinmeden yazin. Bitirdikten sonra
ana hedefinizi ve ulasabileceginiz
hedefleri belirleyin. Hedefleriniz size
uygun olmasina dikkat edin.
Belirlediginiz ana hedefe
ulagacaginiz ara hedefler belirleyin.
Hedefe ulagirken nelerden fedakarlik
edeceginizi belirleyin. Hedefiniz igin
kendinize nedenler bulun,
Nedeniniz ne kadar goksa
hedefinize o kadar
baglanirsimiz. Bu gok onemili
bir nokta. Hedefinizi yazarken Iitfen
-@.-I;:Ik ve net olmasina dikkat edelim.
Ornegin ingaat muhendisi olmak
istiyorsunuz. Sadece muhendis
olacagim diye yazmak motivasyan
agisindan gok gugsiz bir hedef olur.
Universitesi Makine
Mﬂhendlsllgl Bolimi daha motive
edici bir hedef olur.

Bunlan okurken baz velilerimiz soyle
disinebilir. Daha gok kiiglkler nasil
hedetf belirleyecekler. Biz insanlar
ashinda basanh olmak gldisiyle
doganz. Cogunuzun bebekligini
diginin sadece hedeflediklerine
ulagmak igin yagiyorlardi. Ben kendi
kizimda bunu g¢ok rahat
gorebiliyorum. Hedefledidi geyi almak
icin her seyi yapiyor. Tirmaniyor,
athyor, zipliyor, ikna elmeye calisiyor,
hedefine ulasmak igin... Bizler
zaman icerisinde bu bagarma
gudidmoazd bazi olumsuz
yagsantilarimiz, olumsuz gevre
nedeniyle, beynimize yaptigimiz
yanls ylklemelerle kaybediyoruz,
Biz hepimiz basan odakli doguyoruz.
Star jordan'in dedigi gibi "Nereye
gittigini bilen kisiye yol vermek igin
dunya bir yana gekilir.”




REFHBERLEKLE BU AY

“SAGLAM KAFA, SAGLAM VUCUTTA BULUNUR.”

Safak UZUN
Psikolojik Danisman

168 Ocak 1924'de Tirkiye idman
Cemiyetleri Ittifaki'nin, Atatirk'in
gnderliginde, zor sartlarda
kurulmasiyla baglatilan galismalar
o gin igin biydk bir devrimdi. Bugtin,
Turkiye'de spora verilen onem
giderek artmaktadir. Ancak yeterli
olup olmadidi, tartismaya agik bir
konudur. Son olimplyat oyunlarinda
ulke olarak yasadiklanmiz da bunun
bir gbstergesi oldu.

Genglik ve Spor Genel Madurlogd’
nin Ekim 2008 verilerine gbre;
Tirkiye'de, lisansh 1.427 953 sporcu
bulunmaktadir. Bu sporcularin da
ancak 200.418' faal durumdadir (1).
70 kisur milyonluk bir dlkede, bu
istatistiki veriler dugunddrici...
Insanin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
bir varik oldugunu biliyoruz... Bu O¢
oge ayn ayn degerlendirilebilir ancak
birbirlerinden ayrilamaz. Birinin
yoklugu digerlerini etkiler ve dizgiin
galismalarim engeller.

Bir digliniin... Saglam bir psikolojiye
sahipsiniz, sosyal bir insansiniz
ancak fizyolojik olarak gok kota
durumdasiniz... Kendinizi sirekli
telkin ediyorsunuz... Kendinize
olumliu guddlemede (motivasyon)
bulunuyorsunuaz..
Arkadaslarinizdan destek
aliyorsunuz... Ancak bir torlQ
fizyolojik durumunuz iyilesmiyor.
Sizce saglam olan psikolojiniz ve
sosyal cevreniz sizi nereye kadar
gotirebilir. Ya da tam tersini
disunelim. Saglam bir fizyolojiye
sahipsiniz, sosyal bir insansiniz fakat
psikolojik olarak iyi degilsiniz.
Durumunuzu dizeltmek icin bir
takim ilaglar kullamyorsunuz. Ancak
bir tOrll psikolojiniz dizelmiyor. Sizce
saglam olan fizyolojiniz ve sosyal
cevreniz sizi nereye kadar goturebilir,
Bu Ug dgenin de birlikte uyum iginde
olmasi insan rahatlatir, hayata daha
olumiu baktirir.

Dogumda, ortalama, 3.5 kilo ve 50
cm olan bir kiz gocudu 13 yagina

geldiginde 50 kilo ve 155 cm olur.
Bu da insanoglunun nasil bir fiziksel
elisim kat ettiginin gdstergesidir.
nsan dogumundan baslayarak
nesneleri tutar, emekder, yurar, kosar,
ziplar, atlar... Okul dénemi
bagladifinda gocuk, birgok deneyim
yagar. Fiziksel hareketler, oyun ve
spor galigmalan gocuklarin
hayatindaki gelisme slrecinde
onemli rol oynar. Fiziksel kontrollerini
safladikga, kendilerini bagarnh
bularak, giiven duyarlar, Gocuklarin
oynamak igin bir sebebe ihtiyac
yoktur. Ginki bunun igin gereken
gidd gocukta vardir. Bu nedenle
birgok ¢ocugun en sevdigi ders
Beden Egitimi dedgll midir?
Sporun; kalp-damar sisteminden,
hipertansiyona, kas sisteminden,

insanin dig gorintisine ve daha
birgok seye yarari vardir. Ozellikle
gocuklarin fiziksel gelisimlerinin
yvaninda psikolojilerinin dizelmesine
de birgok etkisi vardir. Omedin; ivine
kapanik gocuklarin kendini ifade
etmesine, benmerkezci gocuklann
paylagsmayi 6grenmelerine, ergenlik
doneminde koth aligkanlhiklardan
uzak durmalarina kadar birgok
olumiu katkisi vardir. Ben de birgok
G8rencimin problemlerinin
¢ozuminde, sporu onermekteyim.
Bunlari gbz ardi etmeden
gocuklarimizi daha gok spor
yapmaya tesvik etmeliyiz.

Turkiye genelinde birgok okulda
fiziksel imkénlar spor yapmaya
qlvarifli dedildir. Milli Egitim Vakf
Ozel lzmir Okullan'nda ise durum

biraz farklidir. Yoneticilerimiz, Bedan
Egitimi Bdélim Baskani ve
Ogretmenlerin dzverileri sayesinde
birgok Ggrenci akranlanna gére daha
cok spor yapabilme sansina sahiptir.
Hentbol, Voleybaol, Basketbol, Futbol,
Jimnastik, Ylizme gibi birgok alanda
ddrencilerimiz, onlara saglanan
fiziksel ortamlarda, sportif
faaliyetlerde bulunmaktadir. Bu da
ograncilerimizin olumsuzluklardan
korunmasina katki saglamaktadir.
Atatlrk'Un yazdid) ve Tark sporu igin
bir direktif niteliginde olan, onun
ustin kisiligini ve gbrasdnd yansitan
'bu mektubu sizlerle paylagmak
isterim...

Kurtdereli Mehmet Pehlivana
Ankara 12.11.1931

Seni cihanda dn almig bir
Tirk pehlivar olarak tanidim. Parlak
'muvaffakiyetlerinin (bagarilarinin)
islrrlm su sOzlerle izah ettigini de
6grendim: "Ben her glreste
larkamda Tdark milletinin
bulundugunu ve millet serefini
disOndrdim." Bu dedigini en az
yaptiklarin kadar be§endim. Onun
icin senin bu degerli sdzdnid Tdrk
sporcularina bir meslek disturu
olarak kaydediyorum. Bununla,
senden ve sbzlerinden ne kadar
memnun oldugumu anlarsin. Coluk
!gﬂmﬂun igin sana ufak bir armagan
;gﬁnderiymum. 0, bu mektubumlia
iberabard'rr. Pehlivan émrandn tam
'saghkla uzun sdrmesini dilerim.

GAZI MUSTAFA KEMAL
Atatirkin mektubuna ekledigi
armafan ise suydu:

Is Bankasi Umum MadorlGgine
Kurtderali Mehmet Pehlivana 1000
T. lira veriniz. Bu para, birinci kanun

(Aralik ayi) ayhidimdan faiziyle
kesilecekdir.

1. http://www.gsgm.gov.tr
108.10.2008 21:59

2. http:/fansiklopedi.bibilgi.com/
Kuridereli-Mehmet 08.10.2008 22:45




III HEHBERLIK SERVISI NDEN HABERLER Hl|

5 YAS ve OKUL DHGESINE MERHABA
SEMINERI:

Velilerimize yonelik, psikolojik damsmanmnimiz Didem
TEKELI tarafindan hazirlanan seminerde, &grenci-
lerimizin gelisim donemi Gzellikleri ve ailelerin
tutumlannin, desteklerinin nasil olmasi gerektigiyle ilgili

bilgi paylasimi yapilmisgtir.

DEHﬂKHAﬂ Eﬁlﬂhﬂ VE OKUL MEGLEI

II'.Im Bakanhiy tarafindan Eyldl 2004'de 2564
|l ler Dergisi'nde yayinlanan "Demokrasi
i 'm Meclisleri” esini temel alarak

her yil okul psikolojik damismanlannin énderliginde
gmalanni devam ettiren okul meclisleri 2008-2009
gretim yilina gorkemli bir agihgla baglad.

Okul Ogrenci Meclisi kurulurken ilk once 2-3-4-5-6-7-

8 siniflarin tm subelerinden bir sube temsilcisi 1.SINIFA MERHABA SEMINERI:

uguyla . Secilen bu ciler okul psikoloji
ggnﬂlmnanhnmn bagkanhginda, 09.10.2008 tarihinde Okulumuz psikolojik danismanlanimizdan Didem TEKELI

konferans salonunda toplandi. Yapilan toplantida simif = tarafindan, birinci simifa baglama sdreciyle ilgili
temsilcileri kendilerini tanitarak ant ictiler. Okul rehber yasanabilecek sorunlar, gerekli olan aile okul isbirliginin
dgretmenleri tarafindan Imnuyla ilgili hﬂglﬁnnd‘irilﬁn saglanmasiyla ilgili bilgi paylagimi yapimigtir.
sinif temsilcileri daha sonra bag mi igin grup
kurma galismalarina baﬁadtlar lgﬂsinﬁa baskan
aday!, iki baﬁmn rardm'rmsl ve iki katibin bulundugu
gruplar bir haftalik tamtim silresi sonunda, okul
| genelinde yapilan se¢ime katiimiglardir. Daha annra
1? 10. E{IDB tarihinde yapilan segim sonucu
| Birce GIRAY'In baskanhgini yapllﬁﬂ EA DAE
GEH K gurubu sec¢imi kazanmigtir. Rehberlik ve
| k dani servisi olarak kutlar lar dileriz.

OGRETMENLERIMIZIN YARATICI COCUK YETISTIRME SEMINERI

MEV Ozel lzmir likdgretim Okulu dijretmenierimize yonelik Erken gocukluk déneminde gocuklar etkin dgrenenlerdir,
olarak, 2007/2008 Ogretim yili Haziran ayinda baglayan Cocuklann fiziksel ve sosyal deneyimleri onlarin
ve 2008/2009 Ggretim yili Adustos ayinda tamamlanan yasgadiklan dinyay:r anlamalarina ve bilgiyi

apilandirmalarina yardim elmektedir.
¢inde oyun, eflence ve slrpriz &gelerinin
oldufu gocuklarin merak duygusuna
cevap veren, kesfederek dgrenmenin
gergeklestigi ogretimsel iglerle aktif
ogrenme yontem ve teknikleri (Tereyag-
aekmek, yuvarlak masa, kdselenme vb)
egitimde yaraticihg gelistirme
gcalismalari arasinda
sayillmaktadir. Egitimimiz

“Egitimde Yaraticilig Geligtirme™ konulu _
seminer dizenlenmigtir. Seminer 9 |
Eyiil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
ogretim dyelerinden Yrd. Dog. Dr.
Vesile YILDIZ tarafindan verilmigtir.

Seminerin ilk ayad: olarak velilerimize
yaratici cocuk yetistirme konulu sunum
gergeklestirilmigtir. Yaraticihgin
editimdeki yeri ve dnemi konulu
seminer birinci kademedeki tim |
ogretmeniere sunulduktan sonra, okul sirasinda dgretmenlerimiz bu
dncesi ve ilkégretim birinci kademe \ hedefler dogrultusunda hem
sinif égretmenleri ve MEV lzmir Ozel Okullan pslkulujlh ﬂ 1 eglendiler hem ogrendiler bu da

danigmanlar daha uzun sdreli egitime katilimiglardir. ¢ocuklarimizin dgrenirken
Egitimin amacini su sekilde aktarabiliriz: efjlenmelerine yansiyacaktir.

ORYANTASYON 6-7-8. sinif 6grencilerimize okulumuzu ve Kurallan

tamitan, oryantasyon semineri, 11-12.09.2008 [ -wra
CALISMASI tarihlerinde Midir Yardimcilanmizia birlikte

sunulmustur.




OGRETMENLERIMIZ YAPILANDIRMACI
EGITIM KONUSUNDA SEMINER ALDI

Gindmizde bireylerden, bilgi tiketmekten gok bilgi dretmeleri
bﬂh&nmmﬂdir.géagdaﬁ dinyanin kabul ettigi birey, kendisine
aktanlan bilgileri a');n&n kabul eden, yGnlendiriimeyl ve
bigimlendirilmayi bekleyen dedil, bilgiyi yorumlayarak anlamin
yarahlmas) sirecine etkin olarak katilandir,

Witirock tarahindan geligtirilen ve ausubelin 0grenmey etkileyen
en dnemii fakibr &Grencinin meveul bilgl birikimidir. Seklinde ifade
edilen disincesine dayanan yapilandirmac f:-PrﬂnmEl yaklasimi,
temelde ofrencilerin meveut bilgilerini kullanarak yeni bilgi
edinmelarini, dgrenmeyi ve kendine &zgl bilgi olusturmay!
a thlamﬂa gallﬁan bir dgrenme kurami olarak harE:mlza
gkmaktadir. Bu digiinceye gore Ggrenci yeni kazandidy bilgileri
eski bilgileri ile kargilaghirarak zihninde yeniden yapilandinr ve
biiylece etrafindaki diinyay anlamlandinr. Ofretmen merkezli
ve Sdrencilerin pasif dinleyiciler olduklan geleneksel H§retim
yontemlerinin aksine bu model, 6§rencinin dgrenmede daha alkdif
olmasi gerektigini savunur.

MEV Ozel Avni Akyol Lisesi ve MEV Ozel lzmir Fen Lisesi
Ofretmenleri 09 Ekim 2008 Persembe Gind Yrd, Dog Dr.
Binyamin YURDAKUL beyin anlatiminda “YAPILANDIRMACI
EGITIM® konulu seminer almiglardir.

MEV Ozel Avni Akyol Lisesi ve MEV Ozel lzmir Fen Lisesi 9.
sinif agrencileri velileriyle tamgma toplantis: yapild.

24 Ekim 2008 Carsamba glnd saat 15.30 da konferans unda

gergeklestirilen toplantida Okul MOdiramiz Ceyda ONAL ve
tim balom baskanlan velilerimize, okulu ve genel afitim ve
dgretim faalivetlenni tanitan sunum yaptilar..

MEV Ozel Avni Akyol Lisesi
ve MEV Ozel lzmir Fen
| Lisesi tom okul dgrencilerine
MOdir Yrd. Levent Ozaytag
va Murat Zorluer tarafindan
okul kuralan ve disiplin
1 yanetmealigi konusunda bilgi
aktaridi,

13 Ekim 2008 Pazartesi
gind 9, simif 6grencilerine
sinif gegme yonetmaligi
konusunda bilgl aktanid,.

| 14 Ekim 2008 Sal gini 9.
simif Bfrenci velilerine
&frencilering simif gegmea
yvanetmaealigl konusunda bilgl
aktarildi.

DEMOKRASI EGITIiMI VE OKUL MECLISLERI PROJESI

Okul OFrenci Meclisi, §renci yonetimine ve
faalivellaring tim Sdrancilerin katilmalarini
sajlayarak, tim akul yagamini zenginlestinici
amagiar gltmektedir.

Bitdn bu sdreg, ofrencilerimizin

sosyallegmesing yardime olurken, okulen igeyisi
iginda yer alarak, &grenciler ve idare arasindaki

koprindn kurulmasina da yine Okul Ogrenci
Meaclsi Gnderlik atmis olur.

Agadida 2008-2009 Okul Odrenci Meclisinin
Galisma Takvimi ve Sindf Temsilcliermizin isimien
yer aimakiadir. Temsilcilerden olusan Ozel Avni
Akyol Lisesinden ¢ grup Okul Ogrenci Meclis
Bagkanh§ina aday olmusgtur. Ozel lzmir Fen

Lisesinden ise bir grup Okul Ogrenci Meclis
Baskanlifina aday olmustur,

GEnOIGIoK ilkesi ile, bu caligmada yer alan tOm

Sfrencilerimize bir kez daha tegekkir ederiz.

Mazan ERYUREK

Okul Ogr. Mec. Dan. Ogrt.

22 EYLUL 2008

: Sinif/$ube rehber 6fretmeni tarafindan; siniflarda okul meclisinin tanitiimasi, galigmalan, iglevi ve uygulama esaslan
hakkinda bilgi verilmesi ve sinit temsilcilerinin balirlanmeasi,

23-25 EYLUL 2008: Sinil Temsilcilarinin isimlerinin rehberlik servisine bildiriimesl.

06 EKIM 2008 : Okul meclis baskan adaylarimin belirlenmesi amaciyla sinif termsilcileriyle okul mechs toplantisimin yapimas: ve okul
meclis baskan adaylannmin belirlenmesi,
09 EKIM 2008 : Okul maclis bagkan adaylannin tanitilmasi ve yasal propaganda siresinin baglamasi.

10-17 EKIM 2008 : Propaganda faaliyetlerinin ylritlimesi, izlenmesi.

20 EKIM 2008 : Propaganda yasas.

=

21 EKIM 2008 Owul meciis bagkan secimi amaciyla 2564 sayl lebligler dergisinde belirtilen esasiar dogrullusunda secim yapiimas:.

22 EKIM 2008

: Okul Ogrenci Meclis Bagkaninin |lani.

AVNI AKYOL LIS. OGR. MEC. TEMSILCI.

ZEYNEP INANG, NESET CEN, BARIS CAN, OZAN KOGUOK

OKAN ARABALI, HAYREDDIN BALIKLI,

EGE OZAL, E2G| GUNDUZ 0SEDEF SEDEF, TEKIN YAMAN

EFE, [ZLEM YAYLI,

KAHRAMAN KAPIDERE , OMER ZEKI DOGUSOY, BORA DOKUR, DENIZ AKSEL,
BERK GIMEN, YIGIT CANTEKIN, KADIRCAN YORUK, BATU DOYRAN,

H. TURGUT BUGRA TUNA

OMER CAN SARDGLU, ZEYNEP OGET, ALPER KASUTO, CANSU GUONGOR,

ALEV AYTEN,

AT 1

FEN LIS. OGR. MEC. TEMSILCILERI
EGE GURBUZ

SUNA SANAL
EGEMEN SAK
DrAMILA INAML
MELIK CIFTGI

OZCAN AYDEMIR

Al




