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Ogretmen Gelisim
Seminerlerimiz

Rehberlik ve Psikolojik Damsmanhk Servisi cahisanlant Talay
YAZGAN , Nazan ERYUREK ve Ozlem KURT tarafindan 10-
14Eylal 2007 tarihleri arasinda MEV Ozel Avni Akyol Lisesi ve
MEV Ozel izmir Fen Lisesi dgretmenlerine 7 otumda “ILETISIM"
konulu grup calismasi gerceklestirildi.

Ogretmenlerimiz bu ¢alismada “iletisim nedir?” “iletisim
engelleri nelerdir™ “Dogru iletig.im yollar™ “Grupta kendini
dogru ifade edebilme” “Transaksiyonel analiz” "Beden dili”
“Ben sen iletileri” konularninda grup ¢ahsmasinda yaparak
yasayarak ogrenmeler gergeklestirdiler.
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Veli

lletisim
Seminerlerimiz

iletisim, birlikte yasayan ya da ¢alisan herhangi bir grup
insamin 2 kisi de olsa 2000 kisi de olsa- hasanli olmasi igin

gerekli temel unsurdur.  Birbirini anlayabilmenin temelidir ve
ishirligi yapabilmek igin képrii vazifesi goriir. Anne-baba olarak
gocugumuzla iyi iletisim, esimizle iyi iletisim, isimizde
calistigimiz kisilerle iyi iletisim. lletisim nerede baslar? lyi bir
iletisimeci olmak i¢in gereken beceriler nelerdir?

iletisim sadece giizel konusmaktan mi ibarettir, yoksa insana
0zgh bu yasam becerisinin daha derin gizler var mdn?

Bu sorulann yanitin velilerimizle birlikte bulabilmek igin kasim
aynin her haftasi Persembe ve Cuma gnleri “iletisim” bashkl
seminer dizenledik.

5 ayn oturumda storen seminerlerimizde asadida yer alan
program dodrultusunda iletisim becerilerimizi gelistirmeye
calisacagiz.

SEMINER PROGRAMI

OTURUM 1

Tamgma ve Betigami Bnimiama

AMAG: lietisimi tammiamak, ilefisim casgmalanni smiflandemak ve fyi b
iletisimin nasil yapdmas: gerekEging an:.:mgk

I}IHHHME

G i Ve grup karan alma
sincelen ifade edebilme ve iletigimde fakd davranilan
d .rlllidlllll ankayabilme,

OTURUM 3

Ikertigam hiztalan ve san difl, ben dili

AMAG: [hetisimde yapdan hatabar @ erinde durma, ileSsimde kullandgime
sen ban diiiletisimi kelaylagtean etkenler hakkinda bilgi sahibi olma.

OTURUM 4
Bir it:tszr analu
(i | Betisim analis konusunda apkkma
nlik duremlan ik ilgdi bilgs verme.
Grupta konusma zorkede ceken kathimelann, kogok grop Brigmalan yaatask
kenuegmaya cesaretiendinimeleri.

OTURUM &
Yz if peden dil
& nan ve beden dlinn ilehsimdek onemi orennde durdacak
we bununia ilgil wyguiamalar yapilacakir
Genbidirmin iletigimdeki onemini vergutamak




Demokrasi Egitimi Ve Okul Meclisleri Projesi

Ogrencilerimizde yerlesik bir demokrasi
klltdrindn elugturulmas), hoggdrd ve
godulculuk bilineinin geligtirilmesi, kendi
kiltirand azdmsemig. milli ve manei degerlers
bagh, evrensel dederlen benimseyen nesillerin
yetistinilmesi; odrencilers secme, secilme ve
oy kullanma kiiltdrunon kazandinimas:; katlme
alma, iletigim kurabilme, demaokratik liderligi
benimseyebilme ve kamuoyu olugturabilme
becerilerinin kazandiniimas) amaciyla
okulumuzda DEMOKRASI EGITIMI Ve OKUL
OGREMCI MECLISLER] PROJESI
uygulanmaktadir

Bu kapsamda odrencilerimiz 23.10.2007
tarthinde sandik bagma giderek kendilerini
temsil edecek adrenci temsilcilerini segtiler.

MEVY 0Ozel Avni Akyol Lisesi Okul Ogrenci
Meclisi'ni temsil etme yetkisi Grup
PARLEMETO 'NUN (BASKAN: ONURCAN BOKE.
B. YARD: CENGIZHAN OZCAN. YAZMAMN:
SELIMC AN BINICI, YaZMAN: IRIS ERTURK) oldu.

MEY Ozel izmir Fen Lisesi Okul Odrenci
Meclisi'ni temsil etme yetkisi ise grup
F.B.E.M'nin (BASKAN: FIRAT DALBEYLER. B
YARD: BOTAN GETINER, YAZMAN: MELIK CIFTGI,
YAZMAN: EFE ONELGIN} oldu.

Okul ﬁﬂrenni Meclisi Neyi Amaclar?

Ogrenci yonetimine ve taalivetlerine tim
dgrencilerin katiimalarim saglayarak, tim okul
yasamini zenginlestirmeyi amaclar.Okulun
igleyigi iginde yer alarak Gdrenciler ile  okul
yanetimi arasindaki képrindn kurulmasing
onderlik eder.
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Ggrenci Meclisi. dgrenciler arasinda orlak istek
ve irade sadlayarak, okulun kalitesini yiikseltir,
Okul ydnetimine her tiirld etkinlikie yardimel
olur ve her tiir etkinlige ydnelik dgrencilerin
ilgisini uyandirmakta gdrev ahr. Yeni gelen
irencilere, oryantasyon hizmeti sunar. Giinldk
igleyiglerde gérev alir. Okul Ogrenci Meclisi;
ggrencilerin, okulu bir biitdn olarak
algilamalarini sadlayarak “Okul Ruhu™'nun
yaratilmasinda da yardimei olur.

Batin bu sidreg, ddrencilerimizin
sosyallegmesine yardimer olurken, Okul Gdrenci
Meclisi sayesinde dgrenciyi dinleyen bir okul
yaratmak sorunlari azaltirken, kigik
sorunlarinda gdziimind kolaylagtirmaktadir.

Gandlldlik ilkesi ile, bu caligmada yer alan
tim ddrencilerimize bir kez daha tesekkir
ederiz.
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MECLiS TEMSILCILERi

Alican |per 9/A, Gaglar Ozden 9/8, Kerem
Tekkaan9/C, Zeynep Aktan9/D. Ata Yasar
Paykog9/E, Kahraman Kapidere10/A, Omer Zeki
Dogusoy10/B, Elif Moroglu10/C, Deniz
Aksel10/D. Kadircan Yorok10/E, Yigit
Canlekin10,/F, Koray Tarmani0/G, Alev Ayten
X/, Berk Gln XI/A, Pelin Caran Xi/8, Onurcan
Biike (Baskan) XI/C, Ash Aydodan X/D,
Cengizhan Ozean X/E, Efe Cadlarodlu XI/F, Ogul
Selimean Binici11/A, Burak Simsek11/B,
Omercan Saroglut1/C, Ins Ertdrk11/0, Alper
Kasuto11/E, Cansu Gingor1 1/F

MEV OZEL iZMIR FEN LiSESi OGRENCI
MECLIS TEMSILCILERI

Mert Budak Solakoglu F9/A, Olgag Adakgi F9/B,
H. Melik Gifgi F10/A, Ezgi Kuru F10/B, Firat
Dalbeyler (Bagkan) F3/A, Efe Onelgin F11/A,
Botan Getiner F11/B

Tilay YAZGAN
Koordinatar Psikolojik Danigman
Kurumiigi Tel: 0 232 234 25 88-189

Nazan ERYUREK
Psikolojik Danigman
Kurum igi Tel: 0 232 234 28 88 - 208
Elektronik llefi: nazan@avniakyol k12 tr

(Ozlem KURT
Psikolojik Damgman
Kururm igi Tel: 0 232 234 28 88 - 185
Elektronik leti: ozlemi@avmizkyol k12 &

Rehberlik Servisi iletisim Bilgileri

Elektronik lleti: tyazgan@mevizmirokullan k12 ir

IMTIYAZ SAHIBI
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YAYIN SORUMLUSU
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www. mevizmirokullari.k12.tr
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Telefan; 0 232 234 28 88 (Phx) Faks: 0232 234 29 30
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Yapilan aragtirmalar ebeveyn tutumlarinin gocuklarin okul bagarisini 6nemli dlgiide etkiledigini gosteriyor.

ACABA COCUGUM OKULDA BASARILI OLACAK Mi?

Tiilay Yazgan
Koor. Psikolojik Danigman

Qkul Bﬂ;ﬂrl#h"ﬂﬂ;ﬁﬂﬁﬂllﬂlnﬂa Aileye Bagh
Nedenler:

Baganh agrencilerin ebeveynlerinin gocuklanm, dzel
bir kigilik yapizina sahip olmalan, kendi kararlanm
vermelesi ve bir vetiskin gibi davranmalan geklinde
yonlendirdikler belidenmigtic

Baganse ddrencilerin ebaveynlen ise cocuklarm
kigizel hakkin korumak ve var olan yeteneklerini
galigtirmek Uzere yonlendirmekiadir.

Baganh gocukdann annelerinin bagansiz gocuklann
annelerinden daha fazla konfrol edici olduklan
garilmektedic. Bu kontrol, gliciin otorer bir gekidlde
kullamimazindan gok kontrol geklindeki otortenin
olugmazsidir, Bu anneler daha sosyal, siniramadan
kontral edici, akil yiritded ve yerine gére
adiilendirici bir yaprya sahiptirlers

Anne babasi boganmig veya mutsiz bir eviiligi olan
ailelerden gelen cocukiann, mutlu bir evliligi olan
aile gocuklarma oranla daha digik bagan
gasterdikleri gorilmekiadic

Aileleri tarafindan yiksek dizeyds kabul géren ve
desteklenen ddrenciler, kabul gormeyen, sirskli
slegBien ve yeter kadar desteklenmeyen adrancilers
oranla daha yoksek bagan motivasyonuna sahiplider

Anne babanmin, kendi hayatianndaki sikintilanndan
dolay elegfirel ve sabirsiz olmasi, gocudun hatalanm
tolere edememesi. baskici tutumu, gocudu
zorlamalan, gocudun ivi yanlanndan ziyade yefersiz
vanlarina yodunlagmasi, gocukta kendine
guvensizlife ve kaygiya bu da bagansizhda yol
acmaktadir

Anne babalardaki cocudum ya bagansiz olursa
kaygist, bagansiziik var olmadan hatta daha gocuk
okula baglamadan once de gonilar ve bazen tim
okul yagami boyunca srer. Gocuda da bulagan bu
kaym gocudun gergek performansim ortaya
koymasini engelleyerek bagansizhiga sebep olur.

if ve derse
L]IJ

Gocuk Gzerine gergek;i olmayan beklentiler ve
gocuda given duymama anemb bir nedendir
Ebeveynlerin gocudun potansiyelinin dzerinde olan
beMentilerini gocuklara yansdmalan gocukia kayal
ve bagansiz olma korkusu gelistiir, Gocuktan bagar
olmasi konusunda gok fazla beklent iginde almak,
anun kigilik dederinin sadece basanyla
dederlendinimesi anlamina geldidi igin, dedenni
anne babasinin gézinde baganh olmaya badlanmas:
gocukta kayg yaratmaktadir Baganda en anemli
engelierden biri olan kaygs veya korku boylece aileds
yaratimig olur.

Apne babanin zamani ekili kullanma, okuma,
sorunluluklanni yering gefirme kenulannda slumsuz
model olup, bir taraftan gocudun ok fazla televizyon
izlemesine, gezmasine kzarken dijer taraftan
zamanlarini hep bu gekilde gegirmeleri.
Iyi niyetle sunulan bilgisayar, TV oyunlan gibi
teknolojik ofanaklann kullzreming siner gefiriimemesi
sonucy gocukta bagimiilik yaratmasi,

(il verme yontemini dogru kullanamayarak
gocufun, basanyl bash bagina bir 6ddl olarak
gormesinin engellenmesi,

Gooudun ders gahigmaktan bagka sorumlulugu
yokmug gibi davranarak ashinda geligimi igin gerakli
olan arkadaglanyla oyun oynama, sportif faaliyetiere
katilma, resim yapma, mizik dinleme, yefigkinlerle
vakit gecirme gbi etkanliklerin anne baba tarafindan
gereksiz gordimesi hatta gocuda bunlan
gergeklestirmesi igin izin verilmemesi

Bagariyla benlik saygisi etkilegim igindedir.
Bengiligin olumlu ya da olumsuz gelisimi
anne baba tutumlariyla dogrudan ilgilidir

Kigiligin aznel yani, insamn dzellik, yetenek, ideal
ve defer yargilan ibi kenularda kendising iligkin
garliglerninin dinamik drintlsd benlik tasanm alarak
adlandinhir, Ebeveynlerin yansitiklan deder ve
davraniglarla gocukta benlik kavearm olugur. Benligin
olumly veya olumsuz geligiminde ana babanin
gocukla olan iligki ve yaklagmmlan oldukga Gnembdir
Baganyla benlik saygizi etkilegim igensindedir.
{igrenme etkinliklerine bireyin katlimin engelleyen
digik benlik saygist sonugta disik performansa
yol agar,

Benlide sayg ile bagan arasindaki iligki
incelendiginde yetenedi Algisinde hagar
ghstermeyen erkek drencilerin baganl erkek
arkadaglanna kiyasla daha alumsuz benlik tasanmina
sahip delduklan bulunmuztur Ebeveynin kabul ve
reddediziyle zeka ve akademik bagan ve benlik
kaveami arasindaki iligkive bakilmig, kabasini
"reddediyor” dive algilayan gocuklann akademik
zekasimin ve benlik kavraminin olumsuz yande
etkilendigi gorilmustin

Arazbrma bulgulanna gare uile igindaki disiplinn
de okul bagansinda anemli bir etken oldudu
kantlanmigtr. Bagarisiz gruptaki gocuklann %30%
bedensel cezalara garptinlicken bagarl grupta bu
aranin %16 a dagtagi gardimektedic Buna gore
aile igindeki ilgi ve sevainin ckul bagansin etkileyen
dnemli bir faktdr oldudu. bagarnsiz gruptaki
gocuklann daha gok kardeglennin sevildigini ileri
surerken, baganh gruptaki gocuklar kendilerinin de
kardesler: kadar sevildigini ifade etmiglerdir.

Olgiiliik ve kslliga yol agan ebeveyn davraniglan
gocukta kending given duygusunun geligimini



engeller. Glven duygusu, Kiginin kendini onaylama
ya da onaylamama Givnnl ve ne dlgide yetenekl,
Baganh ve dederdi alduduna dair Kiginin inancin
yansitr. Kendine glivenen gocuklar karar, bagimsiz
ve zihinzel fonksiyonlarda okul bagansine dogrudan
etkiledidi ve bagansiz ddrenciler arasinda istismann
daha fazla oldudu goriimektedir

Aile hireylerinden birini hastalanmasi veya dlmesi,
ana babanin aynimas:, yeni kardegin dodmasi gibi
dedigiklikler bagan dzerinde el olabilmektedir,

Gencin anne babazina kargi duydudu, ancak
dogrudan ifade edemedidi kizgmhdr anne baba
oforitesmi reddetmel igin kullanarak baganse olmas
ve bu yolla anne babasindan infikam almaya
galigmas) baganzizhigin nedenlerinden biri
olabilmektedir. Ailenin futumu gergekte gocugun
dlgiladidh bigimde olmayabilic. Arzulanan bagany
gisteremeyen genc aile otoritesinin bu dogrultuda
digilay abilir,
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“Ebeveyn olarak cocogunuzun potansiyelinin
fizerindeki beklentileriniz cocugunuzun
kaygriarim kirikler ve bagarise olma korkusuny
geligtiric "

Bazi anne babalar ilk gocukluktan tibaren
cocuklannda zeka belirtisi ararlar, Her gllimseme,
her davrarig, her dibsinee, her soru anfar icin zeka
belirtisidir, Daha sonra gocuklanna bunlan
sergiletmeye baglarlar, En kiiguk bir hataya bile
mildahale ederder. Alnan notiar, siralamadaki diigls,
ddretmenlerin uyaniz ana babalann giddetli
tepkilering yol agar. Bunun gocuk igin zararli
olabilecedini akillanndan gegirmezler.

Gelecekteki engelleri bir tirld diginceleninden
silemezler ve gocuklann bundardan haberdar etme
geredini duyarlar. lvi galgmiyorsun, boyie giderse
sefalet iginde vagavacaksin®, "havatin kurtarmazsan
amir bayu pigmanlik gekersin® gibi yodun endige
dolu korugmalarla gocukiannin duygusal dengelerini
boe abdmektedirler. Onlardaki bu karamsarkk gocuklan

da olumsuz etkiler. Bagansizhk duyqusu anne
babalarin gocuklarin gugldklering dodrudan
katimalarina neden olur. Gocuklannin her adeviyle
dplenerek kontrol ederek, admm adim leyerek yardim
aftiklenini zannederler.

Anne babanmin okula kargl tutumlan gocudu
ffulemekiedir. Bazi anne balar ddretmen ve okula
kargl olumsuz tutum takanrlar, Bu durum benzer
tutumlan bir sire sonra gocugunda gelistirmesing
yol acar, Bazi anne babalar ise cocuklanmn akul
bagardann pek énemsemediden igin az Gdtifendirer
Ailenin okul bagansing karg gosterdigi ilginin
yetersizligi ile okul baganszhd sorunian arasinda
dagrudan bir iligki bulunmaktadic

(el bagansini etkileyen en dnemli fakidelerden biri
de cocudun sorumiuluk almaya ve bagladigi isi
bitirmeye aligmasidir, Bu hemen geligen bir durum
dlegjibdin. Bebeklikien tBaren qelisen ve ane babamn
kazandirdsn bir siirecti. Eger anne baba bu duyguyu
kazandinak b fusalar yartmamessa ve okul Zaimam
{JHIdIQpn{JB derslerinin sormduluduig dmasn istyorsa
g ke bir sonm yasamalan Bmali keevetidin,

savyiyle kalm.

OKULLARDAKi KORKU TUNELi: MATEMATIK

Anne babalar matematik dersi konusundaki kendi olumsuz deneyimlerini ¢cocuklariyla paylagirken
farkinda olmadan cocuklarinin matematikten korkmasi igin ilk tohumlarn da atmig oluyorlar.

Nazan ERYUREK
Psikoljik Danigman

Her Ulkede, her dizeydeki okulda, matematik
dgretiminin gerekliligi hemen hemean
tarbigiimaz bir kani olarak yerlesmigtir. Hatta
denilebilir ki, bir ulusun editim dizgisinds
matermnatige aynlan yer, o ulusun kendi dilini
dgretmek igin aynlan yere esdedsrdir.
Toplumun bdylik bir kesimi bu gdrisin
dogruludunu savunsa da, nedenleri
soruldugunda agiklama yapma konusunda
glglik gektiklen gdrlimektedir. Bu nedenle
artadgretim matematiginin genel amacglarina
kisaca dedinmekte fayda ocldudgu
dilgiincasindeyim.

Matematigin genel amaclan kisaca; gegitll
kiltir ve meslek dallarina ayrilacak
agrencilere, ileride kendilerine gerekli olacak
matematik koltdranin verilmesi; ispat
kavraminin algilaglmasi; soyut kavramlann
va soyut disdnce yapisinin olugturulmas,
qunlik hayatlannda kargilagilan problemlerin
goziimiinde matematiksel diisiince yapisini
kullanma aligkanliginin edindirilmesi; yine
problem g¢ézimleninde analiz, sentez,
tiimevanm ve timdengalim, dzallestirme ve
genellestirme yollanm kullanma aliskanhdin
olusturma siirecinde ddrencide matematige
karsi ilgi uyandirma; olumlu tutum gelistirme,
inceleme ve arastirma sirsinda dnyargisiz ve
taratsiz olabilme istedi uyandirma; bilginin

yayiimasi seklinde istek yaratma olarak
dzetlensbilir

Matematigin genel amaglan size gok sert
gelmig olabilir ama matematik ashinda seving
dolu bir geydir. Matematik deli adamlann
gocuklara giciklik olsun diye uydurdudu bir
sey degil, hayatin kendisidir. Gunkd
“BILMEK"™ korkuyu azalbr

Matematik deli adamlarin cocuklara
giciklik olsun diye uydurdugu bir sey
degil, hayatin kendisidir. Cinkd
“BILMEK" korkuyu azaftir,

Nereden gelir bu matematik korkosu?

Bir senaryo hayal edelim, baba okula
baglayacak olan gocudu ile kenugur, "Okula
yani bagliyorsun... ben de senin gibi okula
giderken matematikten hsp ¢ekinir ve
zorfanirdim. Dikkatli olmalisin matematik
zordur." Baba kalbindeki duygulan ve
beynindeki disinealeri gocuduna hir sarki
gibi minldanirken, gocudunun matematkian
korkmasi ile ilgili ilk tohumlan athdinin
farkinda degildir elbetts

Biz Psikolojik Damigmanlar bu tir dging
senaryolara sahit oluyoruz. Bir dider senaryo
da gtyle gelisebiliyor. Bir gocuk diginidn
biitin dersleri iyi sadece matematidinin zayif
oldugu bir karneyi babasina gastenyor va
baba yine aym garkiyi muinldaniyor.

“Matematik hayattir!!! Matematik zayif
olduktan sonra diger derslerin iyi olmas
highir anlam ifade etmez.”

Evet matemnatik hayathr ve hayatin igindadir
ancak sunum bigimi yanhshr Matematigin
gunldk yasamin bir pargas oldugunun
gistergelent vardir. Bunlann baginda okul
ancesi gocuklannin legalann buydkldk ya
da kligUkliklerine gare ayirarak istedikleri
uzunlukta trenler ya da istedikleri yikseklikta
binalar yapmayi bagarmalan gelir. Kutuda
kag kurabiye kaldigin kestirabilmeleri, bir
kitabi tagimanin bir sandalyey! tagimaktan
daha kolay oldugunu algilayabilmeleri zaten
matematidi kavrayabildiklerini gésterir bize.
Gocuk sayi saymay ddrenmeden dnce "ilk,
son, blyik, daha biyik, az, gok" gibi
kavramilar iggudUleri ile Ggrenir. Eger bu tir
olaylan gocugunuza dodru bir sekilde
aktarabilirseniz, matematige kargl clumsuz
duygu gelistirmesini engellaersiniz,




Matematik 6grenmek tipks bir merdive ne
tirmanmaya benzer. Merdivene cikarken
her hasamagi kullanmak bu igi
hasitlestirir. Ancak merdiveninin
basamaklarini ikiser dger cikmaya
¢aligmak tokezlemeye ve haglanilan
noktaya geri dénmeye neden olur.

Matematigi kavramakta zorlanan gocuklann
goduna baktgimizda sorunun matematik
zekasina sahip olup clmamakta yatmadigin
gordyoruz. Aslinda sorun, gocugun
baslangicta matematikle ilgili bazi temel
kavramlar anlayamamis olmasindan
kaynaklanmaktadir. Matematik dgrenmek
ftipki bir merdivene tirmanmaya henzer.
Merdivene cikarken her basamad
kullanmak bu igi basitlestirir. Ancak
merdiveninin basamaklarim ikiger dger
glkmaya ¢alismak tdkezlemeye ve
baslamilan noktaya geri dinmeye neden
olur. Matematiksel dustnme basamakll
geligtiginden, sirall dgrenme Gnemlidir;
giinkl, bir sonraki agama dncekinin dstiine
biner

Matematidi kavramakta zorlanmanin bir
diger nedesni de matematide karsi halk
arasinda gelistiriimis baz| onyargilardir
Ornedin, “Erkekler matematikte kadinlardan
daha iyidir.", "parmaklarla hesap yapmak
kitidar", "problem géziminds tek bir dodru
yol vardir.”, “baz insanlarda matematik kafasi
vardir. Bazilarinda yoktur." vb. bu tdr
dnyargilar, gelismeshik dizeyi ne olursa olsun
tim dilnyadaki efitim basamaklarinda
yasanmakta ve inanilmaya da devam
edilmektedir. Tarihte insamin ilk hesap
makinesinin elleri oldugunu kabul sdsrsek
ve matematik biliminin ne denli yol aldigim
girebilirsek parmaklarla hesap yapmig
olmanin bir bilime dnedlik etmis aldugunu
gorebiliriz. Insanodlu kendi zekasini
tanimadidy igin matematigin dzel bir zeka
gerekbirdigine inaniyor. Bu dzel zekaya sahip
olduguna inandinlmig bireyler matematikte
tstin basarlara sahip olurken, bu konuda
zekas! uyaniimamis ve matematigi
bagarabilecedine inandinlmamig kisilar ise
matematik ile ilgili endigelar yagayarak
matematikten daha fazla uzaklasma egilimina
gidiyor.

Gunlmizde gelisen kavramlardan bir
tanasi de "matematik okur, yazarhig”
kavramudir. Bu kavram gindelik yagamdaki
sorunlan, matematik diling cevirsbilmek ya
da matematik formdllerini yasama
uyarlayabilmek anlamina gelmektadir.

Ulkemizde her yil tekrarlanan lniversite
niris sinavlannda ya da Anadalu — Fen Lisesi
ging sinav sonuglarina baktgimizda Tirkiye
genelindski matematik nstinin gok diisik
oldugunu gortyoruz. Bu durum, Ulkemizde
matematidin ciddi bir problem oldugunun

nistergesidir. Bir gok ddrenci
matematigi gereksiz bir ders
olarak gdriyor, Bu olumsuz
kanilann olugmasina gevre, aile,
dgretmenler sebep gdsteriliyor.

Lisans egitimi almanin Zoruniuluk
olarak algilandidl bir editim
sisterninda, matermnatik, bu egitimi
almak isteyenleri, sleyici va
aynshricl bir islav gérmektedir,

Bu durum olumsuz tutumlar
gelismesini izlandirmakta ¢k
ddrenciler matematidi yagamda
kullanmak igin &drenmemektadic
Genel sinavlarda basanh olmak
izin matematik ddrenilmeye
galisiimakta; bu nedenle de
matematik efitiminde arzulanan
amaglara ulagilamamakta ve
matematik okur yazan ddrenciler
yetistirmekte zorluklar
yasanmaktadir

Kimi arastrmaciar, matematik
kaygisinin égrenilmis bir kayagl
olmadigini. dogustan gebrilen bir
korku oldugunu savunmaktadidar,
Bu korku matematik ile
ugragmamak adina ortaya konan
bir psikalojik tepkidir. Bu psikolajik tepki de,
kisinin matematblk yasteneklarini ortaya ¢ikisini
engellemektedir. Matematik kaygisinin sinay
artamiile ilgili bir kayg olmadidi, bu durumun
sosyal kaygiya ddéniigtigd ortaya
konmaktadir. Ornedin, matematik kaygisi
yagayan pek gok yetigkin insanin, alig vens
sirasinda sdrekli bUtin para vererek para
listl beklemeyi tercih eftiklerl, aragtrmalar
sirasinda ortaya gikmistr.

Gogu durumda matermnatik kaygisinin ug
noktada olmadidn fark edilse de bu durumun
agrencilerin matematik kariyerini etkiledigi
bir gergektir. Matematik kaygisinin en siklikia
gérdlen tird "matematik test” endigasidir,

Ofrenciler gok sikhikla matematik dersinin
anlatiminda ve ev ddavlerini yaparken kanuyu
gok iyi algladiklanni ancak sinav sirasinda
panik ve basaramama duygusunun
potansiyellerini azalthdim siylerder. Ogranciler
genelde paniklems sonucu sinav sirasinda
bildiklerini unuttuklan sikayeti ile danismaya
gelmektedirler, Bu konuda bir ogrencinin
soyladikler su dogrultudadir *Matematik ile
ilgili tecribelerim dodgrultusunda, matematik
kayaimin oldugunu anladim. Bununla
heyacanlandigim degil, engellendigimi
hissediyorum. Matematigi seviyorum ve gok
dnemii aldugunu biliyorum; fakat hatirlamakta
zorlaniyorum

Bitin y@ntemlerin ve formillerin farkh
problem gozdmlerinde kullamimasi beni
kuskuya disurdyor.” Bdyle ddstnen
dgrencinin matematik kaygisim yenmek

nispeten daha kolaydir. Gunki matematigi
sevdigini ve dnemseadidini ifade etmektedir;
ancak bunun yani sira “matematik benim ne
isime yarayacak ki..." diye ddstnen bir
odrenci grubu vardir ki biyle bir grupla kayol
galigmasi yapmadan &nce dgrencilerde
“matematik inancin gelistirmek™ temel
hedefimizi olugturmaktadir

Anna baba olarak, cocudunuzdaki matematik
inancinl gelistirircken. matamatidin hanagi
alanlarda gerekli oldugunu gocugunuza
anlatmaya galigmalisimz. Ogretmenin ve
valinin bu konuda ortak dil kullanmasi
anemlidic Bu konuda size yardime! olabilscek
Gneriler agadida siralanmigtr,

1- Doga olaylanni anlama ve dogaya
egemen olma gabasinda, temel
bilimlerde,

2- Biyoloji, tip, eczacilik, tanm, gida,
vb. bilim ve uygulama alanlannda,
3- Teknikte, teknolojide,
mithendisligin her dalinda,

4- Ticaret, ekonomi, isletme, endustri,
maliye vb. alanlarda,

5- Askeri amaclarda,

6- Kurum devlet yonetiminde,
kullanildiginin Gzerinde durun.



BASARIYA ULASMADA
COCUGUMUZUN MOTIVASYONUNU
NELER, NASIL ETKILiYOR?

Ozlem Kurt
Psikoljik Danigman

Sizi, bu biilteni okumaya iten nedir? Kaonuya
olan merakiniz; kanu hakkinda bilgilenme,
gocudunuza daha bilingli yaklasma,
gocufunuzun bagansini arbirma istediniz. .
Daha birgok nedeniniz olabilir. Sizi, bu
billteni okumaya iten gug. ashnda
motivasyondur,

Hepimiz, ihtivaglarimizi karsilama
motivasyonuna sahibiz. Ancak,
motivasyonumuz, basarabilme
haklentimize, bagannin bize saglayacad
yarara ve fiziksel, duygusal, toplumsal
ihtiyaglanmizi karsilama dizeyine baglidir.
Intiyaglarimizi karsilamaya yinslik olarak
harekete gegerken iki tir gl kaynad vardir:

1. lgsel Motivasyon: Ihtiyaglanmizi
giderirken ilgi — yetenek - yatarlilik gibi
kaynaklarimizi harekete gecirmemizdir,
2. Digsal Motivasyon: Cisandan gelen ve
onaylanma ya da cezalandinima gibi
unsurlaria harekete gegirilmemizdir.

IHTIYAG 7 Evet motivasyonun arkasinda
yatan sihrli kelime kuskusuz ihtiyagtir.
Ornek vermek gerekirse; kisi, aghk-susuziuk
gibi temel ihtiyaglarini giderebilmeyi
garantiye almadan, sasyal bir gavreye ait
olmaya galismayacakbr, Tipkl, Robinsan

Crusoe'un, adaya ilk distiginde
pargalanan gemiden dncelikle birkag
yiyecek paketini kurfarmasi {fizyolojik),

daha sonra da soduktan ve yagmurdan
korunacak, kapall bir yer yapmasinda
oldugu gibi... Once karmini doyurmay! daha
sonra da givenli bir yer yapmaya galigirkan
Robinson'un ihfiyaglannin bir sira izledigini
griiyoruz.

"Cast Away” filminde de Tom Hanks,
kendine adadaki meyve ve baliklardan
yiyecek sadladiktan ve kendine guvenli bir
yar yaptiktan sonra kargasundaki bir topa
ylz cizerek insan haline getirip yalmz
kalmaktan kurtulmaya galigmigbr, Boylelikle
de kending yakin ve sevebilecedi birini
yaratmistir, B. Crusoe da Cuma'ya yeni bir
dil egreterek, sayginlik intivacin gidermistir
Bu ihtiyaglara Maslow, “varolma ihbiyaglan”
demektedir. Tom Hanks ve Robinson
Crusoe'un temel ihtivaglanm giderdiktan
sonra distikler aday kegfe giktiklanm
(bilgilenme ihtiyact) gériyoruz. Once, biitin
adayr taniyarak, daha sonra da yaphklan
ilk giivenli yerden tasinip gok daha givenli
ve konforlu bir yer yaparak, daha ist
duzeydeki ihtiyaglanm kargilamaya
baglamiglardir. Hatta, her ikisinin de birer
takvim yapmalar, rahatladiklar anda sarks
stylemeya baslamalan motivasyon ve
ihtiyaglar hiyerargisi agisindan dikkat
gekicidir

Peki, hangi durumlar kiginin motive
olmasini sadlar, hangi durumlar motive
olmasmni engeller?

MOTIVASYONU TETIKLEYENLER
En dnemli tetikleyiciler, kisinin igsel
kaynaklaridir. Bunlar; fizyolojik (aglik-
susuzluk., ) olabilecedi gibi, arzu edilan
sonuglar elde etmek, acidan kagmak ya da
bireysel olarak belirlensn hedefleri
pergaklestirmek seklinde de alabilir
Ornegin; bir dgrencinin kendi belirledidi bir
hedefi gergeklestirmeye galigmasi igin
ortaya gikan motivasyon, bir bagkasimin
ondan bekledigi bir hedefi gergeklestrmeays
galismasi igin ortaya gikan motivasyandan
farkl olabilir. Ggrenme; kiginin kendi
dederlerini, isteklerini ve hedellerini
gergeklestirmek igin olursa, bu durum

kiginin daha cok caligmasini, ¢calisma
davramisini daha tatarh sirdirmesini ve
daha iyi darenmesini sadlar. Yani, hedele
yinelik igsel nedenler motivasyonu
tetikler.

Unutulmamalidir ki, bir gorevle
karsilagtigimizda bunu bir dederlandirmeya
tabii tutar ve hangi ihtivacimizi karsilayip
kargilamadigini belirleriz, Sonug,
gideriimesini istedigimiz bir ihtiyacs
karsilamaya yinelikse, gayret ederiz. Bu
noktada su sdylenebilir; cezadan kagmak,
odUl almak gibi digsal nedsnler, yine kigiyi
motive eder. Ancak, bu motivasyon igsel
nedenlerin/ihtiyaclann sadladidn strekliligi
ve etkiyi gdstermeyebilir.

Ozguveni ylksek olan kisiler, yeni bir ige
baslamada kendilerini daha cesaretli
hissedecekler ve buna badlh olarak
motivasyanlan ydksek olacaktir,
Gergekel hedefler koymak ve olumiu
dilgunebiimek motivasyanu tetikleyacektir,

Bunun yaninda; basansizhd, kisiligin bir
ndstergesi olarak degil, bir dgrenme
deneyimi clarak algilayabilmek, alinan
sonuglardan 6te, gayret etmenin Sneminin
farkina varabilmek motivasyonun sirekli
olmasinda atkili olacaktr

Yapilamayantardan ote yapilabilenlers
odaklanmak, drnedin, gocugumuzun hir
sinavdan B0 almas| durumunda, “zayd not”
almis olmasina degil. ona 60 puanlk bir
bilgi birikimine sahip oldugunu
digindiirersk, notunu yilkseltmek igin nasil
bir gaba sarf etmesi ve hangi yollan
kullanabilecedine karar vermesi gibi hir
yiantemi takip stmek de motivasyonunun
devam etmesinde ya da artmasinda etkili
olacakbr.

]
Bir sinavdan 60 puan alan ocugunuza ‘zayif
not” aldvgini degil de, 60 puanik bifgi
birikimine sahip oldugunu diigiindirerek,
natuny ylikseltmek icin neler yapabilecegi
konusunda yardimsi olmak gocugunuzan

motivasyonunu artiracaktir
s




MOTIVASYONU ENGELLEYENLER
Gesitl kayolar, basaramama, elestirilme, risk
alma, kendine olan gliveni yibrme, bagansizhk
durumunda ikinci bir gansa sahip olamama
diistincesi... Ornedin; bir 6drencinin, sinavdan
yiksek not alamadifinda cevreden alastini
alacagina ydnalik kayg duymasl, calismaya
yonelmesine engel olabilir. Yine, aym gekilds,
ogrencinin bir sinaw hayatinda déntim noktasi
olarak gormesi ve bu sinav bagaramamasl
halinde, ileriye ddondk highir plamn
gergeklastirememe kaygisinl yagamasi da
galismasina engel clabilir, Yani. agin kayg da
motivasyonu diglrebilir

Kaygilann yani sira, duruma yonelik yapilan
hatal atiflar da motivasyonu engelleyici
olabilmektedir. Hatall atiflar, bireyin
“Davrarigianmi kontral edemam, bu nedenls
gaba sarf etmsm ya da yeni ydntemier
gelistirmem ise yaramaz,” seklinde bir inang
gelistirmesine naden olur,

Ornedin; dgrencinin *Derslerim gok agir.”,
“Ben akill degilim.”, “Ogrstmen gok sikict.",
“Gahsmaya vaktim yok." gibi atflarda
bulunmasi, bir siire sonra diglk performans
igin bahane halind alir ve caligmaya yinelmesini
engeller. Yani. kisinin basansizhgina yanelik
buldugu bu tip nedenler motivasyonu
ketleyicidir. Digiik performansi, ellennden
gelmeyen nedsnlere badlayan kisiler,
kenditenini galistirmek ve tekrar denamek igin
istek duymazlar.

“Slirekli elestiri alan égrenci “Ne
yaparsam yapayim. begenilmiyor.”, “Ben
highir gey beceremem. O halde
ugragmamin bir anlami yok." seklinde
hatali atiflar yaparak calismaya ydnelik
molivasyonunun oligmasina engel olabilir

Hatal abflann ve kayogilann clugumunda, kisiye
gevresi tarafindan verilen gen bildirimlerin
tnemi blylktdr. Bir dgrenci, aldigi notlann
yaterli olmadiina dair elestini almas)
durumunda, galigmasini bir yere kadar
siirddrabilir. Ancak, elestirilarin strekli hale
gelmesi, dgrencide “Ne yaparsam yapaym,
bedenilmiyor.”, “Ben highir sey beceremem
(0 halde ugragmarmin bir anlami yok.”™ seklinde
hatal atiflar clugmasina neden olabilir. Bu da
galismaya yonelik motivasyonunun
olusmasina engel alabilir

Kiginin motivasyon kaynaklan duruma gdre
defisiklik gosterebilir. Motivasyonun ortaya
glkmasinda ve sirekliliginds igsel kaynaklar,
digzal kaynaklara gére genellikle daha etkilidir
Gunkd, kiginin bir seyi yapmak igin motive
olabilmesinin ilk ve en temel kosulu, bunu bir
ihtivag olarak gormesidir. O halde
gocufunuzun igsal motivasyonunu gelistirmek
igin neler yapabilirsiniz?

Kendi yagamina hakim aimasi igin ona firsatlar
vermek Beklentilerimizi yansitmanin en iyi
yolu, gocuklanmiza yasamlanna
hakim almalar igin firsatiar
sadlamaktir. Her hareketimiz
engellendiginde wveya her
hareketimiza mildahale adildiginde
maotivasyonsuz; hatta depresif hala
gelirz. Gocuklara kendi cevaplanni
arama ya da yeni oyuncak
alabilmek igin para biriktirme gibi
hakimiyet deneyimleri yasatmak,
gnfarin dzgldvenisrini
giglendirecektir. Hatta bu tir
yaklagimlar, kendi kararlarina
glvenmayi ddrenmesini
§ sadlayacakbir. Kendi kararlann
alabilme. kendi yaran igin harsket
gtme gibi duygulann asilandigi
ortamda yetisen gocuklann, igsel
motivasyonunun yiksek oldugu
gtirdimigtir

Gocuklanmeza gok ey venp az say
isterna agilimimiz son yillarda
gittikge artmakta, bu da igsel
motivasyonun gelismesini
engellamektadic Hatta: gogu aile.
gocuklan istemeden veya ihtiyag
hissetmedan birgok seyi onlara

hazir bir bigimde sunmaktadir. Aslinda;
onlardan kendi baglarina daha gok sey
yapmalarini beklemek ve bunun igin firsatlar
vermek, herhangi bir konuda basarma
alicunin oldugunu onlara hissettirmek basl)
bagina mative adici olacakbr,

Cocugunuzun basanisiziiklarindan ne kadar
korkarsaniz, onlar da kend]
baganisizliklarindan o derece korkar ve
yizlesmek istemezler. Anne babalar olarak
gocuklarimizin; bagarisizliklarint birer
hayal tecrithesi olarak girmeleri
konusunda ydnlendirici olmal,
bagarisizliklariyla yizlesip iistesinden
gelmelerinin dnemini dgretmeliyiz. Bu
futum gocuklarimizin igsel motivasyonunu
destekler.

Istikrarll ¢abalarina deder vermek
Gocuklanmizi yaptiklan iglerde nasil
adilllendirdigimizi gozden gegirmeliyiz. Ovall
va ddlller, kendilerine zor gelen geyleri
yapmalan igin cocuklan motive ader. Ancak
verilen dvgl ve ddiiller, aginya kagtginda
anlamsizlasip dederini kaybedebilir ve gocuk
sadecs Gdiil kazanma yoluna gidebilir. Istikrar
cabalarina deger vermek, Gddl ve dvgileri
yerinde ve dozunda kullanmak igsel
motivasyon gelisimine Gnemii katkilar saglar.
Ovwgiilen sonug odakh yapmaktan gok, gabasini
tvmek; her zaman igin onu daha gok motive
edecekbr. "ok gizel yazmigsin.” yenng, "ok
titiz ve dikkatle calishdim goniyorum.” veya
“Gok guzel bir resim.” yerine “Renkleri ne
kadar gizel kullanmigsin.” demek, daha
yerinds ve anlaml clacakbr.

Her davraniginin bir amaca hizmet attigini fark
ettirme: Cocudun, yaphdi davraniglann hangi
amaca hizmet etigini bilmesi veya fark etmesi
dnemlidir. Yaphdi davraniglann sonunda naler
elde edecedini veya naler kaybedecedini
konusmak ve hatta gerskiyorsa, sonuclanni
yasaylp deneyim kazanmasini saglamak
Gnemlidir.

Bagansizhkla ylzlesip dstesinden galebilmea
giicd vermek ve bunun Gnemini Sdretmek:
Anne babalar olarak, ¢ocugunuzun
bagansiziklanndan siz ne kadar korkarsaniz,
onlar da kendi bagansiziklanndan o dersce
korkar va ylizlegmek istemezler Gocuklannizin
bagansizhklanmi birer hayat tecriibesi olarak
gdrmelan konusunda yonlendirici olmak,
basansizhklanyla yuzlesip Ustesinden
gelmelerinin @nemini &gretmek, igsel
motivasyonun gelisimini destekleyici bir
unsurdur,



