


25.12.2007 Sali gund velilerimize veli
olma bilinci konulu seminer Koor.
Psikolojik Danigmanimiz Tulay Yazgan
tarafindan verilmigtir. Seminerde;
Gocuklarinizi Yapmalarini Istediginiz Seyi,
Yapmalarini Istediginiz Zamanda
Yapmalarini Nasil Saglarsiniz? Sorusuna
cevap arandi. Ergeni anlamak, okul
basarisinda ailenin etkisi,tum siniflar
duzeyinde ogrenciler ne yapar biz
onlardan ne bekleriz konularinda bilgi

:EE = . aktarimi yapild..

15.02.2008 Cuma gunu 3
okulumuzda “Nasil bir okul? =
Nasil bir kariyer?”adli calisma
Psikolojik Danigma e
Servisimizce gerceklestirildi.

Bu calismada okulumuz
mezunlari ve okulumuzda |
egitimini sdrddren
ogrencilerimizi ayni ¢ati altinda
bulusturarak; MEV okullar Dogru kararlarin ise dogru
mezunu olma ayricaliklarini ~ | bilgilendirmelerden gectigi
ogrencilerimizin fark etmelerine . ~inanciyla bu ogrencilerimiz icin de
yardimei olmaya calistik. egitimlerini surdurdukleri py calisma yol gostericilik adina

Mezunlarimiz akademik bagarilan Universiteler ile ilgili ya da baglt  verimli bir calisma oldu.
veya siirdiirdiikleri kariyerleri, bulunduklar meslek gruplari ile ilgili
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bilgileri 6grenciler ile paylastilar.

0SS vye hazirlanan
ogrencilerimize iyi bir
-motivasyon saglayan caligsmaya
Cilkogretim 8. sinif
g Ogrencilerimizde konuklarimiz
olarak katildilar. 8. sinif
gelecege yonelik onemli
kararlarin verildigi bir sinif.
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SINAV KAYGISIYLA BASETMEDE
AILE

26.02.2008 Sal guni gerceklestirilen
velilerimize yonelik seminerimiz oldukca verimli
gecti. Seminer Psikolojik Danigmanlarimiz Tulay

Yazgan ve Ozlem Kurt tarafindan velilere
aktarld.

Seminerde; Kaygi nedir, sinav kaygisi nasil
yasanir, A plani yanina B plani katmak, Mutlu
cocuk mu? Basarili cocuk mu? Aileler kaygty!
nasil arttirir ya da azaltir? Konularinda bilgi
paylasimi yapildi.

Bu anlatim surecinde Psikoloji Kulubu

OGRENCILERE YONELIK GRUP GALISMALARE: GRSt Mgy

Deniz Aksel. 10-E Belis Focali. 10-E Berk
Cimen. 11-D Hazal Ozen oynadiklar

Lise 3. simif direncilerine : Sinav kaygisiyla bagetme konusunda grup skeclerle seminere renk Kattilar. Psikolojik
calismasi sinif sinif gerceklestirilmistir. Danmigmanimiz Nazan Eryurek tarafindan
calistinlan 6grenciler; ailede sinav kaygisi

9. simf dgrencilerine  : Ofke nedir? Ofkeyle basetme yollar konulu nasil olusturulur, anne-baba tercihlerimi

ben yapmaliyim, ben sinavda kayginin
sesiyim vb. skecleri canlandirdilar.

grup calismasi sinif sinif gergeklestirilmistir.

10. simif ogrencilerine  : Fiziksel, sozel ya da duygusal istismar Seminer sonunda dgrenciler ailelerden
nedir? Nasil bag edilir? Konulu grup caligmasi sinif sinif gerceklestiriimistir. beklentilerini dile getirdiler.
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Tiilay YAZGAN
Koor. Psikolojik Danigman

Cogumuz cocuklarimiz igin
miukemmeli isteriz. Cocuklugun ve
yetiskinligin calkantili sularinda basaryla
ilerlemeleri igin onlar kurallara uydurur,
cesaretlendirir ve onlara danigmanlik
yapariz. Onlara zarar verici ve onlari
kiracak seyleri bilerek yapmayiz.

Saglam bir deger sistemi veya etkili

hayat becerileri kazandirma ¢abamizda,
cocuklarimiza farkinda olmadan kimi
zaman pek de olumlu olmayan fikirler
asilayabiliriz. Bu zihinsel kaynaklarin ileriki
yasamlarinda ¢ocuklar tzerinde derin
etkileri kalabilir.

Zihinsel kaynaklar, anne-babalarin
cocuklarina ilettigi ve onlarin gelisiminde
yikict ve olumsuz olabilen zararl
mesajlardir.

Anne-babalar olarak bizler zihinsel

ZIHINSEL KAYNAKLAR OLUSTURMAK

kaynaklari kendi cocukluk
deneyimlerimizden kalan bazi
egilimlerimizle olustururuz. Hayatla ilgili
bu egilimlerin bir kismi olumlu ve faydali
olmasina ragmen, bir kismi da hayatimizi
olumsuzca etkiler. Cocuklarimizi olumsuz
ve etkisiz zihinsel kaynaklara
yoneltmekten kaginmanin en iyi yolu, bu
zihinsel kaynaklar kendimizin de gok iyi
taniyip, anne-babalik tarzimizda kullanip
kullanmadigimizi saptamamizdir.

Kaciniilmasi gereken
bazi zihinsel kaynaklar
sunlardir:

- Her seyde iyi olmaliyim.

- Basanlarimla varim.

- Olumsuz duygular kotadar.

- Herkes beni sevmeli.

- Hata yapmak veya yardim
Istemek yanhistir.

sterseniz simdi bu konuyla ilgili bir test uygulayalim.

Asagida bazi ifadeler var. Sizce bu ifadeler hangi zihinsel kaynakla ilgilidir.
Bes drnegi okuyun ve zihinsel kaynagi belirleyin 6. ve 7. soruya cevap Verin.

1- “Bu harika, camim. Karnendeki biituin notlar bes.
Seni gercekten cok seviyorum.”

A) Her geyde iyi olmaliyim.

B) Basarilarimla varim.

C) Olumsuz duygular kotadiir.

D) Herkes beni sevmeli.

E) Hata yapmak veya yardim istemek yanligtir.

2- Simdi dinle oglum. Piyano ¢calmanin gercekten ¢ok
zor bir is oldugunu biliyorum. Fakat ben onu sevmeyi
ogrendiysem sen de yapabilirsin.”

A) Her seyde iyi olmaliyim.

B) Basarilarimla varim.

C) Olumsuz duygular kotadr.

D) Herkes beni sevmeli.

E) Hata yapmak veya yardim istemek yanlistir.

3- Ama anne, Buse artik benimle oynamak istemedigini
soyledi. Diin imre ile oynadigim igin iiziildiigiinii
dustiniyorum.” “Dinle canim simdi Buse'ye gidip uzgin
oldugunu sdylemelisin. Senin yiiziinden iiziilmesini
istemezsin, degil mi?”

A) Her seyde iyi olmalyim.

B) Basarilarimla varim.

C) Olumsuz duygular kotaddur.

D) Herkes beni sevmeli.

E) Hata yapmak veya yardim istemek yanlistir.
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4- “Dede! Su oyuncag: monte etmemde bana yardim
edebilir misin?”

“Hayir eviadim. Bu oyuncakta sana yardim edemem.
Babana da oyuncakliarini kendi bagina birlestirmesini
soylemis ve bdylece ona nasil adam olacagini
ogretmistim.”

A) Her seyde iyi olmaliyim.

B) Baganlarimla varim.

C) Olumsuz duygular kotuddr.

D) Herkes beni sevmeli.

E) Hata yapmak veya yardim istemek yanhsgtir.

O- “Simdi bu kadar iiziilme Nazli. Yarinki testte eminim
¢ok iyi yapacaksin.”
A) Her seyde iyi olmaliyim.
B) Basarilarimla varim.
C) Olumsuz duygular kotiddr.
D) Herkes beni sevmeli.
E) Hata yapmak veya yardim istemek yanligtir.

6- Cocuklarda zihinsel kaynaklar olugmasindan
kacinmanin en iyi yolu nedir?

A) TV de cocuk gelisimi programlarini izlemek.

B) Sadece gerektiginde onlarin yanliglarini dizeltmek.

C) Kendimizin yaptidi ve anne-baba slubumuzda kimi
zaman basvurdugumuz zihinsel kaynaklari tanimak.

Cevaplar:

1) Cevap B: Bu annenin ifadesi, cocuguna olan sevgisinin
okulda ne kadar basarli olduguna dayandigini ima etmektedir.

2) Cevap A: Bu ifade, eger cocuk piyano ¢almayi sevmiyor
ve bagaramiyorsa, onda bazi seylerin yanls oldugu anlamina
gelmektedir.

3) Cevap D: Bu cevap ¢ocuga yanhs bir sey yaptigi icin tizgiin
oldugu mesajini verecektir.

4) Cevap E: Dede, torununa, eger isinde yardim isterse “bir
adamdan daha az1” olacagini bildirmistir.

5) Cevap C: Nazli, bliyik bir sinavdan once telash olmanin
normal olmadigl mesajini almistir,

6) Cevap C: Eger ebeveynler kendi yanlis inanclarini bilirse
cocuklarinda bu zihinsel kaynaklarin olugmasindan kaginmak
icin de daha duyarli olacaklardir.

7) Cevap B: Cocuklara, herhangi bir zamandaki
davraniglarindan bagimsiz olarak kiymetli ve essiz olduklarini
bildiren kavram, kosulsuz sevgi diye adlandirilir.

7- Cocuklarin, ne olursa olsun anne-babalarinin onlan
sevdigini anlamalarini saglayan onemli Kavram
.............. diye adlandirilir.

A) Paradigma degisimi

B) Kosulsuz sevgi

C) Karsiliksiz sevgi
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DOGRU ALAN SECIMi iCiN DOGRU ARASTIRMALAR YAPIN,
DOGRU KAYNAKLARA ULASIN

Nazan ERYUREK
Psikolojik Danisman

Cocugunuz alan ve meslek segerken
anne baba olarak hangi sorulan kendinize
sormalisiniz?

- Gocugumun alan / meslek segiminde
benim sorumlulugum nedir?

- Gocugumun alanini / meslegini kim
belirleyecek?

- Gocugumun alani / meslegi ile ilgili nasil
en dogruya ulasinz?

- Gocugumu nasil goziemlemeliyim? Nasil
tanimaliyim? Nasil davranmaliyim?

- Gocugumun alan / meslek seciminde
en dogru ve objektif yardimi kimden ya da
kimlerden alabilirim?

- Cocugumun gelecegdi ile ilgili
beklentilerim neler? Gocugum bu beklentileri
gerceklestirebilir mi? Ya da gerceklestiremez
mi?

Bu tir sorularin dogru cevaplarini
bulmaya ¢aligmaniz zaten sizin bu konudaki
dogru yolu bulmaniza yardimei olacaktir. 14-
18 yas arasindaki gencler; “Mesleki Gelisimin
Arastirma Evresi"nin deneme
basamagindadirlar. Alan secimi bu deneme
basamaginin ilk basamagidir. Bu basamakta
genc¢ bir “Mesleki tercihi” netlestirmeye
caligmaktadir. Anne-baba ve 6gretmen olarak
bizim gérevimiz ise bu “Mesleki Tercihi”
netlestirmelerine yardimci olmaktir.

Cocugunuzun dogru alani secip secmedigi konusunda siz
ya da cocugunuz nasil emin olabilirsiniz?

- Dogru alan sec¢ebilmek icin oncellikle meslekleri aragtirmaliyiz. Bu konuda bir
netlik saglamaya calismaliyiz. Meslekleri arastirmak kisinin ilgi ve yeteneklerini ortaya
¢cikaracagindan, alan secimi konusunda da bize kaynaklik eder. Bu nedenle 0grencilerin
sectikleri alanin kendilerine uyup uymadigini incelemeleri gerekir. Ayrica yasam
amaclarini ve beklentilerini belirlemeleri gerekir, kisisel 0zellik ve yeteneklerini dikkate
almalar gerekir, ne tur faaliyetlere karsi ilgi duyduklarini saptamalarinda da yarar
vardir.

- ligi ve yeteneklerinin belirlenmesinin ardindan bunlari karsilayabilecek meslek
gruplarini ayrnimlastirmakta yarar vardir. Bu ayrimlastirmayi yaparken; secilen
meslegin, caligma kosullari, meslege girmek igin aranan fiziksel ozellikler, is bulma
imkanlari, meslegin maddi ve manevi yanlarinin tatmin edici olup olmadigi uzerinde
durulmahdir. ) )

- Belirlediginiz meslek gruplar birden fazla olabilir. Ornegin hem TURKGE-
MATEMATIK alanin da hem de FEN - MATEMATIK alani icinde uygun oldugu
dustndugu meslek gruplar olabilir. Boyle bir noktada ogrencinin hareket noktasi,
hangi alandaki derslere karsi ilgisinin daha yogun oldugudur. Universite sinavi basli
basgina zor oldugu icin ilgi duymadig! derslerle bu zorlu yariga hazirlanmak, zor olani
daha da zorlastirmaktan baska bir ise yaramaz.

- Cocugunuz, istedigi mesleklerin tek bir alanda toplandigi sonucunu da ¢ikarabilir.
Ancak bu sonuca varmasina ragmen o alandaki derslerde kendini basarisiz bulabilir.
Boyle bir durumda ondan asaqgidaki iki soruyu yanitlamasini bekleyiniz;

a) Planli programli caigip derslerde israrli olmasina ragmen mi bu basarisizlik
yasaniyor?

b) Bu basarisizlik, calisma temposu ya da calisma sistemi ile baglantili bir
basarisizlik olup, telafi edilebilir bir dizeyde mi?

Anne-baba olarak cocuklarimizin "Meslek secimi ile ilgili kaygilar”ni normal duzeyde tutmaniz cok onemlidir.
Meslek seciminde yiiksek kaygi yaratan unsurlarin basinda, hangi meslegi sececegini bilmemek, hedef olusturamamak,
ilgi ve yeteneklerinin farkinda olamamak ve ailenin meslek secimine fazlaca karigsmasi gelir.

- Cocugunuza ilgi ve -
yeteneklerini ortaya

koymasi igin firsatlar
saglayin. llgi ve
yeteneklerini ifade
etmesine yardimci olun.

Anne baba .
olarak meslek secimi
sorumlulugun
cocuga ait bir
sorumliuluck
oldugunu fark edin.

Anne baba
olarak sonucunu
degistiremeyecegin
iz seyleri kabul etme
olgunluguna sahip
olun.

- Anne baba olarak gocugunuzun
mesledi ile ilgili, toplumun
beklentilerine yonelik bir secim
yapmak yerine cocugunuzun
mutlulugunu ve basarisini dustnerek
secim yapmakta fayda vardir.

Anne - habalar meslege ydnlendirme konusunda iki ayri yontem uygularlar. Bunlardan ilki yoneltme digeri ise
yonlendirmedir. iki yontem arasindaki farklari dikkatle inceleyerek dofiru olan yintemi sizde bulabilirsiniz.

YONELTME

YONLENDIRME

Ebeveyn, ¢cocuk igin neyin iyi olduguna karar verir,

Ebeveyn, ¢cocuguna karar verme siirecinde yardimei olur.

Cocuk Gzerinde bir digtan kontrol s6z konusudur.

Ebeveyn, cocugunun i¢ kontroliini kazanmasi igin onu
destekler.

Ebeveyn, luluk :
sorumlulu alamayacagini dasundr,

ocugunun sorumluluk almasina izin vermez ya da

Ebeveyn, secimi cocuguna birakarak onun bu konuda
sorumluluk almasina yardimci olur.

Ebeveyn kendi deneyimlerini cocug@a kabul ettirmeye caliir.

Ebeveyn, cocugunun kendi deneyimlerinin olugmasina ve
deneme yaniima yontemi ile 6grenmesine izin verir.

fazla vurgular ve gocugunun

Ebeveyn yoneltme sirasinda gunuﬁunun zayif yonlerini daha
a bu yonlerini fark etmesini ister.

Ebeveyn, cocugunun giili yonleri Gzerinde durarak, ilgi ve
yeteneklerini fark etmesine yardimci olmaya ¢ahgir.

rahatlikla ifade edemez.

Ebeveyn, kendi isteklerini 6n planda tutar. Cocuk isteklerini

Ebeveyn, cocugunun isteklerini anlamaya c¢alisir. Cocugun
istekleri on plandadir.




BAGIMLILIK; SINSICE GELISEN TEHLIKE

0zlem KURT
Psikolojik Danigman

‘Bir ila¢ ugruna vazgectim her fleyden.
Gegmiflimden ve gelecedimden kopmak
lizereyim. Bunlarin hepsi bir daha
gelmemek (izere elimden gidiyor. Giizel
olan her fleyi bir ignelik mutiuluk ugruna
silip attim. Ustelik birakma istedi ve bunu
baflaramamak ayri bir kaygi kaynagi.
Kendime givenim, saygim kalmadi.
Yaflama sevincimi kaybettim. En kitisd,
asla dizelemeyecedim endiflesi.”

18 yasinda bir gencin agzindan
dokdlen ve dinlerken igimizi parcalayan
cumleler. Gen¢ olmak ve bir genci
yetistiriyor olmak hem bireysel, hem
toplumsal olarak c¢ok bilyuk
mucadelelerdir. Genglik, degigim ve
toplumda yer alma donemidir. Bu
donemde kimlik gelisimi gerceklesmekte,
toplumsal roller belirginlesmektedir.
Bunlarla ilgili yasanan zorluklar giigsiizlik,
yabancilagma ve isyan duygular dogurur.
Ergenlikte duslince dinyasi genisler,
soyut ve teorik disinme baslar.

Dolayisiyla bu yaglarda genc her seyi
sorgular. Yetigkinler icin dogal kurallar
haline gelmis seyleri onlar kendi
stizgecinden gecirmek ister. Gunki
kendisinin anne babasinin uzantisi degil
ayri ve bagimsiz bir birey oldugunu
ispatlama onun dogal cabasidir.
Genclikte riskler daha fazla alinir. “Bana
bir sey olmaz duygusu daha egemendir.
Gelecek ve gelecekte alinabilecek riskler
ona gok uzak gelir. O, o andaki sonuglarla
ilgilidir. Bu nedenle gencler bagimli olma
konusunda daha fazla risk altindadirlar.

Genclerde maddenin kotiiye kullanimina
ne sebep olur ?

Gencleri bu tir zararh aligkanliklara iten sebepler kuskusuz
kisiden kisiye farklilik gosterir. Madde bagimliligi zamanla
gelisir; birden patlayan bir kullanim veya bagimlilik seklinde
baglamaz; ancak madde bagimlisi genclerin aile yapilari
incelendiginde belirlenen bazi ortak noktalar dikkat cekicidir.
Yapilan aragtirmalar gostermis ki, genclerde madde bagimligi
sorununun gelismesine yol acan bazi etkenler;

* Yetersiz ebeveyn gozetimi ve ikazi

* Ebeveynlerle cocuk arasinda iletisim ve etkilesme eksikligi

* Madde kullammina karsi kurallar ve beklentilerin yetersiz
tanimlanmasi ve yetersiz ifade edilmesi

* Dlizensiz ve fazlasiyla ciddi disiplin

* Aile catigmasi

* Gencin alkol ve uyusturucu kullanimini destekleyen
ebeveyn tutumu, ebeveyn alkolizmi veya uyusturucu kullanimi

Bircok risk faktorlerine de dikkat etmek onem tasir. Bunlar:
* Yiiksek heyecan arayis
* Durtisel hareket etme
* Psikolojik sikinti
* Duygusal dengeyi saglamakta zorlanma
* Akranlarinin yaygin olarak kullandig: algisi
* Kullanmanin az zararh oldugunun algilanmasi

¢

Insanlar nelere bagiml olabilir?

Insan birgok seye bagimli olabilir. |
Sigaraya, Alkole, Uyusturuculara, Kumara, Internete,Ya da baska insanlara...

Yardim Gerektigini Nasil Anlarsiniz?

Genc cocugun davranigsal veya madde problemleri icin
ne kadar erken onlem alinirsa o kadar iyidir. Bir ebeveyn,
¢ocugunun madde bagimhhg kaltard deneyimi yasamakta
oldugunu veya dibine cekildigini nereden anlar? Her seyden
once bir ebeveyn iyi ve dikkatli bir gozlemci olmaldir, ozellikle
de gencin hayatini olusturan kiicik detaylarda. Genel isaretler,
mesela gorunusu, arkadaslari, veya fiziksel saghgindaki
dramatik degisiklikler soruna isaret ediyor olabilir. Eger bir
ebeveyn cocugunun madde kullandigindan supheleniyorsa,
iste gozlemesi gereken bir kag onemli nokta:

* Suphelendigi madde techizatiyla ilgili fiziksel kanit

* Davranis problemleri ve okulda zayif notlar

* Duygusal uzaklasma, kabuguna cekilme, depresyon,
veya yorgunluk

* Arkadasliklarda degisim veya yasitlardan asin etkilenme

* Dlgmanca tavirlar, alinganlik, veya ev icindeki katilim
duzeyinde degisiklik

* Okul sonrasi ve hafta sonu bulundugu yerler hakkinda
yalan sOyleme ve kacamak yapmada artig

* Kisisel gortnimiine ilgisinin degismesi

* Kan canagi gozler, akan burun, sik sik bo@az agrisi, hizli
kilo kaybi fiziksel degisiklikler

* Ruh halinde, yeme igme ve uyuma aligkanliklarinda
degisiklikler

* Dalginlik ve hafiza problemleri




Aileler Fark Ettiginde
Ne Yapmali?

* Panige kapiimayin.

* Ofke ile hareket etmeyin, ama snrunu
gormezden gelmeyin.

* 0'nu suglamayin, uzman bir heklmm
bilgisine bagvurun.

* Bu konuyla ilgili sorularinizi agikga

(27117 A —— -

* Hareketlerini guzlem altmcla tutun.

Madde kullanimi miicadelesinde |
bireyden baslayan sirasiyla aile, okul ve
toplum olarak bir bilinglenme biiylik Onem
tagimaktadir.

* Sosyal becerileri arttirmaya doniik
calismalara yer verilmelidir.

* Akademik basariyr arttirmak
onemlidir. Cocuk ve gencin yasitlari
tarafindan reddini azaltir. Daha az yikici
davraniglar gostermesine neden olur.
Kendine giveni artar, sucluluk duygusu
azalir ve maddeye baslama riski azalir.

* Anne babalarin cocuklarina dizenli
olarak zaman ayirmalari ve bu zamani
keyifli kilmalar hem c¢ocukla iletigimlerini
olumlu etkiler hem de ¢cocugun ihtiyac
duydugu sevgiyi karsilamasina firsat
yaratir.

* Gocuk ve gence farkh yonlerini
tamima firsati vermek, farkl arkadaslklar
kurabilme sanslari tanimak da cok
onemlidir. Bu sayede cocuk hayata
hazirlanir.

* Alkol, sigara, ya da uyusturucu
maddelerle ilgili konugmak icin en uygun
zaman g¢ocugun bunu gundeme getirdigi
zamandir. Bazi gencler bunu yaparlar
ancak bircok anne babanin konuyu
kendisinin agmasi gerekebilir. Maddeyle
ilgili konugmanin amaci ¢cocuga nasihat
vermek degil, konuyla ilgili duygu ve
dusiinceleri paylagmaktir.

Bazi anne babalar uyusturucu
maddelerle ilgili konugmalarin ¢ocugu
madde kullanimina yonlendirmesinden
korkmaktadir. Ancak konusmalar cocugu
aniden madde kullanicisi yapmaz. Pek
¢ok cocuk ve ergen alkol, sigara ve esrar
gibi maddelerden haberdardir. Anne
babanin bunlarla ilgili konusmasi
zihnindeki bilgileri netlestirir ve gocugun
anne babasinin diigtincesini 0grenmesini
kolaylastirir.

Gocukla konugurken cgocugun |

MEHBE@KL}E BU AY:

soyledikleri dikkatlice dinlenmeli ve gocuk
konugmaya tesvik edilmelidir. Glnkd
ancak bu sayede ¢cocugun konu hakkinda
ne dusunduguna ve bilgilerinin ne kadar
dogru oldugunu gorme firsati elde edilir.
Konugma sirasinda gencin yanhs bilgilere
sahip oldugu belirlendiginde so6zini
bitirmesi beklenmeli, daha sonra konuyla
ilgili dog@ru bilgiler paylasiimahdir.

* Cocugun, arkadashk iligkileri,

televizyon, internet, kafe vb. mekanlarla
dunyasi genisler.
Genigsleyen dinyasinda alkol ve
maddelerle ilgili aldigi bilgiler her zaman
dogru olmayabilir. Anne babalarin
cocuklari dogru olarak bilgilendirmesi,
cocuklarin yanhs bilgilerle hareket
etmesini engeller.

* Saghkh baglanmayi saglamak,
saglkh ozdesim modelleri ve paylagsmak
cok onemlidir.

Anne babanin sigara, alkol ya da bagka
bir madde kullaniyor olmasi ¢ocuga bu
maddeyi kullanabilecegi olma mesaji
vermektedir. Bu nedenle anne babanin bu
maddeyi kullanarak cocuga model
olmamasi en dogru davramigtir; ancak,
anne baba bu maddeyi tim ugraslara
ragmen birakamiyorsa en azindan
cocugunun yaninda kullanmamali ve
birakma c¢abasini strddrmelidir. Anne
babasinin bagimliliktan kurtulma cabasini
goren gocuk, somut olarak da madde
kullanimin zararina tanik olur.

* Okul, cocuga ailenin otesinde dunya
olusturur. Cocuklar buyudikcge
arkadaslklar onem kazanir ve gencler
arkadaglarinin fikrine ¢cok énem verir.
Arkadaslari tarafindan kabul edilmek igin
cocuk uyumlu davranir. Bu uyum zaman
zaman zararh davranislara ayak uydurmayi
icerir. Tipki madde kullamiminda oldugu
gibi. Bu nedenle cocugunuzda kendine
guven gelisiminin iyi olmasi ve hayir deme
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Bagimlihigin Tedavisi
Var midir?

* Evet vardr.

* Oldukca gli¢ ve zahmetlidir.
" *Uzun siireli bir tedavi gerektirir.
- * Tedavi olmay gercekten
- istemesi gerekir.

mkar(hastamn 'ya daaﬂe
yakinlarinin), kotumserlik.

Cocuguma madde suistimalinden korunmasi i¢in
nasil yardim edebilirim ?

le hakkini arama becerilerinin geligmesi,
olabilecek olumsuz etkileri en aza
indirecektir.

* Ergenlik doneminde ergen birey
yasadiklar degisikliklerin etkisiyle zaman
zaman bocalayabilirler. Bu donemde
destedi birbirlerinde ararlar. Ginkii hem
ayni gelisim donemindedirler hem de
yasadiklari sorunlar ve bu sorunlara
tepkileri birbirine benziyordur. Arkadas
gurubunun degerlerinin gencin hayatinda
bu kadar onem kazanmas! anne babalar
tedirgin edebilir. Anne babalar gocuklarini
Iyl bir sekilde gozlemeli, onlarin hayatina
katilmali, kisaca onlarin yakininda
olmalidiriar. Bu sayede cocuklarinin
cevresinde onlan olumsuz etkileyebilecek
arkadaslar gorduklerinde zamaninda
mudahale sansi elde ederler.

* Gocugun arkadaslarinda zararli
aliskanliklarin oldugunu goren anne
babalar c¢ocugun arkadaslarini
asagilamadan, aligkanliklarin ¢ocuga
gecmesiyle ilgili korkularini ve bu
aliskanliklarin zararlarini paylasabilir. Bu
paylagim sirasinda azarlama, tehdit, etme
gibi iletigim hatalarindan uzak durulmaldir.
Bu agamada ¢ocuga onun kendileri igin
onemini ifade etmek, onunla ilgili olumlu
dugunceleri paylagmak cok onemlidir.

* Aragtirmalar gostermektedir ki
gencler bu maddelerin yillar sonra ortaya
cikarabilecegi tibbi zararlar_ ¢ok fazla
onemsememektedir. Ornegin sigaranin
kanser yapabilecegi onlar icin ¢ok onemli
degildir. 40'h, 50'li yaslar onlar i¢in cok
uzaktir. Diger yandan o gun gidecekleri
okuldaki imajlari onlar igin gok onemlidir.
Bu noktada verilen bilgilerin onlarin onem
verdigi konularla artigmesi de onemlidir.
Ornegin, gencler goruntilerine onem
verirler. Maddenin ciltlerini ve giizelliklerini
nasil bozdugunun onlara anlatiimasi daha
etkili olabilir.




