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| Sorunun ¢6ziimiinde gérev, anne babalara diisiiyor

Davranis bozukluklari

Ali Riza SEVKAL

Egitim Danismani

1. Cocugun hangi yasta veya
hangi donemde oldugu iyi takip
edilmelidir. Cocugun icinde bulun-
dugu donemi ve bu donemde ya-
sanmasi muhtemel sorunlar konu-
sunda bilingli olunmalidir. Orne-
gin; 3-4 yas donemi cocukta kis-
kancliklarin ve inatcihdin sikhkla
goruldugu bir donemdir. Bu du-
rum davranis ve uyum bozuklugu
olarak ele ahnmamalidir, zira yasi-
nin gerektirdigi bir ozelliktir.

2. Cocugun yeni yasamaya bas-
ladigi bir durum varsa ona zaman
taninmalidir. Yeni bir ev veya sehir
degisikligi, yeni arkadas edinme
guclugu, anne ya da babanin uzun
streli evden ayr kalmasi. Cocugun
veya yakinlarindan birinin hasta ol-
masi bir degisiklige neden olabilir.

3. Ozellikle anne baba arasinda
yasanan tartisma ve kavgalardan
cocuklar agirn diizeyde etkilenmek-
te hatta bu durumdan kendilerini
sorumlu tutmaktadirlar. Tartisma
ve kavgalar cocugun olmadigi bir
ortamda yapilabilir. Cinku cocuk
uyur gibi yapip anne babay dinle-
yebilir.

4. Cocuga sevildigi her firsatta
hissettirilmelidir.

5. Cocukla surekli konusulmali ve
onu anlamaya gayret edilmelidir.
Cocugun hangi durumdan nasil
etkilendigi paylasilmahdir. Genel-
likle davranis ve uyum bozuklukla-
r, duygu ve dusuncelerini paylasa-
mayan ¢ocuklarin basvurduklar bir
diger yontemdir.

6. Cocugu onemsemeli, anlattik-
lari ciddi sekilde dinlenmelidir.

7. Cocugun kendini ifade etmesi,
duygu ve duslincelerini paylasmasi
konusunda firsat verilmelidir. Ken-
dini ifade etmesine olanak taniyan
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ortamlar hazirlanmalidir.

8. Davranig ve uyum bozuklukla-
rnin ceza ile veya umursamazlikla
¢6zumlenemeyecegi bilinmelidir.

9. Degistirmek istenilen bir dav-
ranis bagirip ofkelenerek, cocuk
korkutularak veya bir seyden yok-
sun birakilarak degistirilemez.

10. Cocugu kucimsememek,
asagllamamak, yok saymamak ge-
rekir.

11. Gozlenilen bir davranis ve
uyum bozuklugu kendi yontemle-
rimizle degil bir uzman yardimiyla
kalci olarak ¢6ziimlenmelidir.

12. Sadece uzman yardimi almak
ile davranis ve uyum bozukluklarini
¢6zmek her zaman mumkin ola-
mayacaktir. Evde gerekli ortami
hazirlayarak belki daha fazla anne
babalarin yardimi ile sorunlarin ¢6-
zulebilecegi unutulmamalidir.

Davranis ve uyum bozuklugunun
nedenleri

Cocuklarda gozlenen davranis ve
uyum bozukluklarinin cesitli ne-
denleri olabilir. Oncelikle bu konu-
da bilgi sahibi olmakta yarar var-
dir. Sadece ailenin yaklasimi tek et-
ken degildir. Davranig ve uyum bo-
zuklugunun bedensel nedenleri
olabilir.

Sadece uzman yardimi
almak ile davranis ve
uyum bozukluklarini ¢6z-
mek her zaman miimkiin
olamayacaktir. Evde ge-
rekli ortami hazirlayarak
belki daha fazla anne
babalarin yardimi ile so-
runlarin ¢oziilebilecegi
unutulmamalidir.




1. Bedensel Nedenler

a) Cocuk herhangi bir yasinda sa-
katlik veya beyin zedelenmesi ge-
¢irmig olabilir.

b) Gecirdigi veya gecirmekte ol-
dugu bir hastaliktan dolayr uzun
sureli ila¢ kullanabilir. (Bir ilag bir
hastaligi tedavi ederken bagka bir
yan etkiyi yaratabilir.)

¢) Cocuk herhangi bir nedenle
sok gecirmis olabilir. (Orne_é]in; ka-
za, ani korkular, bir tehlikeyle karsi-
lasma gibi.)

d) Uzun sireli kalici bir hastalk
(Ornegin; astim, bronsit, bobrek,
kalp vb. hastaliklar gibi.)

e) Gecirdigi bir hastalik veya kaza
nedeni ile hastane tedavisi gerekti-
ren durumlarla karsilagma.

f) Vicudunun dizenini saglayan
salgi bezlerinin az yada ¢ok calis-
masl.

2. Cocugun Temel ve Fizyolojik
ihtiyaclarinin Kargilanmamasi

a) Ac kalma, a¢ birakilma.

b) Susuz kalma veya susuz birakil-
ma.

¢) Barnnma gucligiu (Deprem,
yangin, sel vb. nedenlerle sokakta
kalma.)

d) Yorgunluk, uzun sure dinlene-
meme, uykusuzluk.

3. Psikolojik ihtiyaclarin Karsi-
lanmamasi

a) Etrafindaki kisilerin 6zellikle an-
ne ve babanin sevgisinden emin
olamama, sevilmedigini hissetme.
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b) Kendini glivende hissetmeme,
kendine veya cevresindeki insanla-
ra givenmeme.

¢) Cevresindeki insanlardan kabul
ve onay gormeme.

d) Cevresindeki insanlar tarafin-
dan begenilmeme.

e) Kendisine cevresindeki insanlar
tarafindan ilgi gosterilmemesi.

4. Sosyal ihtiyaglarin Karsilan-
mamasi

a) Cocugun insanlarla birlikte ol-
masina izin verilmeme.

b) Arkadas guruplar ile oynama-
sina izin verilmeme.

¢) Cevresindeki insanlardan ve ar-

Bedensel sorunlar, temel
fizyolojik , psikolojik ,
sosyal ihtiyaclarin
karsilanmamasi, aile,
okul ve 6gretmen kay-
naklanh sebepler,
davranis ve uyum bozuk-
luguna yol agabilir.

kadaglarindan kabul gérmeme.

d) Kendini guvenli bir ortamda
hissetmeme.

e) Yakin akrabalari ve arkadas gu-
rubundan dislanma ve bu guruba
ait duygusunu yasamasina izin ver-
meme.

5. Aileden Kaynaklanan Sebepler

T

a) Yanhs ana baba tutumlar

- Otoriter anne baba tutumu

- Asin hosgorull anne baba tutumu
- Koruyucu anne baba tutumu

- llgisiz anne baba tutumu

- Tutarsiz anne baba tutumu

- Reddedici anne baba tutumu

b) Parcalanmis aile

- Tek ebeveyn ile yasama

- Aile buyiklerinden birinin ya-
ninda yagsama

- Uvey ebeveyn ile birlikte yasama

- Ayrilmis egsler arasinda ortaya
cikan sorunlar

¢) Anne baba arasindaki iletisim
bozuklugu

- Anne baba tartismalan ve kav-
galari

- Anne babanin tehditkar konus-
malari

- Anne babanin birbirleri ile sik sik
kismesi ve darginlik

- Anne babanin birbirine ¢cocugu
koz olarak kullanmasi

- Anne babanin birbirini yok say-
masi

- Anne babanin evliliginin devam
etmesinde cocugu bahane etmesi
ve cocugu suglamasi

d) Aile yapisi

- Zorlama

- Dayak

- Tehdit

- Glvensiz aile ortami

- Disipline olamama

- Asirt sevgi gosterme

- Asirt baski

6. Okuldan ve Ogretmenden
Kaynaklanan Sebepler

- Otoriter 6gretmen tutumu

- Asirt hosgorulu 6gretmen tutumu

- Asirt baskicr 6gretmen tutumu

- llgisiz 6gretmen tutumu

- Asin mukemmeliyetci 6gretmen
tutumu

- Okulda arkadaslarindan veya
ogretmeninden dayak yeme

- Guvensiz okul ortami

- Sahip oldugu mevcut kapasitesinin
uzerinde performans bekleme

- Cocugun bireysel farkhhklarini
ve ilgi alanlarini dikkate almama
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Ergenlik, cocuk icin de aile icin de bir savas alanina girmek gibidir

Bireysellesme siirecinin parcasi

Tiilay YAZGAN

Koordinator Psikolojik Danisman

Sayln Veliler, ergenlik yillarina
girmek hem ebeveyn hem co-
cuk icin savas alanina girmek gibi-
dir. Ergenlik, cocuklarin ebeveynle-
rinden ayn bir birey olarak kim ol-
duklarini bulduklan bireysellesme

strecinin cok onemli bir pargasi ol-
dugu, ebeveynlere ergenlik yilla-
rindan kalan kendi ¢6zimlenme-
mis sorunlarini kesfetme olanagi
verdigi bir donemdir.

Yukardaki dustinceden yola ¢ikan
degerli psikoloji kulubu 6grencile-
rim F9-B7 Ali Can Ozkan, F1-A 112
Duygu Kizilcan, F3-A 53 Sara Cir-

put, 234 Onur Karabiyik, F3-B 246
Arda Sezgin, 237 Melih Helvaciog-
lu projeleri icin anne babalara ve
arkadaslarina ayri ayr anket uygu-
ladilar ve bu anket sonuglarini de-
gerlendirdiler. Sonuclarin bir bolu-
mund yorumu sizlere birakarak
paylasmak istiyorum.

Ogrencilerin-ailelerin, sorulari ve anketimize verdikleri yanitlar

1.Bir ergen olarak sizce sorunlariniz ne-
lerdir? (Ogrenci yaniti)

- Ruh halim stirekli degisiyor

- Tutarli degilim

- Gelecek kaygim yiiksek

- Dikkat toplayamiyorum

- Karsl cins

- Bedensel degisimler

- Aileyle catismalar

- Igsel sikinti

- Bir sorunu siirekli akimdan ¢lkaramamak

- Stirekli bas agrisi

- Sivilcelerim

1. Ergenlik yillariniza doniin ve hatirla-
yin, sorunlanniz nelerdir? (Veli yanitr)

- Aile baskis

- Ders notlan

- Para

- Sivilceler

- Yalnizlik hissetmek

- Aile tarafindan anlagilmamak

- Fiziksel 6zelliklerim

2. Bir ergen olarak kendinizi tarif edin.
(Ogrenci yanrti)

Agresif, sinirli, inatg, kendine asir gtivenen,
sosyal, geveze, bedensel ve ruhsal gerilimler
icine giren, cok konusan, sosyal ve psikolojik
sorunlan olan bir ergen

2. Normal bir ergenlik cagindaki cocugu
tasvir eder misiniz? (Veli yanitr)

Enerjik, degisken, kisilik kazanma cabasi
olan, her seyin dogrusunu bildigine inanan,
asi sinirli, hem cocuk hem yetiskin, taktir ve il-
gi bekleyen, arkadaslarini Gnemseyen, dikkat
daginikhigi olan, asin hareketli, cabuk sikilan,
genelde mutsuz bir ergen

3. Ailenizin nasil bir ergen olmanizi iste-
digini tarif eder misiniz? (Ogrenci yaniti)

- Sozlerini dinleyen

- Disiplinli, caliskan ayni zamanda sosyal ak

tif bir birey

- Durist,vefal ve faydali bir insan

- Caliskan, evden ¢ikmayan, a sosyal bir ergen
- Kararl ve anlayish bir ergen
- Akl ve uslu bir ergen
3. Hayalinizdeki ergenlik cagi cocugunu
tarif eder misiniz? (Veli yanitr)
- Ailesiyle her seyi paylasan
- Sorunlarini disandaki insanlara degil ailesi
ne soran
- Pozitif, kipir kipir
- Ergenlik Donemi sorunlarini hafif atlatan
- Dig gorinisten cok kisilik gelisimine
Oonem veren
- Uyumlu ve kendine gtivenen
- Hareketlerinde olciilt
- Sorumluluklanni bilen
4. Ailenizin cezalandirma yontemlerini
diistiniin, asagidaki tipik cezalardan han-
gilerini kullaniyorlar? (Ogrenci yanitr)
- Baski yapma ylizde 80
- Ayricaliklarini elinden alma yiizde 50
- Sevgiyi azaltmak ve ya vermemek yiizde 20
- Anlasma yapmadan kurallar koymak
ylizde 80
- Emirler vermek ylizde 50
4. Cocugunuzu cezalandirma yontemle-
rini diisiiniin, asagidaki tipik cezalardan
hangilerini kullaniyorsunuz? (Veli yanitr)
- Baski yapma yiizde 40
- Ayricaliklanini elinden alma yiizde 70
- Sevgiyi azaltmak ve ya vermemek ytizde 0
- Anlasma yapmadan kurallar koymak
yuizde 20
- Emirler vermek ytizde O
5. Hata yaptiginizda ailenizin ilettigi me-
sajlar veya sdylenmis sozler var mi? Siray-
la yaziniz? (Ogrenci yaniti)
- Ben sana s6ylemistim
- Her koyun kendi bacagindan asilir
- Bunlann hepsi sana geri donecek
- Sayqgsiz terbiyesiz
- Emeklerime yazik
- Yapmazsan daha iyi olur

-

- Mesaj yok, varsa da ben fark etmedim

- Neden boyle yapiyorsun?

- Neden sen de normal bir cocuk olamiyor

sun?

5. Ergen cocugunuza hata yaptiginda
ilettiginiz mesajlar veya sdylenmis sozler
var mi? Sirayla yaziniz? (Veli yanitr)

- Davraniglarindan kendi sorumlu oldugu

- Duizenli ve kararh olmak

- Citani yiiksek tut

- Elindeki olanaklari dogru kullan

- Kayiplarinin kendi kayiplan oldugu

- Bu dénemden biz de gectik

- Bizimle her seyi paylas

- ikinci el bilgilerle yetinme

- Herkese glivenme

- Ders calig

- Istedigin hayata gore simdiden ne yapi

yorsun?

6. Sizce aileniz hatalaniniz hakkinda han-
gi diisiinceleri edinmenizi istiyor? (Ogren-
ci yaniti)

- Hatalarimi fark edip duizeltmemi

- Hatalarimdan ders ¢ikarmami

- Bir yetiskin gibi diistinebilmemi

- Cezalandinlacagimi 6grenmemi

- Bilmiyorum

- Bir daha yapmam duisiincesini edinmemi

6. Cocugunuzun hatalan hakkinda han-
gi disiinceleri edinmesini istiyorsunuz?
(Veli yanitr)

- Hatalarini fark edip duizeltmesi

- Eglence ve calisma stiresini dengelemesi

- Ders calisip tekrar etmesi

- Yaptig her seyden ders ¢ikarmasi

- Insanlara glivenmeyip mesafe koymasi
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Annelerimizden 6grendigimiz
hayat felsefeleri !

* Bir arkadasim vasitasi ile
internet listiinden gelen bu
iletiyi hos ve diisiindiiriicii

buldugum icin sizinle pay-

lasmak istedim.

Bakin annelerimizden neler
ogrendik...

Zamana karsi yarismayi

“O oyuncaklarini, 5 dakika Icinde
topla yoksa bir tekme attiim gibi
hepsini karsi bahceden toplarsin..”

lyi yapilmis bir isi takdir etmeyi

(Kardesimle Kavga ediyorum)
“Bana bakin, gidin ne kozunuz var-
sa disarida paylasip birbirinizi hak-
layin, evi daha yeni temizledim...!”

Mantikli diisiinmeyi !

“Ben oyle diyorsam oyledir..!”

Dualarin gtictini...

“Yat kalk dua et ki; baban eve
gec geldigini fark etmedi”

lleri gortislii olmayi

“Evden ¢ikmadan Once temiz ve
yeni camasir giymeye 6zen goster.
Yolda Allah korusun basina bir sey
gelirse, rezil olmayasin”

Hayatin traji-komik yanlarini

“Sen daha orada gulmeye devam
et, birazdan ben seni tam guldure-
cegim...”

Hayatin celiskilerle dolu oldugunu

“Kapa ceneni ve yemegini ye !”

Dayanikli olmayi

O yemek (pirasa) bitene kadar
sofradan kalkmak YOK !”

Nazan ERYUREK

Psikolojik Danisman

Hava raporu tahmini yapmayi

“ Su daginikhga bak... yabanci bi-
ri gorse odanin ortasindan kasirga
gecmis sanir...”

Batil inandara saygi duymay, abartmay

-Sana bir sey sordugumda, gozu-

-GOzunun icine bakarak ne soyle-
yeyim anne?”
- Sus!! Bana cevap verme !”

Sabirli olmayi

“Baban eve gelsin, sen glnuni
gorursun”

Tip bilgilerini

“Gozlerini sasl yaparken bir gun
oyle kalivereceksin”,

“Bu kadar yuksek sesli muzik din-
lemekten sagir olacaksin” ,

“Bu kadar cok jole insani kel bira-
kir”,

“Rejim yapmaktan, miden sirtina
yapisti zaten”

“Senin yuzinden ise ge¢ kaldim,
dukkanin bereketi kacacak.”

“Sana 500 bin defa soyledim, kir-
li ayakkabilarinla iceri girme diye !”

Genetik bilgileri

“Babana cekecegine biraz da ba-
na c¢ekseydin ne olurdu sanki !”

Olagandisti durumlara hazirlikli
olmayi

“Dinleme bakalim anne so6zi,
dinleme...!I!! ‘Kafana ucak disecek
kenara cekil” diye bagirsam onu
bile dinlemezsin degil mi......!

Kiskanmayi

“Diinyada senin annen baban gi-
bi mikemmel bir aileye sahip ol-
may isteyecek ka¢c milyon cocuk
var biliyor musun...?”

Durum ve olaylarin yerine gére
degisiklik gésterdigini

“Koca adamsin, bari sen yardim
edip biraz beni dusun”;

“Kugucuk basinla sen bu ise karis-
ma”

Istedigimiz birseyi elde edebilmek
icin bedel 6demeyi kabul etmeyi

“Blyumek istiyorsan tabagin-
dakilerin hepsini bitirmelisin”

Olgun olmayi

“Koca c¢ocuk oldun hala cizgi film
izleyip, bilgisayarda oyun oynuyor-
sun...”

Bilgeligi

“Sen de benim yasima gel, anne
ol, o zaman anlarsin ne demek is-
tedigimi.”

Hakkimizi alacagimizi

ve adaleti...

“Eve vardigimizda, ben bilirim sa-
na yapacagimi...”

Diyalog kurmayi

T

“Bir gun senin de cocuklarin ola-
cak... Insallah onlar da, senin bana
yaptiklarini sana yaparlar !”




ocuklarimizin korkular vardir. Bu

durum anne babalari endiselendirir
vé kendilerini kot hissetmelerine neden
olur. Gliniimiizde anne babalarin ¢o-
cuklarinin yetistirilmelerinde gosterdikle-
ri dikkati de dustintince, bu korkular on-
larin huzursuzluklarini artirir.

“Kizim geceleri yalniz yatmak istemi-
yor, surekli, aghyor. Canavarlarin gelip
onu alacaklarini sdyliiyor.” diyor bir an-
ne. O da bu durumdan o kadar sikilmis
ki bir daha eve gelmek istemedigini soy-
lemis. Bir baskasi ise, “Oglum dustince
dizindeki siyriktan olecegdini diigtindu ve
kaygisini azaltamadim, glinlerce soru
sordu.”diyor.

Bir baba yazlikta ¢cikan minik bir boce-
gi goren cocugunu cigliklar ve bir daha
yazlikta kalmayi reddedisini, hayatlarin-
da yasadiklari en zor anlardan biri olarak
aktariyor. Cok caresiz kalip “O zaman git
kendine baska bir ev bul” gibi ¢6zim
bulduklarini ve bu sonucun durumu na-
sil da kotulestirdigini soyltyor.

Bu ornekler, her biriniz cocugunuzla
yasadigi tlrden cocukluk korkulari ve
verdiginiz tepkilerden bazlarnydi. Bir ¢o-
gumuz cocugumuzun yasadigi korkula-
ra nasil tepki verecegimiz konusunda ca-
resizlikler yasariz, uygun yaniti bulama-
yiz bir tarld.

Biz nerede yanlig yaptik?

Anne babalarin aklina hemen su soru-
lar gelmeye baglar; “Biz acaba yanls bir
sey mi yaptik?, En dogru yanit ne olma-
hydi?, Cocugumun hi¢ korkular olma-
dan yetistirebilir miyim?”

Hemen yanitlayalim “Hayir!”.

Bu ¢cok mimkiin olmayan bir durum.
Korku, neredeyse herkesin yasaminda
var olmustur. Cocuklar icin de korku, ge-
lisimin normal bir parcasidir ve dile geti-
rilmesi buiylimenin olumlu ve saglikli bir
gostergesidir. Cocuklar bu normal kor-
kular sayesinde cevreleriyle bas etmeyi
ogrenirler. Hatta guvenlikleri icin korku
gereklidir. Cadde de top oynama, sicak
sobaya degme gibi tehlikelerden onlari
korkuyu ogreterek koruruz.

Korku genellikle saglikh bir isleve sahip
olsa da, bazi durumlar da yasamlarini ve
uyumlarini stirdiirmelerinde engelleyici
rolleri de olabilmektedir. Hangi duru-
mun dogal bir gelisim, hangilerinin dik-
katle tizerinde durulmasi gereken bir du-
rum oldugunu bilmek ¢cok dnemlidir. in-
cinmis bir parmak iyilestirilebilir, ancak
incinmis bir cesaret dmur boyu ¢cocugu-
nuzun bir yetigkin oldugunda bile pesini

REHBERLIKLE BU AY

Korkulacak
ne
var ki

Onur AKSUTOGLU AKKOCA

Psikolojik Danisman

birakmayabilir.

Korkular yasa gore degisir mi?

Korku, yaklagan tehlike nedeniyle orta-
ya cikan ve kagma istegi uyandiran, ger-
cekte kisiyi koruyan bir duygudur. Fobi
ise, belli bir nesneye ya da duruma kars
olusan anlamsiz, asirn ve strekli korkudur

Kisiler, bebeklikten yetiskinlik yillarina
kadar 6ngorilebilir bicimlerde korku ve
fobi yasarlar. Cocuklar hayatlarinin ilk yil-
larinda gelisimlerine bagh olarak, kimi
kalitimsal kokenli, kimi mizag ve aile or-
tami kaynakl etkilesimler sonucu ¢esitli
korkular yasarlar.

Korku genelde bilinmeyenden kaynak-
I oldudu icin, yasa gore degisiklik gos-
termektedir. Bebekler, cevreyi henuz iyi
tanimadiklarindan her sey onlar icin kor-
kutucu olabilir. Ani ses ve 1sik degisimle-
ri gibi.

2 - 6 yas arasi korkulara sik rastlanir.
Korkular genelde gercek disidir, mantik
disi olma egilimindedir. Karanlik, cadilar,
g6k gurdltusu, aileden uzak kalma ya da
ailenin tutumuna gore dilenci, 6ct, hir-
siz korkulari vardir.

7 — 12 yaslarda daha somut seylerden
korkulur. Yaralanmaktan, ¢ig, kasirga gi-
bi dogal olaylardan, kdpek ve diger hay-
vanlardan, kendine zarar verebilecek di-
ger insanlardan, filmlerden korkular bas-
lar. En tipik olan da cinler ve hayaletler-
dir. Sinavdan kot not alma, sinifta kal-
ma gibi okulla ilgili korkular da eklenir
bu dénemde.

13 - 18 yaslarinda ise, daha ¢ok soyut
ve toplumsal korkular baslar. Gelecek
korkusu en sik gorulendir. Topluluk icin-
de yasanacaklardan, begenilmemekten,
kiclk dismekten ve politik ortamlara
dair korkular yasarlar.

Obiir taraftan cinler ve canavarlar, co-
cugun kilik degistirmis “ kotu “ duygula-
rini da temsil edebilir. Cocuklar cogu za-
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man kizdiklarinda ve o6fkelendiklerinde
bunun kéti bir sey oldugunu duslnip,
bu duygulan kendilerinden koparmayi
denerler. Bu duygular ¢cocuklara tehlikeli
yaratiklar olarak geri doner ve cocugu
korkutur. Eger cocugunuzun bu “cana-
varca” duygularla dostluk kurmasina,
kendine has olan canavarlarini kontrol
etmesine izin verirseniz, ¢cocugunuz o
duygular tizerine kontrol kazanabilir.

“Her insan zaman zaman 6fkelenebilir.
Senin de gercekten kizmaya hakkin var.”
diye konusulmalidir. Ama en 6nemlisi de
bu canavar ne istiyor, neden burada, bi-
ze ne anlatmak istiyor gibi onunla ko-
nusma, hakkinda hikayeler, oyunlar
Uretme bas etmek icin kullanilan teknik-
ler arasindadir.

Ebeveynler sabirli olmali

Gelisim surecleri zaman alir ve ebe-
veynler sabirli olmalidirlar. Buna her za-
man deger; clinki ebeveyninin sevgi ve
sabrindan emin olan ¢ocuk, emin olma-
yan ve korkan cocuga gore kendini da-
ha iyi hisseder ve anne babasina daha az
zorluk cikarir.

Korkularin gelisimdeki etkenler

Bazi korkular yukarida soézuni ettigi-
miz gibi gelisimin bir parcasidir. Cogu-
muzun korkulari vardir, fakat baskalar
bizimle alay ettiginde, bize bebek denil-
diginde, ya da korkulacak bir sey olma-
digi séylendiginde, bu korkular daha da
buyur.

Bazi korkularin ortaya ¢cikmasinda ve
artarak yasamini etkiler duruma gelme-
sinde anne baba ve diger yetiskinlerin
yanlis tutumlan s6z konusu olmaktadir.
“Yaramazlik yaparsan seni dilencilere veri-
rim, képekler isirir, aglarsan biz 6ltirtiz” gi-
bi s6zler cocuklarin bazi korkular gelistir-
mesine neden olur. Bunun yani sira ¢o-
cukta var olan korkularin Gsttine onu an-
lamaya calismadan gitmek de ¢ocukla-
nn korkularinin artmasina neden olur.
Karanliktan korkan bir cocugu karanlikta
kalmaya zorlamak gibi.

Korkularin olusmasinda ve kalici hale
gelmesinde yetiskinlerinin tutumlarinin
yaninda, yasanan olaylar da etkili olabil-
mektedir. Ozellikle hayvanlara yénelik fo-
biler ve korkular deneyim sonucu olusurlar.
Bir kopek tarafindan saldinya ugrayan
cocuk, zarar gormusse korku gelistirebi-
lir. Deneyim ¢ok kot ise bir de ¢evrenin
tepkisi cok asirysa korku iyice pekisir.

Korkular kendilerini duygular aracili-




giyla gosterirler, fakat her korku acikca
gorilmeyebilir.

Cok cesitli belirtilerden anlasilabilen
bastinlmis, gizlenmis korkular da var-
dir. Yaganilan korkuya bagl olarak; geri-
leme (kardesi dodduktan sonra bebeksi
konusma, onun sevilmeme korkusunu
gosterir), diski kagirma (evde yasanan so-
run, émegin anne babanin bosanma kor-
kusu), hic merak etmeme tavri ve kendi
istegiyle izole olma (baskalariyla konus-
maktan korktugu icin ice kapanma), pasif-
lik ve asin uyumluluk  (okulda stirekli ses-
siz, her soylenileni yapiyor. Clinkii sadece
basarili olunca evde dikkat cekebiliyor), sa-
birsizlik hareketlilik ve saldirganhk (asiri
hareketlilik ve soytariliklarla etrafi eglendir-
meye c¢alisma, anne babanin sinirsiz 6z-
glirliik taniyan yetistirme tarzini, kendi ki-
siligini umursamama olarak algiliyor) gibi
tepkiler gortlebilir.

Korkular konusunda en ¢ok dikkat
edilmesi gereken nokta, ikincil ka-
zanglarin var olup olmadiginin kont-
rol edilmesidir. Korku sayesinde daha
cok ilgi, ayncaliklar gortiyorsa bu korku-
dan cocugun kurtulmak icin cabalamasi-
ni beklemek biraz hayal olmaz mi sizce
de! O nedenle korku var diye daha 6nce
yapillmayanlar yine yapilmamalidir.

Bedenlerine iliskin de korkulan var-
dir. Ornegin kan cocuklari korkutur. Aci-
nin yani sira bir seyler kaybetme, akip
gitme ya da kusurlu olma duygusu uya-
nir. Bu yiizden yaralar yara bandi ile ka-
patmak cok yardimci olur. Tibbi agcidan
gereksiz olsa dahi, kan goérinmedigi za-
man korku da kaybolur.

En yaygin olan korkulardan biri de
doktor korkusu ozellikle de disci kor-
kusudur. Cani bir sekilde acidiginda si-
zin ona canin acimayacak telkinleriniz ise
yaramaz. Kelimelerin secimi cok 6nemli-
dir. Ya sakinlegtirir ya da korkusunu arti-
rir. Asi, igne demek yerine doktor “sim-
di bir sivri sinek isiracak” diyebilir. Dig
doktoru disi uyusturacak yerine disi uy-
kuya yatiracak denilebilir. Cocugun tani-
dig kelimler secilerek olumsuz ifadeler
kullanilmamasi, beynin olumsuz ifadele-
ri kaydetmemesini saglar. Ozellikle disci
korkusunu siz de yasayan biriyseniz, dis-
ler hentiz ¢trimeden ¢ocugunuzu dok-
tora getirin ki muayenehaneden hos
seyler duyup ciksin, bir daha gelmek is-
tesin.

Nasil yardim edebilirim ?

*Oncelikle kendi korkularinizin ve bu
korkularla bas etme yollarinizin farkina

REHBERLIKLE BU AY

Korku, neredeyse herke-
sin yasaminda var ol-
mustur. Cocuklar icin
de korku, gelisimin nor-
mal bir par¢asidir ve
dile getirilmesi biiyiime-
nin olumlu ve saghkli
bir gostergesidir. Co-
cuklar bu normal kor-
kular sayesinde cevrele-
riyle bas etmeyi dgre-
nirler.

varmalisiniz.

*Cocugunuzun korkularini dinleyin ve
korkusu hakkinda onunla konusun. On-
lart anladiginizi belirtir mesajlar verin. Ya-
sadiklar onun icin gergektir. Bu nedenle
duygularini kiicimsemeyin, alay etme-
yin, yargilamayin. Masallardan yaralan-
mak iletisiminizi kolaylastirir.

e Korkular bilgi eksikliginden kaynakla-
nir cogu zaman, ihtiya¢ duydugu bilgiyi
verince ¢ok kisa zamanda bu korkularin-
dan kurtuldugunu gorirstniz.

eKonugstuktan sonra korkunun nere-
den kaynaklanabilecegini dustiniin. Cok
yonli digtinmeye caligin, sadece kendi-
nizi ya da bagkalarini suclamak ¢6ziim
degildir. Duygularini hakli kilin. Ornegin
kopekten korktugunu soyleyince, hig ko-
pekten korkulur mu, demek yerine seni
isirabilir demek onun korkusunu azalt-
mada etkili olur.

e Kiicuk adimlarla zor durumlara kargi
ugrag vermeye yureklendirin. Karanlik-
tan korkuyorsa odasina gece lambasi ko-
yun, kapiyl acik birakin. Korktugunda
yataginiza almak, sen bununla bas ede-
mezsin ben senin yerine hallederim de-
mekle ayni seydir.

® Resim araciligiyla hem duygularini
ogrenirsiniz hem de ¢6zim bulmada
kullanabilirsiniz. Resim malzemeleriniz
elinizin altinda olsun.

¢ Cocuklarin hayal guicu cok gucltidir.
Bu ylizden de i¢ gozleriyle gordukleri
guzel resimler ve hayallerle korkularini
yenmelerine yardima olabiliriz. Cok kisa
cimlelerle baglayarak cocugunuzun
gevsedigi ve sizi takip ettigi ortami sag-
ladiktan sonra hayaller kurarak korkulari-
ni anlatmalarini ve bu duyguyla bas et-
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melerini saglayabilirsiniz. Size 6rnek ola-
cak iki oyun. (Preuschoft, G. (1998) Cocuklarin
Igindeki Korkulari, Beyaz Yaymnlarn, istanbul” kitabin-
dan alinmistir.)

Ta yukarida (5 yas ve yukarisi icin)

Ucabildigini hayal et. Ta yukanya, ter-
temiz havanin (izerine ucuyorsun. Gokte
cok zarif ve kolayca uguyorsun. Sehrin Us-
tlinden uctun gittin bile, gtines isiklarini
yaylyor ve edger hosuna giderse, seni
yumusak bir sis gibi saran bir bulutun icin-
den ucabilirsin. Mutlu ve sakin bir sekilde
uguyorsun. .. ve istersen yeniden bulutlarin
icinden dalip, gegip yere inebilirsin. Gliven-
de olabilecegin ve en iyi inise gecebilecegin
yeri kendin segebilirsin.

Gii¢ veren hayvan (8 yas ve yukart)

Arkana uzan ve kendini rahat birak; her
soluk alisinda sana yasam glicii veren
nefesine dikkat et. Kizilderililer hayvanlari
kardesleri olarak gériirler. Hayvanlar in-
sanlara yardimci olurlar ve gtic verirler.
Belki sende ihtiyacin oldugunda seni koru-
maya ve sana yardim etmeye gelen gliclii
bir hayvani hayal etmekten hoslanirsin.
Gozlerini kapattiginda sevimli bir hayvan
gorebilirsin. Belki baslangicta biraz silik
gbreceksin, ama zamanla gittikce belirgin-
lesecektir: O senin glic veren hayvanin.
Onu sevebilir ve ondan ne istedigini s6y-
leyebilirsin.

(Cocugunuzu dikkatli gozleyin, kork-
tugunu ya da isteksizlestigini goriirseniz
hayvani  istedigi zaman  gon-
derebilecegini soyleyin. 3 den geriye
sayara gozlerini actinin.)

e Korku dugtincelerde duygularda ve
bedende yasanir. Cocuklarimizin kor-
kulartyla bedensel olarak da bas et-
melerine yardim edebiliriz. Sakinles-
meye yardim icin nefes alirken; cesaret,
nefes verirken; bana gel gibi.

Yine ayni kitaptan bir ornek :

Agac alistirmasi

Cocuk, kokleri (ayaklarr) topraga saglam
baglanmis, cok gliglii bir adag oldugunu
hayal eder. Firtina gcikar ve agaci yumusak-
ca sallar: Nefes alirken éne, verirken
geriye. Firtina siddetlenir, ama agag
sapasaglam yerinde durur ve yalnizca 6ne
arkaya sallanir.

Korkular ¢ocugun uyumunu olum-
suz yonde etkiliyor ve uygulamaya
calisiginiz ¢6ziim yollan etkili ol-
muyorsa, bir uzmana basvurmaniz
yararh olacaktir.




Fatma TOPALOGLU PEHLIVAN
Psikolojik Danisman

elevizyon icat edileli beri etki-

leri hep tartisma konusu ol-
mustur. Televizyon ¢ocugun gelisi-
mi icin faydali mi yoksa onlara za-
rar mi veriyor?
Gunumuzun cocuklarinin neredey-
se en iyi arkadasl olan televizyon
dogru kullanildiginda onlarin  zi-
hinsel gelisimlerine olumlu katki
saglayabilir. Televizyonun onde
gelen islevleri arasinda, eglendirici
ve ogretici nitelikleri sayilabilir. Bu-
nun yaninda televizyon, bireylerin
kendilerini taniyabilmelerine, Kkisi-
liklerini gelistirebilmelerine ortam
hazirlayan, zaman zaman onlara
dusunme ve elestirme firsati veren
onemli bir aygittir.

Siddeti 6zendirici etkisi

Televizyona yoneltilen en 6nemli

REHBERLIKLE BU AY

Televizyon ilgisinin
olusumunda
ailenin rolii

Heo ettt sttt e
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elestirilerden biri de cocuklarda
saldirgan davranislara neden oldu-
gu yonundedir. Televizyon ¢ocuk-
larda, siddeti 6zendirici ve arttirici
etkilerde bulunabilmektedir. Sid-
detle beraber gerilim ve korku sah-
neleri iceren goruntuilerde cocukla-
rn gercek bir sebebe bagl olma-
yan korkular gelistirmelerine ne-
den olabilmektedir. Bu sebeple an-
ne-babalarin cocuklarinin izledikle-
ri programlara oOzellikle dikkat et-

meleri gerekir.

Cocuk sosyal ortamda iletisimin
temel araci olan konusmayi karsi-
hkh etkilesimlerle 6grenir. Oysa co-
cuk televizyon karsisindayken, ko-
nusmasina, bakisina, gilimseme-
sine karsilik vermeyen, saglkh geli-
sim icin gerekli olan duygusal ve
sosyal pek c¢ok uyaricidan mah-
rum, sevgiden uzaktir. Ancak ken-
dini de ondan alamaz. Her ne ka-
dar bol miktarda ses ve goruntu gi-

Cocuklarinizla gerceklestirebileceginiz televizyondan uzak etkinlik 6rnekleri:

KENTLER TOMBALASI
Gerekli Malzemeler: Kiigiik kartlar ve diinya haritasi

Bu oyun sizin icin bilgi tazeleyici yasca buyik ¢ocuklar
icin bir eglence olabilir. Her bolgenin en biyuk kentleri-
nin isimlerini kiicuk kartlara yazin. Cocugunuza once bol-
genin adinin soyleyin, birakin o haritada bolgeyi bulsun
ve kentin adini uygun boélgenin yanina koysun. Buitin
bolgeler ve buyik sehirler 6grenildiginde, baska bolge ve
kent isimlerinin yazili oldugu yeni bir tombala karti seti
hazirlayin.

Simdi bakmadan soyleyin bakalim. Dogu Anado-
lu’nun en blyik kenti neresidir?

BU SES NE?
Gerekli Malzemeler: Yalnizca zamaniniz

Bu onun ¢esitli sesler cikarmanizi, sonra da cocugunu-
za bu sesleri tanimlamalarini istemenizi gerektiriyor. Nes-
nenin hangi kategoriye ait oldugunu soyleyerek oyuna
baslayin; evin icindeki seyler (calar saat, radyo), hareket
eden seyler (itfaiye arabasi, polis arabasi, ucak) ya da hay-
vanlar (kedi, kopek, kaplan). Sonra rolleri degisin ve bira-
kin bu kez cocugunuz sesi ¢ikarip sorsun.

Oyunu biraz degistirmek istediginizde bir hayvandan
hayali bir ses uydurabilirsiniz. Ornegin, yar horoz yari
inek olan bir hayvan “lGlrimmo6” ye benzer bir ses cika-
rabilir. Hayvanlarin birlestirilmesini dnerebilirsiniz ya da

yalnizca sesi ¢ikarip, bu yaratigin tanimlamasini sorarsiniz.

Bu oyun grup halinde ¢ocuklarla da oynanabilir. Bir
ses c¢ikarin; bu sesin neye ait oldugunu dogru tahmin
eden cocuk ses cikarma sirasini alir. Bu sekilde oyun sir-
dardlir.

DELIKLIi OYKU
Gerekli Malzemeler: Bir ya da daha fazla 6yku kitabi

Delikli Oykiiyii dinlemeye ne dersiniz? Bu oyun icin tiim
gereken oykiiler; delikleri ise cocugunuz yapabilir. Cocu-
gunuzla birlikte bir 6ykiunin bir iki sayfasini ylksek sesle
okuyun Sonra bir s6zclk tird soéyleyin (isim diyelim) ve
cocugunuza o bolimi yeniden okumasini, ama bu kez
secilen sozciikleri atlamasini sdyleyin. Once kendiniz bir
iki cimle okuyarak ne yapmasi gerektigini gosterebilirsi-
niz. Bir sonraki adiminiz, bagka bir s6zcik tiri secmek
olacaktir. Fiiller diyelim bu kez. Simdi cocugunuzun fiille-
ri (ayni zamanda daha once secilen sozcukleri de) soyle-
meden parcay! okumasi gerekecek.

Bir baska secenek de ona soylemeden sectiginiz sozcuik-
leri atlayarak parcayi sizin okumanizdir. Daha sonra han-
gi tur sozcukleri atladiginizi anlayip anlamadigini ona so-
rabilirsiniz. Cocugunuza bir dergiden daha 6nce okuma-
diginiz bir makaleyi sectirin ve bazi sozclkleri silmesini
soyleyin. Cocugunuz eksik sozciikleri yerine koymadan,
bakalim siz makalenin ne kadarini anlayabileceksiniz.
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bi uyaricilar olsa da ¢ocuklar onlar
yorumlayacak ve anlamlandirabile-
cek durumda olmadiklarindan,
Ozellikle sosyallesme, bireysellesme
gibi surecler bunlardan zarar gore-
bilmektedir.

Ozellikle 0-3 yas doneminde
uzun sure televizyon karsisinda ka-
lan cocuklarda baska hazirlayici ne-
denlere de bagh olarak bazi psiki-
yatrik tablolar gelisebilmektedir.
S6zgelimi bu (0-3 yas doneminde
televizyon karsisinda birakilan)
cocuklarda cevreye karsi ilgisiz-
lik, seslenince bakmama, g6z
kontagi kurmama, insanlara ve
yasitlarina ilgisizlik, seslenince
bakmama, insanlara ve yasitlari-
na ilgisizlik, kendi halinde olma-
ya calisma gibi belirtiler gorulebi-
lir. Bu sebeple anne-babalarin,
ozellikle bu yas grubundaki ¢cocuk-
lari icin televizyon izleme konusun-
da bazi sinirlamalar koymalari,
program tercihinde ¢ocugun icin-
de bulundugu yas doneminin o6zel-
liklerini g6z 6ntinde bulundurma-
lari uygun olacaktir.

REHBERLIKLE BU AY

Kitap okumaktan uzalastiryor

Televizyonla birlikte cocuklar ki-
tap okumaktan, tiyatroya gitmek-
ten, cesitli serbest zaman etkinlik-
lerinden, hatta cogu kez oyun oy-
namaktan bile uzaklasabilmekte-
dirler. Cocugun zamani televizyon
tarafindan adeta siinger gibi emil-
mekte, zamanlarini baska bir sekil-
de degerlendirmelerine firsat ver-
memektedir. Cocugun arkadaslik
iliskileri zayiflamakta, sosyal cevre-
den gitgide soyutlanmaktadir.

Bu konuda anne babalara disen
gorevleri s0ylece ozetleyebiliriz:

e Anne-babalar, zaman zaman te-
levizyonu kapatabilmeli, miizik din-
lemek ya da kitap okumak gibi fark-
I ugraslarda bulunarak, ¢ocuklarina
érnek olabilmelidirler. Oncelikle ai-
leler, cocuklarini televizyon kargi-
sinda yalniz ve savunmasiz bir bi-
c¢imde birakmamalidirlar.

o Ozellikle anneler is yaparken co-
cuklarini televizyonla oyalamak yeri-
ne, onlari resim yapma, kitap oku-
ma, oyuncaklari ya da arkadaslari
ile oynamaya yonlendirmelidirler.

Cocuklarin odalarina televizyon
koymaktan kacinilmahdir. Clinku
boylesi bir durumda cocugun han-
gi programi, ne kadar seyrettigi
denetlenemeyecektir.

* Anne babanin yapmasi gereken-
lerden birisi izlenen programin ¢ocu-
ga uygun olup olmadigina karar ver-
mektir, bundan daha énemlisi ise
cocugun bu konularda bilinglendiril-
mesidir.

Anne ve babalar, cocuklardaki
saldirganlhk tepkilerini harekete ge-
ciren ya da onlarn asin uyaran ve
toplumsal deger yargilarini degis-
tirmeye sebep olan dizileri izleme-
lerine engel olmalidirlar. Bu ger-
ceklestiriimedigi takdirde, anne ve
babalarin programi ¢cocukla birlikte
izlemeleri, daha sonra program
hakkinda kisa bir soylesi yapmalari,
iyi ve kotu yanlarini dile getirmele-
ri yararl olur.
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Remzi Kitabevi, 1998 ¢« www.edam.com.tr

Okulumuzda diizenlenen meslek tanitim giinleri 6grencilere yol gosteriyor

Meslek seciminde hedef onemli

i s hayatima dogum iznim nedeniyle

verdigim bir donemlik aranin ardin-
dan yine bu biilten sayesinde sizlere
yazilanmla ulasmaya devam edece-
gim. Ancak bir farkla: Artik bir anne
olarak karsinizdayim. Siz velilerimle
yaptigim goériismelerde bazen konu kri-
tik noktalara gelince hep su soruyla
karsilasirdim “Sizin ¢ocugunuz var
mi?”

Yillardir ergenlerle ¢calisiyorum ve bu
konunun uzmani olmak icin ¢ocuk sa-
hibi olmak gerekmiyor elbette. Ama yi-
ne de bu soruya verecek kocaman bir
“EVET”im var artik.

Anne olmanin ne kadar miikemmel
bir duygu oldugunu biliyorum ve mes-
legimde de bir ¢ocuk sahibi olmanin

Ozlem KURT

Psikolojik Danisman

Cagdas bir toplumda
kisinin en 6nemli geli-
sim gorevlerinden biri;
meslegini secmesidir.
Meslek secmek; hayat
bicimini secmek demek-
tir. Bu nedenle dogru
ve gercekgi secim yapil-
masi 6nemlidir.

{igre

ozellikle siz anne babalarla empati kur-
mamda olumlu rol oynayacadini disii-
niiyorum.

Bu ay meslek secimi konusuna de-
ginmek istedim. Ozellikle lise 9. sinif
ogrencileri bu 6gretim yiinin sonun-
da alan sececekler. Tabi alan seci-
minden 6nce meslekleri tanimalari ve
kendilerine uygun olan meslek grup-
larini belirlemeleri cok 6nemli. Bu ko-
nuyla ilgili 6grencilerimize okulda
rehberlik saatleri icerisinde ilgi ve ye-
teneklerini tanimalan amaciyla cesitli
envanterler uygulandi ve etkinlikler
diizenlendi. Aynca bu ay icerisinde
okulumuzda Meslek Tanitm Gunu
duzenlendi ve 6grencilerimizin bire-
bir meslek mensuplariyla karsilasma-




lar1 ve birebir iletisime gecerek dogru
bilgilere ulasmalari saglandi. Alan se-
¢imi konusunda kararsiz olan 6gren-
cilerimize ve bu konuda bilgi sahibi
olmak isteyen velilerimize de rehber-
lik servisinin kapisi her zaman acik.
Cunku 6grencinin yapacadi her ter-
cih aslinda gelecekte sececegi mesle-
ge kendisini yaklastirmaktadir.

Tabi 6grencilerimiz icin siz ailelerin
destegi de ¢cok onemli.

Sizler bu konuda onlara nasil destek
olabilirsiniz? Oncelikle meslek secimi
nedir?

Dogru se¢cim yapabilmek icin...

Meslek; kisilerin belli bir egitimle
edindikleri ve hayatlarini kazanmak
icin strdurdukleri duzenli ve kurall
faaliyetler butlinu olarak tanimlana-
bilir. Meslekler, gerektirdigi nitelikler
ve sagladiklar olanaklar yoninden
cok cesitlilik gosterirler.

Meslek secimi ise; bir kimsenin, ce-
sitli meslekler arasindan en iyi yapabi-
lecegini disundigu faaliyetleri iceren
ve kendisine en ust duizeyde doyum
saglayacagina inandigi bir meslege
yonelmesidir. Cagdas bir toplumda
kisinin en énemli gelisim gdrevlerin-
den biri; meslegini secmesidir. Bu se-
cimi yaparken onemli olan, bir kisinin
sahip oldugu o6zellikleri en ¢cok gerek-
tiren ve beklentilerini en iyi bicimde
karsilayacak olani secebilmesidir.
Meslek secmek; hayat bicimini sec-
mek demektir. Bu nedenle dogru ve
gercekgi secim yapilmasi 6nemlidir.

Dogru bir se¢me islemi yapabil-
mek, baska bir deyisle saghkl karar
verebilmek igin ;

e Kisinin hangi isleri ne derece yapa-
bildiginin farkinda olmasi, cesitli konu-
lardaki yeteneklerini dogru, gercekgi ve
ayrintili olarak degerlendirebilmesi,

e Kisinin bir egitim ortamindan, bir
calisma alanindan , kisaca bir meslek-
ten neler bekledigini acik ve net bir
bicimde ifade edebilmesi,

* Mevcut secenekleri inceleyip, bas-
ka secenekler olup olmadigini arastir-
masl,

e Seceneklerin her birinin isteklerine
ve kosullarina ne derece uygun oldugu-
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nu dederlendirerek; istenilir yonleri en
fazla , istenmeyen yonleri en az ve eris-
me olasiligi en yiiksek olana yonelmesi
gerexir.

Meslek secimi acisindan bir kiginin
kendini tanimasi ; onun meslek seci-
minde rol oynayan kisilik ozellikleri
yoniinden kendini acik ve dogru bi-
cimde degerlendirebilmesidir. Baska
bir deyisle; kisinin her istedigini bil-
mesi ve isteklerine erisebilme glictinu
iyi tanimasi gerekir.

Yani;

I- Hangi alanda ne dlizeyde yetene-
ge sahip oldugunu (YETENEK)

[I- Nasil bir calisma ortaminda ne
gibi isleri yapmaktan hoslanacagini
(ILGI)

lll- Mesleginden ne gibi yararlar
bekledigini (DEGER) bilmesi gerekir.

Yetenek

Bir kimse bir meslegi veya ona ha-
zirlayan bir egitim programini secer-
ken, hangi yetenek tirline, ne dere-
ce sahip oldugunu duginmeli ve en
cok sahip oldugu yetenegini kullana-

bilecegi calisma alanini aragtirmaldir.

Sahip olunan yetenekten farkli yete-
nek gerektiren bir alana yonelindigin-
de; o alanda basan sansi dusik ola-
cak ve buna bagl olarak mesleki do-
yumsuzluk yasanacaktir. Bir kimsenin
bir alanda ki yetenegini yani 6gren-
me glclni tanimasinin en kolay ve
bilinen yolu; o gune kadar o alanda
yaptigi calismalarda elde ettigi basa-
riya bakmasidir.

O halde; meslek secme durumun-
da olan bir kisi; giiclii ve zayif oldu-
gu alanlan dikkate almali ve en cok
sahip oldugu yetenekleri en fazla
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gerektiren meslekleri tercih etmeli-
dir.

Ornegin:Bir 6grenci okulda hangi
konulari zorlanmadan, zahmetsizce
ogrendigine ve o konularda sinifta
ogretilenin Gzerinde genellemeler ya-
pabildigine, hangi alanlarda ise; sa-
dece derslerde kendisinden bekle-
nenleri yerine getirebildigine bakarak
yeteneklerini az cok degerlendirebilir.

Genel akademik yetenek; Sozel,
sayisal ve sekil-uzay iligkileri yete-
negi olmak iizere 3 tiir yetenegi
iceren bir kavramdir.

Sozel Yetenek: Bu yetenek sosyal bi-
limlerde,dil bilim ve diger insan bi-
limlerindeki basari icin gereklidir.

Sayisal Yetenek: Bu yetenek butiin
temel bilimlerde, tip,eczacilik gibi
saghk bilimlerinde ve muhendislik
alanlarinda basari icin gerekli bir ye-
tenektir.

Sekil-Uzay lliskileri Yetenegi: Bu ye-
tenek; insaat, makine,harita kadastro
muhendisligi, mimarlk, endustriyel
tasarim, dis hekimligi gibi alanlarda
basari icin gerekli bir yetenektir.

llgi

Bir kisi; herhangi bir zorlama altinda
olmadan ya da bir 6dil beklemeden
kendiliginden baz calismalar yapiyor
ve bundan doyum sagliyorsa, bu kisi-
nin o tur calismalara kars ilgisi oldu-
gu soylenilebilir.

Bazi kisiler; arkadas edinmek, cevre-
lerinde taninmak icin cesitli faaliyet-
lerde bulunabilirler. Ancak, bu gercek
ilgiyi yansitmayabilir ve bu tir egilim-
ler genellikle gecicidirler.

Ornegin: Miizikle ilgilenen her gen-
cin muzige ilgisi oldugu soylenemez,
bos vakitlerinde bir mizik aleti cal-
maya calisan kisith harchigini ve za-
manini kaset, cd almaya ve konserle-
re gitmeye ayiran bir kisinin muzige
ilgisi oldugu soylenebilir. Kisaca; bir
kisi ontinde cesitli imkanlar oldugu
halde hep belli bir faaliyet tiirtine yo-
neliyorsa, o alana ilgisi var demektir.

Deger

insan davranislarinin amaci; bir ta-
kim ihtiyaclan karsilamaktir. insanlar




omuirlerinin yaklagik tgte birini kapsa-
yan meslek faaliyetlerinden doyum
beklerler.

Meslek faaliyetlerinin sonunda bek-
lenen doyum genellikle “Meslek De-
geri” olarak adlandirilir ve o faaliyetin
yapildigi ortamdan ve getirdigi top-
lumsal odullerden kaynaklanan do-
yumlari icerir.

Meslek sayisinin 45 bine ulastigi gu-
numuzde belki her meslek dalinda
universite diplomasi gerekmiyor. An-
cak diploma isteyen mesleklerin sayi-
si da az degil, universite aday! genc-
ler bu kadar cesitli meslek arasindan
birini secmek zorunda kaliyor.

Meslekle ilgili karari olusturma stire-
cinde meslekleri incelerken ;

* Meslegin tanimi

e Egitim suiresi ve okutulan belli
basli dersler

* Kiside olmasi gereken nitelikler

* Mezun olunca kazanilacak tGnvan
ve yaptiklari isler

e Calisma ortami, calisma kosullari

* Mesleki llerleme

e Kazang

sorularinin cevaplarinin arastirilarak
meslekleri ayrintili olarak tanimak ge-
rekir.

Mesleklerin ozelliklerin inceledikten
sonra; kisiler kendi 6zellikleriyle mes-
leklerin ortak noktalarini belirleyerek
mesleki alternatiflerini olusturabilirler.

Universitelerin tic amaci vardir:

e Bilimsel aragtirmalar yapmak ve
bilgi Gretmek

* Meslek elemani yetistirmek

e Kiltir kazandirmak

Calisma yasaminda doktorluk, mu-
hendislik, 6gretmenlik, hemsirelik gi-
bi sinirlan yasalarla belirlenmis olanla-
rin disinda kalan mesleklerin pek azi
diploma ile yakindan iligkilidir. Yukse-
kogretim lisans programlannin cogu,
aslinda belli bir konuda egitim ver-
mekte ise de kazandirdig bilgi ve be-
ceriler benzer baska alanlara da akta-
rilabilmektedir.

Universite egitimi belli bir meslek
kazandirmanin yan sira, kultir kazan-
dirarak daha genis bir alanda calisma
sansi yaratabilmektedir. Bu amacla
bir cok tniversitenin ilk yillarinda tim
bolumlere ayni dersler verilerek; 63-

rencilerin genel kultir ve becerileri
gelistiriimektedir.

El becerisinin yerine beyin glci

Gelecekte hangi meslegin gecerli
olabilecegini simdiden bilebilmek
pek kolay degildir. Teknolojinin hizla
gelismekte oldugu bir diinyada, bir
meslegin belki bes ya da on yil sonra-
si tahmin edilebilir. Genclerin hangi
meslegi sectigi degil, bu hizll degisi-
me ayak uydurabilmek icin ne gibi
bilgi ve becerilerle donanmis oldugu
onemlidir.

El becerisi ve beden gtictintin yerini,
giderek artan oranda beyin gticii al-
maktadir. Bu nedenle; genclerin ma-
tematik mantik ve bilgisayar alanla-
rinda kendilerini iyi yetistirmeleri; akil
yurutme, yargilama yeteneklerini ge-
listirici etkinliklere agirhk vermeleri
gerekmektedir. Ezberleme, gecer
notla yetinme, gunu kurtarma gibi
tutumlan benimseyenlerin gelecekte-
ki degisimlere ayak uydurma sansi
zayif olacaktir.

Gunumuzde insanlar buyuk igyerle-
rinde pek cok kisi ile isbirligi yaparak
calismaktadir. O halde gelecegin gen-
ci, baskalanyla iletisim kurabilme ve is-
birligi yapabilme becerilerine sahip ol-
malidir. Degisik insanlarla degisik ko-
sullarda calisabilme esnekligine sahip
olabilme, belirsizlige dayanabilme ve
yaraticilik; is yasaminda basany artti-
nc kisilik ozellikleri olarak gorinmek-
tedir. Bir (den fazla) yabanci dil kisinin
gelisme ve is bulma sansini arttiracak-
tir.

Cocuklarimiza yardimcr olmak

Anne Baba Olarak Sizler Meslek Segi-
minde Cocugunuza Nasil Yardimci
Olabilirsiniz?

¢ [Ik isiniz, beklentinizi dogru olarak
anlamak olmalidir. Kendiniz, kendi
amaclariniz, kendi yapamadiklariniz
icin beklenti olusturmak ve bunlan
cocugunuza kabul ettirmek yerine
dogru olan beklentinizin cocugunu-
zun ozelliklerine, kisiligine, amaclarn-
na, ilgi ve yeteneklerine uyumlu ol-
masina dikkat ediniz.

* Beklentiniz hicbir zaman cocugu-
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nuza yaptiklarinizin karsihig olan bir
yatinm senedine donusturilmemeli-
dir. Bunu sozel olarak ifade etmek ve
davraniglarimizla onlara hissettirmek
cocugumuz icin ¢ok kincadir. Ona
yaptiklarnmiz kendi gorislerimizdir.
Bunun Kkarsiligi ise ¢ocugunuzun
mutlu, huzurlu ve kisilikli olmasidir.
Bize yapacaklari degildir.

® Duygu ve dusuncelerinizi ¢ocu-
gunuza acik¢a sOyleyiniz. Onu anla-
maya ve distunmeye davet ediniz.
Ancak son kararin her zaman kendisi-
ne ait olmasi gerektigini belirtiniz.
Hayat onun hayatidir. Sorumlulugu
onundur. Bunu acik¢a ifade ediniz.

eCencler bazen meslek secerken,
secilen meslegin kolay para getiren
ve rahat bir ig olmasini isterler. Eko-
nomik gelir elbette 6nemlidir. Fakat
sadece maddi getirisine bakarak,
meslek secilmemelidir. Para disinda
meslegin gerektirdigi nitelikler, calis-
ma ortami, is bulma olanaklar gibi
etkenlerde ayrintil olarak g6zden ge-
cirilmelidir. Cocugunuzun meslek se-
¢imi agamasinda sayilan tim etkenle-
ri butlin olarak degerlendirmesine
Ozen gosteriniz.

¢ Cevrenizdeki olanaklardan da ya-
rarlanarak, ¢ocugunuzun meslekleri
taniyabilmesi icin meslek mensupla-
rindan, dernek ve Universitelerden
ayrica okulumuzun Rehberlik Servi-
si'nden yardim almasini saglayiniz.
Bu konuda arastirma yapmasi icin
onu tesvik ediniz.

Sonug olarak; meslek se¢imi; sansa
bagl, anlik bir olgu dedil, bir stirectir.
Secimin saglikli olmasi; bireyin kendini
ve meslekleri objektif olarak taniyabil-
mesine, bilgi toplamasina, karar verme
becerilerini  gelistirebilmesine, kararlar
icin plan yapabilmesine ve uygulayabil-
mesine bagldir.

Sizlerin destegi onlar icin giic kay-
nagi olacaktir. Onlara verdiginiz de-
gerin ikinci kaynagi ise bizim dedik-
lerimizi yapmasi degil, kendi hedef-
lerini segme cesaretini gostermek ol-
malidir.

Sizler, alternatifleri gosterin ancak
birakin secimi kendileri yapsin.

Baski altinda yapilmayan tercihler
her zaman en dogru olanlardir.



Kimi cezadan kag¢mak icin, kimi giiven ihtiyaci icin basvuruyor

Yalan soyliiyorsa aman dikkat!

B es yas ve Uzerindeki cocuklarda
“yalan” bir davranis bozuklugu
olarak degerlendirilir. Eger buna
tirnak yemek, altini islatmak, keke-
melik, tik, inatcilik, tembellik, sal-
dirganhk, korkakhk, ice kapanikhk
gibi bir veya birka¢ davranis bo-
zuklugu da eslik ediyorsa durum
ciddi demektir.

Cocuk bizi model alir

Belki dogrudan degil, ama dolay-
I yoldan ¢ocuga yalani biz 6greti-
yoruz. Telefona cevap vermeye gi-
den ¢ocuguna, “Beni filanca sorar-
sa evde yok dersin,” diyen bir ba-
ba veya anne dolayli yoldan ¢ocu-
ga yalan sOylemeyi 6gretmektedir.
Yine okul yillarinda nasil kopya
cektigini, buldugu yeni kopya cek-
me usulleriyle 6gretmenini nasil at-
lattigini 6viinerek anlatan bir baba
cocugunu kopya cekmeye ve kolay
yoldan not almaya 6zendirmekte-
dir.

Bayanlar arasinda sik kullanilan
“beyaz yalan” s6zunu duymussu-
nuzdur. Kimseye zarari olmayan
yalana “beyaz yalan” denirmis.

Bir kimseye yalan soylemekle onu
aldatmis olmuyor muyuz?

Aldatmanin siyahi ve beyazi olur
mu?

Cocuk ilgi cekmek icin yalan soyler

Yalan soyleyen cocugun yasina
bakilir. Eger bes yasin altinda ise,
yalan soylemenin amaci kesinlikle
aldatmak degildir. Yeterli sevgi ala-
mayan veya gordugu sevgiden
emin olmayan, ilgi eksikligi yasa-
yan ¢ocuklar dikkatleri kendi Gizer-
lerine cekmek icin hikaye uydurur-
lar. Bu cocuklar, azarlanmak ve da-
yak yemek pahasina da olsa her ¢a-
reye bas vururlar. Yaramazlk ya-
pan ve yalan soyleyen cocuklarin

Gamze BORA

Psikolojik Danisman

Yalan séyleyen ¢cocugun
kendisine saygisi
kalmaz, kendisinden
utanir. Ozgiivenden
yoksundur.
Yeteneklerinin ve sahip
oldugu degerlerin
farkinda degildir.
Kendisini degersiz ve ise
yaramaz olarak gériir.

amaci anne babay kizdirmak ve ci-
leden ¢ikarmak degildir. Ancak, ya-
ramazlik yapmalarina ragmen, ye-
terli ilgiyi elde edemezler ve sevil-
diklerinden emin olamazlarsa sal-
dirgan bir kisilik gelistirmeye bas-
larlar.

Cocuk cezadan kurtulmak icin
yalan soyler

Durastlugu ve dogru sozlilugu
karsisinda ceza goren bir cocuk,
cezadan kagmak icin yalan soyle-
yebilir. Cezalandirma dayaktan
ibaret degildir. Dayak en kotu di-
siplin aracidir ve egitime olumlu
bir katkisi yoktur. Gunah kecisi gibi
devamli suclanan, kendisini savun-
masina izin verilmeyen, baskalary-
la kiyaslanan cocuklar da bir an-
lamda cezalandinimis demektir.
Eger sinavdan aldigi dusiik notu
soylediginde azar isitir, “Yine mi
zayif aldin, bu notlar ne zaman di-
zelecek, ne zaman calismaya basla-
yacaksin?” suclamalariyla karsilagir-
sa; bir sonraki zayifini sdyleme ce-
sareti gosteremeyecek, yalana bas
vuracaktir.

Cocugunuzun ruh saghg, fizik
saghg: kadar onemli

Cocuk given ihtiyacini
karsilamak icin yalan soyler

Ana okuluna ve ilkogretim okulu-
na devam eden cocuklarda sik go-
rilen bir yalan tirtdur. Eger cocuk
derslerinde basarili degilse, okulda
ve ailede tembelligi basa kakiliyor,
horlaniyorsa; bu c¢ocukta telafisi
zor bir asagilik duygusu gelismeye
baslar. Kendini degersiz, ise yara-
maz biri olarak gérmeye baslar.

Her insan gibi, cocuk da toplum
tarafindan begenilmek ve takdir
edilmek ister. Cocuk ilk begeniyi
anne ve babasindan bekler. Sevi-
len, ailede adam yerine konan, de-
ger verilen ve iyi davranislari takdir
edilen, zekasi normal bir cocugun
basarili olmasi beklenir ve basarili
da olur.

Yalan sOyleyen cocugun ken-
disine saygisi kalmaz, kendisinden
utanir. Ozglivenden yoksundur.
Yeteneklerinin ve sahip oldugu
degerlerin farkinda degildir. Ken-
disini degersiz ve ise yaramaz
olarak gorur.

Anne babalar, cocuklarinin fizik
saghgi ile ilgilendikleri kadar ruh
saglklariyla da ilgilenmelidir. Ruh
saghgi bozulmus bir cocugun fizik-
sel ihtiyaclan fazlasiyla yerine
getirilse bile hastalikh bir kisilik
gelistirecektir. Yiksek makamlara
gelmesi, bulylk paralar kazanmasi
onu mutlu etmeye yetmeyecek,
icinde hep ruhsal bir aclk his-
sedecektir.
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Sevgili gencler,

Teknolojinin ba? dénddrtci bir hzla
de?i?ti?i ?u glinlerde, hepimiz ca?« yakala-
mana saraq en son teknolojiyi yakala-
maktan ibaret oldu?u sanrsma kaptarabili-
riz kendimizi. En son bilgisayar programy,
en yeni cep telefonu, en geli?mi? dijital
kamera... Bu sanr«ya kar?« dikkatli olun.
En yeni teknolojileri 6?renin, yeniliklere
ack olun elbette. Ama sak, araclarla
amaclar« birbirine kar?trmaymn. En gilizel
roman Microsoft 2000'le yazdabilece?i gibi,
kur?unkalemle tGctincii hamur ka?«da da
yazdabilir. Onemli olan neyi nasd
soyledi?inizdir. Neyi nasd yapt?amazdir.

Haluk Sahin
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