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1. Çocu¤un hangi yaflta veya
hangi dönemde oldu¤u iyi takip
edilmelidir. Çocu¤un içinde bulun-
du¤u dönemi ve bu dönemde ya-
flanmas› muhtemel sorunlar konu-
sunda bilinçli olunmal›d›r. Örne-
¤in; 3-4 yafl dönemi çocukta k›s-
kançl›klar›n ve inatç›l›¤›n s›kl›kla
görüldü¤ü bir dönemdir. Bu du-
rum davran›fl ve uyum bozuklu¤u
olarak ele al›nmamal›d›r, zira yafl›-
n›n gerektirdi¤i bir özelliktir. 

2. Çocu¤un  yeni yaflamaya bafl-
lad›¤› bir durum varsa ona zaman
tan›nmal›d›r. Yeni bir ev veya flehir
de¤iflikli¤i, yeni arkadafl edinme
güçlü¤ü, anne ya da baban›n uzun
süreli evden ayr› kalmas›. Çocu¤un
veya yak›nlar›ndan birinin hasta ol-
mas› bir de¤iflikli¤e neden olabilir. 

3. Özellikle anne baba aras›nda
yaflanan tart›flma ve kavgalardan
çocuklar afl›r› düzeyde etkilenmek-
te hatta bu durumdan kendilerini
sorumlu tutmaktad›rlar. Tart›flma
ve kavgalar çocu¤un olmad›¤› bir
ortamda yap›labilir. Çünkü çocuk
uyur gibi yap›p anne babay› dinle-
yebilir. 

4. Çocu¤a sevildi¤i her f›rsatta
hissettirilmelidir. 

5. Çocukla sürekli konuflulmal› ve
onu anlamaya gayret edilmelidir.
Çocu¤un hangi durumdan nas›l
etkilendi¤i paylafl›lmal›d›r. Genel-
likle davran›fl ve uyum bozuklukla-
r›, duygu ve düflüncelerini paylafla-
mayan çocuklar›n baflvurduklar› bir
di¤er yöntemdir. 

6. Çocu¤u önemsemeli, anlatt›k-
lar› ciddi flekilde dinlenmelidir. 

7. Çocu¤un kendini ifade etmesi,
duygu ve düflüncelerini paylaflmas›
konusunda f›rsat verilmelidir. Ken-
dini ifade etmesine olanak tan›yan

Davran›fl bozukluklar›
Ali R›za SEVKAL

E ¤ i t i m  D a n › fl m a n ›

ortamlar haz›rlanmal›d›r. 
8. Davran›fl ve uyum bozuklukla-

r›n›n ceza ile veya umursamazl›kla
çözümlenemeyece¤i bilinmelidir. 

9. De¤ifltirmek istenilen bir dav-
ran›fl ba¤›r›p öfkelenerek, çocuk
korkutularak veya bir fleyden yok-
sun b›rak›larak de¤ifltirilemez. 

10. Çocu¤u küçümsememek,
afla¤›lamamak, yok saymamak ge-
rekir. 

11. Gözlenilen bir davran›fl ve
uyum bozuklu¤u kendi yöntemle-
rimizle de¤il bir uzman yard›m›yla
kal›c› olarak çözümlenmelidir. 

12. Sadece uzman yard›m› almak
ile davran›fl ve uyum bozukluklar›n›
çözmek her zaman mümkün ola-
mayacakt›r. Evde gerekli ortam›
haz›rlayarak belki daha fazla anne
babalar›n yard›m› ile sorunlar›n çö-
zülebilece¤i unutulmamal›d›r. 

Davran›fl ve uyum bozuklu¤unun
nedenleri

Çocuklarda gözlenen davran›fl ve
uyum bozukluklar›n›n çeflitli ne-
denleri olabilir. Öncelikle bu konu-
da bilgi sahibi olmakta yarar var-
d›r. Sadece ailenin yaklafl›m› tek et-
ken de¤ildir. Davran›fl ve uyum bo-
zuklu¤unun bedensel nedenleri
olabilir. 

Sadece uzman yard›m›
almak ile davran›fl ve
uyum bozukluklar›n› çöz-
mek her zaman mümkün
olamayacakt›r. Evde ge-
rekli ortam› haz›rlayarak
belki daha fazla anne
babalar›n yard›m› ile so-
runlar›n çözülebilece¤i
u n u t u l m a m a l › d › r .

Sorunun çözümünde görev, anne babalara düflüyor
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1. Bedensel Nedenler 
a) Çocuk herhangi bir yafl›nda sa-

katl›k veya beyin zedelenmesi ge-
çirmifl olabilir. 

b) Geçirdi¤i veya geçirmekte ol-
du¤u bir hastal›ktan dolay› uzun
süreli ilaç kullanabilir. (Bir ilaç bir
hastal›¤› tedavi ederken baflka bir
yan etkiyi yaratabilir.) 

c) Çocuk herhangi bir nedenle
flok geçirmifl olabilir. (Örne¤in; ka-
za, ani korkular, bir tehlikeyle karfl›-
laflma gibi.) 

d) Uzun süreli kal›c› bir hastal›k
(Örne¤in; ast›m, bronflit, böbrek,
kalp vb. hastal›klar gibi.) 

e) Geçirdi¤i bir hastal›k veya kaza
nedeni ile hastane tedavisi gerekti-
ren durumlarla karfl›laflma. 

f) Vücudunun düzenini sa¤layan
salg› bezlerinin az yada çok çal›fl-
mas›. 

2. Çocu¤un Temel ve Fizyolojik
‹htiyaçlar›n›n Karfl›lanmamas› 

a) Aç kalma, aç b›rak›lma. 
b) Susuz kalma veya susuz b›rak›l-

ma. 
c) Bar›nma güçlü¤ü (Deprem,

yang›n, sel vb. nedenlerle sokakta
kalma.) 

d) Yorgunluk, uzun süre dinlene-
meme, uykusuzluk. 

3. Psikolojik ‹htiyaçlar›n Karfl›-
lanmamas›

a) Etraf›ndaki kiflilerin özellikle an-
ne ve baban›n sevgisinden emin
olamama, sevilmedi¤ini hissetme. 

b) Kendini güvende hissetmeme,
kendine veya çevresindeki insanla-
ra güvenmeme. 

c) Çevresindeki insanlardan kabul
ve onay görmeme. 

d) Çevresindeki insanlar taraf›n-
dan be¤enilmeme. 

e) Kendisine çevresindeki insanlar
taraf›ndan ilgi gösterilmemesi. 

4. Sosyal ‹htiyaçlar›n Karfl›lan-
mamas›

a) Çocu¤un insanlarla birlikte ol-
mas›na izin verilmeme. 

b) Arkadafl guruplar› ile oynama-
s›na izin verilmeme. 

c) Çevresindeki insanlardan ve ar-

kadafllar›ndan kabul görmeme. 
d) Kendini güvenli bir ortamda

hissetmeme. 
e) Yak›n akrabalar› ve arkadafl gu-

rubundan d›fllanma ve bu guruba
ait duygusunu yaflamas›na izin ver-
meme. 

5. Aileden Kaynaklanan Sebepler

a) Yanl›fl ana baba tutumlar›

- Otoriter anne baba tutumu

- Afl›r› hoflgörülü anne baba tutumu

- Koruyucu anne baba tutumu 

- ‹lgisiz anne baba tutumu 

- Tutars›z anne baba tutumu 

- Reddedici anne baba tutumu 

b) Parçalanm›fl aile

- Tek ebeveyn ile yaflama 

- Aile büyüklerinden birinin ya-

n›nda yaflama 

- Üvey ebeveyn ile birlikte yaflama

- Ayr›lm›fl efller aras›nda ortaya

ç›kan sorunlar 

c) Anne baba aras›ndaki iletiflim

bozuklu¤u

- Anne baba  tart›flmalar› ve kav-

galar›

- Anne baban›n tehditkar konufl-

malar› 

- Anne baban›n birbirleri ile s›k s›k

küsmesi ve darg›nl›k 

- Anne baban›n birbirine çocu¤u

koz olarak kullanmas› 

- Anne baban›n birbirini yok say-

mas›

- Anne baban›n evlili¤inin devam

etmesinde çocu¤u bahane etmesi

ve çocu¤u suçlamas› 

d) Aile yap›s› 

- Zorlama

- Dayak

- Tehdit 

- Güvensiz aile ortam›

- Disipline olamama

- Afl›r› sevgi gösterme 

- Afl›r› bask› 

6. Okuldan ve Ö¤retmenden

Kaynaklanan Sebepler

- Otoriter ö¤retmen tutumu

- Afl›r› hoflgörülü ö¤retmen tutumu 

- Afl›r› bask›c› ö¤retmen tutumu 

- ‹lgisiz ö¤retmen tutumu 

- Afl›r› mükemmeliyetçi ö¤retmen

tutumu 

- Okulda arkadafllar›ndan veya

ö¤retmeninden dayak yeme 

- Güvensiz okul ortam› 

- Sahip oldu¤u mevcut kapasitesinin

üzerinde performans bekleme 

- Çocu¤un bireysel farkl›l›klar›n›

ve ilgi alanlar›n› dikkate almama

Bedensel sorunlar, temel
fizyolojik , psikolojik ,
sosyal ihtiyaçlar›n
karfl›lanmamas›, aile,
okul ve ö¤retmen kay-
naklanl› sebepler,
davran›fl ve uyum bozuk-
lu¤una yol açabilir.
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Tülay YAZGAN
Koordinatör Psikolojik Dan›flman

Bireyselleflme sürecinin parças›
Ergenlik, çocuk için de aile için de bir savafl alan›na girmek gibidir

sürecinin çok önemli bir parças› ol-

du¤u, ebeveynlere ergenlik y›lla-

r›ndan kalan kendi çözümlenme-

mifl sorunlar›n› keflfetme olana¤›

verdi¤i bir dönemdir.

Yukardaki düflünceden yola ç›kan

de¤erli psikoloji kulubü ö¤rencile-

rim F9-B7 Ali Can Özkan, F1-A 112

Duygu K›z›lcan, F3-A  53 Sara Çir-

put, 234 Onur Karab›y›k, F3-B 246

Arda Sezgin, 237 Melih Helvac›o¤-

lu projeleri için anne babalara ve

arkadafllar›na ayr› ayr› anket uygu-

lad›lar ve bu anket sonuçlar›n› de-

¤erlendirdiler. Sonuçlar›n bir bölü-

münü yorumu sizlere b›rakarak

paylaflmak istiyorum.

S ay›n Veliler, ergenlik y›llar›na

girmek hem ebeveyn hem ço-

cuk için savafl alan›na girmek gibi-

dir. Ergenlik, çocuklar›n ebeveynle-

rinden ayr› bir birey olarak kim ol-

duklar›n› bulduklar› bireyselleflme

1.Bir ergen olarak sizce sorunlar›n›z ne-
lerdir? (Ö¤renci yan›t›)

- Ruh halim sürekli de¤ifliyor
- Tutarl› de¤ilim
- Gelecek kayg›m yüksek
- Dikkat toplayam›yorum
- Karfl› cins
- Bedensel de¤iflimler
- Aileyle çat›flmalar
- ‹çsel s›k›nt›
- Bir sorunu sürekli akl›mdan ç›karamamak
- Sürekli bafl a¤r›s›
- Sivilcelerim
1. Ergenlik y›llar›n›za dönün ve hat›rla-

y›n, sorunlar›n›z nelerdir? (Veli yan›t›)
- Aile bask›s›
- Ders notlar›
- Para
- Sivilceler
- Yaln›zl›k hissetmek
- Aile taraf›ndan anlafl›lmamak
- Fiziksel özelliklerim
2. Bir ergen olarak kendinizi tarif edin.

(Ö¤renci yan›t›)
Agresif, sinirli, inatç›, kendine afl›r› güvenen,

sosyal, geveze, bedensel ve ruhsal gerilimler
içine giren, çok konuflan, sosyal ve psikolojik
sorunlar› olan bir ergen

2. Normal bir ergenlik ça¤›ndaki çocu¤u
tasvir eder misiniz? (Veli yan›t›)

Enerjik, de¤iflken, kiflilik kazanma çabas›
olan, her fleyin do¤rusunu bildi¤ine inanan,
asi sinirli, hem çocuk hem yetiflkin, taktir ve il-
gi bekleyen, arkadafllar›n› önemseyen, dikkat
da¤›n›kl›¤› olan, afl›r› hareketli, çabuk s›k›lan,
genelde mutsuz bir ergen

3. Ailenizin nas›l bir ergen olman›z› iste-
di¤ini tarif eder misiniz? (Ö¤renci yan›t›)

- Sözlerini dinleyen
- Disiplinli, çal›flkan ayn› zamanda sosyal ak
tif bir birey

- Dürüst,vefal› ve faydal› bir insan

- Çal›flkan, evden ç›kmayan, a sosyal bir ergen

- Kararl› ve anlay›fll› bir ergen
- Ak›ll› ve uslu bir ergen
3. Hayalinizdeki ergenlik ça¤› çocu¤unu

tarif eder misiniz?  (Veli yan›t›)
- Ailesiyle her fleyi paylaflan
- Sorunlar›n› d›flar›daki insanlara de¤il ailesi
ne soran

- Pozitif, k›p›r k›p›r
- Ergenlik Dönemi sorunlar›n› hafif atlatan
- D›fl görünüflten çok kiflilik geliflimine 
önem veren
- Uyumlu ve kendine güvenen
- Hareketlerinde ölçülü
- Sorumluluklar›n› bilen
4. Ailenizin cezaland›rma yöntemlerini

düflünün, afla¤›daki tipik cezalardan han-
gilerini kullan›yorlar? (Ö¤renci yan›t›)

- Bask› yapma yüzde 80
- Ayr›cal›klar›n› elinden alma yüzde 50
- Sevgiyi azaltmak ve ya vermemek yüzde 20

- Anlaflma yapmadan kurallar koymak 
yüzde 80

- Emirler vermek yüzde 50
4. Çocu¤unuzu cezaland›rma yöntemle-

rini düflünün, afla¤›daki tipik cezalardan
hangilerini kullan›yorsunuz? (Veli yan›t›)

- Bask› yapma yüzde 40
- Ayr›cal›klar›n› elinden alma yüzde 70
- Sevgiyi azaltmak ve ya vermemek yüzde 0

- Anlaflma yapmadan kurallar koymak 
yüzde 20

- Emirler vermek yüzde 0
5. Hata yapt›¤›n›zda ailenizin iletti¤i me-

sajlar veya söylenmifl sözler var m›? S›ray-
la yaz›n›z? (Ö¤renci yan›t›)

- Ben sana söylemifltim
- Her koyun kendi baca¤›ndan as›l›r
- Bunlar›n hepsi sana geri dönecek
- Sayg›s›z terbiyesiz 
- Emeklerime yaz›k
- Yapmazsan daha iyi olur

- Mesaj yok, varsa da ben fark etmedim

- Neden böyle yap›yorsun?

- Neden sen de normal bir çocuk olam›yor 

s u n ?

5. Ergen çocu¤unuza hata yapt›¤›nda

iletti¤iniz mesajlar veya söylenmifl sözler

var m›? S›rayla yaz›n›z? (Veli yan›t›)

- Davran›fllar›ndan kendi sorumlu oldu¤u

- Düzenli ve kararl› olmak

- Ç›tan› yüksek tut

- Elindeki olanaklar›  do¤ru kullan

- Kay›plar›n›n kendi kay›plar› oldu¤u

- Bu dönemden biz de geçtik

- Bizimle her fleyi paylafl

- ‹kinci el bilgilerle yetinme

- Herkese güvenme

- Ders çal›fl

- ‹stedi¤in hayata göre flimdiden ne yap› 

y o r s u n ?

6. Sizce aileniz hatalar›n›z hakk›nda han-

gi düflünceleri edinmenizi istiyor? (Ö¤ren-

ci yan›t›)

- Hatalar›m› fark edip düzeltmemi

- Hatalar›mdan ders ç›karmam›

- Bir yetiflkin gibi düflünebilmemi

- Cezaland›r›laca¤›m› ö¤renmemi

- Bilmiyorum

- Bir daha yapmam düflüncesini edinmemi

6. Çocu¤unuzun hatalar› hakk›nda han-

gi düflünceleri edinmesini istiyorsunuz?

(Veli yan›t›)

- Hatalar›n› fark edip düzeltmesi

- E¤lence ve çal›flma süresini dengelemesi

- Ders çal›fl›p tekrar etmesi

- Yapt›¤› her fleyden ders ç›karmas›

- ‹nsanlara güvenmeyip mesafe koymas›

Ö¤rencilerin-ailelerin, sorular› ve anketimize verdikleri yan›tlar
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Nazan ERYÜREK
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

Zamana karfl› yar›flmay›

“O oyuncaklar›n›, 5 dakika ‹çinde
topla yoksa bir tekme att›¤›m gibi
hepsini karfl› bahçeden toplars›n..” 

‹yi yap›lm›fl bir ifli takdir etmeyi

(Kardeflimle Kavga ediyorum)
“Bana bak›n, gidin ne kozunuz var-
sa d›flar›da paylafl›p birbirinizi hak-
lay›n, evi daha yeni temizledim...!” 

Mant›kl› düflünmeyi !

“Ben öyle diyorsam öyledir..!” 

Dualar›n gücünü...

“Yat kalk dua et ki; baban eve
geç geldi¤ini fark etmedi”

‹leri görüfllü olmay›

“Evden ç›kmadan önce temiz ve
yeni çamafl›r giymeye özen göster.
Yolda Allah korusun bafl›na bir fley
gelirse, rezil olmayas›n”

Hayat›n traji-komik yanlar›n›

“Sen daha orada gülmeye devam
et, birazdan ben seni tam güldüre-
ce¤im...” 

Hayat›n çeliflkilerle dolu oldu¤unu

“Kapa çeneni ve yeme¤ini ye !” 

Dayan›kl› olmay›

O yemek (p›rasa) bitene kadar
sofradan kalkmak YOK !”

Hava raporu tahmini yapmay›

“ fiu da¤›n›kl›¤a bak... yabanc› bi-
ri görse odan›n ortas›ndan kas›rga
geçmifl san›r...” 

Bat›l inançlara sayg› duymay›, abartmay›

“Senin yüzünden ifle geç kald›m,
dükkan›n bereketi kaçacak.”

“Sana 500 bin defa söyledim, kir-
li ayakkab›lar›nla içeri girme diye !”

Genetik bilgileri

“Babana çekece¤ine biraz da ba-
na çekseydin ne olurdu sanki !” 

Ola¤anüstü durumlara haz›rl›kl›
olmay›

“Dinleme bakal›m anne sözü,
dinleme...!!! ‘Kafana uçak düflecek
kenara çekil” diye ba¤›rsam onu
bile dinlemezsin de¤il mi......!” 

K›skanmay›

“Dünyada senin annen baban gi-

bi mükemmel bir aileye sahip ol-
may› isteyecek kaç milyon çocuk
var biliyor musun...?” 

Hakk›m›z› alaca¤›m›z›

“Eve vard›¤›m›zda, ben bilirim sa-
na yapaca¤›m›...” 

Diyalog kurmay›

Annelerimizden ö¤rendi¤imiz
hayat felsefeleri !

• Bir arkadafl›m vas›tas› ile
internet üstünden gelen bu
iletiyi hofl ve düflündürücü
buldu¤um için sizinle pay-
laflmak istedim.
Bak›n annelerimizden neler
ö¤rendik...

-Sana bir fley sordu¤umda, gözü-
mün içine bak ve cevap ver...!!” 

-Gözünün içine bakarak ne söyle-
yeyim anne?” 

- Sus!! Bana cevap verme !”

Sab›rl› olmay›

“Baban eve gelsin, sen gününü
görürsün’’  

T›p bilgilerini

“Gözlerini flafl› yaparken bir gün
öyle kal›vereceksin”, 

“Bu kadar yüksek sesli müzik din-
lemekten sa¤›r olacaks›n” , 

“Bu kadar çok jöle insan› kel b›ra-
k›r”, 

“Rejim yapmaktan, miden s›rt›na
yap›flt› zaten”

Durum ve olaylar›n yerine göre
de¤ifliklik gösterdi¤ini

“Koca adams›n, bari sen yard›m
edip biraz beni düflün”; 

“Küçücük bafl›nla sen bu ifle kar›fl-
ma”      

‹stedi¤imiz birfleyi elde edebilmek
için bedel ödemeyi kabul etmeyi

“Büyümek istiyorsan taba¤›n-
dakilerin hepsini bitirmelisin” 

Olgun olmay›

“Koca çocuk oldun hala çizgi film
izleyip, bilgisayarda oyun oynuyor-
sun...” 

Bilgeli¤i

“Sen de benim yafl›ma gel, anne
ol, o zaman anlars›n ne demek is-
tedi¤imi.” 

ve adaleti...

“Bir gün senin de çocuklar›n ola-
cak... ‹nflallah onlar da, senin bana
yapt›klar›n› sana yaparlar !”
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Onur AKSÜTO⁄LU A K K O C A
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

Çocuklar›m›z›n korkular› vard›r. Bu
durum anne babalar› endiflelendirir

ve kendilerini kötü hissetmelerine neden
olur. Günümüzde anne babalar›n ço-
cuklar›n›n yetifltirilmelerinde gösterdikle-
ri dikkati de düflününce, bu korkular on-
lar›n huzursuzluklar›n› art›r›r. 

“K›z›m geceleri yaln›z yatmak istemi-
yor, sürekli, a¤l›yor. Canavarlar›n gelip
onu alacaklar›n› söylüyor.” diyor bir an-
ne. O da bu durumdan o kadar s›k›lm›fl
ki bir daha eve gelmek istemedi¤ini söy-
lemifl. Bir baflkas› ise, “O¤lum düflünce
dizindeki s›yr›ktan ölece¤ini düflündü ve
kayg›s›n› azaltamad›m, günlerce soru
sordu.”diyor. 

Bir baba yazl›kta ç›kan minik bir böce-
¤i gören çocu¤unu ç›¤l›klar› ve bir daha
yazl›kta kalmay› reddediflini, hayatlar›n-
da yaflad›klar› en zor anlardan biri olarak
aktar›yor. Çok çaresiz kal›p “O zaman git
kendine baflka bir ev bul” gibi çözüm
bulduklar›n› ve bu sonucun durumu na-
s›l da kötülefltirdi¤ini söylüyor. 

Bu örnekler, her biriniz çocu¤unuzla
yaflad›¤› türden çocukluk korkular› ve
verdi¤iniz tepkilerden baz›lar›yd›. Bir ço-
¤umuz çocu¤umuzun yaflad›¤› korkula-
ra nas›l tepki verece¤imiz konusunda ça-
resizlikler yaflar›z, uygun yan›t› bulama-
y›z bir türlü. 

Biz nerede yanl›fl yapt›k?

Anne babalar›n akl›na hemen flu soru-
lar gelmeye bafllar; “Biz acaba yanl›fl bir
fley mi yapt›k?, En do¤ru yan›t ne olma-
l›yd›?, Çocu¤umun hiç korkular› olma-
dan yetifltirebilir miyim?” 

Hemen yan›tlayal›m “Hay›r!”. 
Bu çok mümkün olmayan bir durum.

Korku, neredeyse herkesin yaflam›nda
var olmufltur. Çocuklar için de korku, ge-
liflimin normal bir parças›d›r ve dile geti-
rilmesi büyümenin olumlu ve sa¤l›kl› bir
göstergesidir. Çocuklar bu normal kor-
kular sayesinde çevreleriyle bafl etmeyi
ö¤renirler. Hatta güvenlikleri için korku
gereklidir. Cadde de top oynama, s›cak
sobaya de¤me gibi tehlikelerden onlar›
korkuyu ö¤reterek koruruz. 

Korku genellikle sa¤l›kl› bir iflleve sahip
olsa da, baz› durumlar da yaflamlar›n› ve
uyumlar›n› sürdürmelerinde engelleyici
rolleri de olabilmektedir. Hangi duru-
mun do¤al bir geliflim, hangilerinin dik-
katle üzerinde durulmas› gereken bir du-
rum oldu¤unu bilmek çok önemlidir. ‹n-
cinmifl bir parmak iyilefltirilebilir, ancak
incinmifl bir cesaret ömür boyu çocu¤u-
nuzun bir yetiflkin oldu¤unda bile peflini

b › r a k m a y a b i l i r .

Korkular yafla göre de¤iflir mi?

Korku, yaklaflan tehlike nedeniyle orta-
ya ç›kan ve kaçma iste¤i uyand›ran, ger-
çekte kifliyi koruyan bir duygudur. Fobi
ise, belli bir nesneye ya da duruma karfl›
oluflan anlams›z, afl›r› ve sürekli korkudur

Kifliler, bebeklikten yetiflkinlik y›llar›na
kadar öngörülebilir biçimlerde korku ve
fobi yaflarlar. Çocuklar hayatlar›n›n ilk y›l-
lar›nda geliflimlerine ba¤l› olarak, kimi
kal›t›msal kökenli, kimi mizaç ve aile or-
tam› kaynakl› etkileflimler sonucu çeflitli
korkular yaflarlar.

Korku genelde bilinmeyenden kaynak-
l› oldu¤u için, yafla göre de¤ifliklik gös-
termektedir. Bebekler, çevreyi henüz iyi
tan›mad›klar›ndan her fley onlar için kor-
kutucu olabilir. Ani ses ve ›fl›k de¤iflimle-
ri gibi. 

2 – 6 yafl aras› korkulara s›k rastlan›r.
Korkular genelde gerçek d›fl›d›r, mant›k
d›fl› olma e¤ilimindedir. Karanl›k, cad›lar,
gök gürültüsü, aileden uzak kalma ya da
ailenin tutumuna göre dilenci, öcü, h›r-
s›z korkular› vard›r. 

7 – 12 yafllarda daha somut fleylerden
korkulur. Yaralanmaktan, ç›¤, kas›rga gi-
bi do¤al olaylardan, köpek ve di¤er hay-
vanlardan, kendine zarar verebilecek di-
¤er insanlardan, filmlerden korkular bafl-
lar. En tipik olan da cinler ve hayaletler-
dir. S›navdan kötü not alma, s›n›fta kal-
ma gibi okulla ilgili korkular da eklenir
bu dönemde. 

13 – 18 yafllar›nda ise, daha çok soyut
ve toplumsal korkular bafllar. Gelecek
korkusu en s›k görülendir. Topluluk için-
de yaflanacaklardan, be¤enilmemekten,
küçük düflmekten ve politik ortamlara
dair korkular yaflarlar. 

Öbür taraftan cinler ve canavarlar, ço-
cu¤un k›l›k de¤ifltirmifl “ kötü “ duygula-
r›n› da temsil edebilir. Çocuklar ço¤u za-

man k›zd›klar›nda ve öfkelendiklerinde
bunun kötü bir fley oldu¤unu düflünüp,
bu duygular› kendilerinden koparmay›
denerler. Bu duygular çocuklara tehlikeli
yarat›klar olarak geri döner ve çocu¤u
korkutur. E¤er çocu¤unuzun bu “cana-
varca” duygularla dostluk kurmas›na,
kendine has olan canavarlar›n› kontrol
etmesine izin verirseniz, çocu¤unuz o
duygular üzerine kontrol kazanabilir. 

“Her insan zaman zaman öfkelenebilir.
Senin de gerçekten k›zmaya hakk›n var.”
diye konuflulmal›d›r. Ama en önemlisi de
bu canavar ne istiyor, neden burada, bi-
ze ne anlatmak istiyor gibi onunla ko-
nuflma, hakk›nda hikayeler, oyunlar
üretme bafl etmek için kullan›lan teknik-
ler aras›ndad›r.

Ebeveynler sab›rl› olmal›

Geliflim süreçleri zaman al›r ve ebe-
veynler sab›rl› olmal›d›rlar. Buna her za-
man de¤er; çünkü ebeveyninin sevgi ve
sabr›ndan emin olan çocuk, emin olma-
yan ve korkan çocu¤a göre kendini da-
ha iyi hisseder ve anne babas›na daha az
zorluk ç›kar›r. 

Korkular›n geliflimdeki etkenler

Baz› korkular yukar›da sözünü etti¤i-
miz gibi geliflimin bir parças›d›r. Ço¤u-
muzun korkular› vard›r, fakat baflkalar›
bizimle alay etti¤inde, bize bebek denil-
di¤inde, ya da korkulacak bir fley olma-
d›¤› söylendi¤inde, bu korkular daha da
büyür. 

Baz› korkular›n ortaya ç›kmas›nda ve
artarak yaflam›n› etkiler duruma gelme-
sinde anne baba ve di¤er yetiflkinlerin
yanl›fl tutumlar› söz konusu olmaktad›r.
“Yaramazl›k yaparsan seni dilencilere veri-
rim, köpekler ›s›r›r, a¤larsan biz ölürüz” g i-
bi sözler çocuklar›n baz› korkular gelifltir-
mesine neden olur. Bunun yan› s›ra ço-
cukta var olan korkular›n üstüne onu an-
lamaya çal›flmadan gitmek de çocukla-
r›n korkular›n›n artmas›na neden olur.
Karanl›ktan korkan bir çocu¤u karanl›kta
kalmaya zorlamak gibi. 

Korkular›n oluflmas›nda ve kal›c› hale
gelmesinde yetiflkinlerinin tutumlar›n›n
yan›nda, yaflanan olaylar da etkili olabil-
mektedir. Özellikle hayvanlara yönelik fo-
biler ve korkular deneyim sonucu oluflurlar.
Bir köpek taraf›ndan sald›r›ya u¤rayan
çocuk, zarar görmüflse korku gelifltirebi-
lir. Deneyim çok kötü ise bir de çevrenin
tepkisi çok afl›r›ysa korku iyice pekiflir. 

Korkular kendilerini duygular arac›l›-

K o r k u l a c a k
n e
var ki
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¤›yla gösterirler, fakat her korku aç›kça
görülmeyebilir. 

Çok çeflitli belirtilerden anlafl›labilen
bast›r›lm›fl, gizlenmifl korkular da var-
d›r. Yaflan›lan korkuya ba¤l› olarak; geri-
leme (kardefli do¤duktan sonra bebeksi
konuflma, onun sevilmeme korkusunu
g ö s t e r i r ), d›flk› kaç›rma (evde yaflanan so-
run, örne¤in anne baban›n boflanma kor-
k u s u ), hiç merak etmeme tavr› ve kendi
iste¤iyle izole olma (baflkalar›yla konufl-
maktan korktu¤u için içe kapanma), pasif-
lik ve afl›r› uyumluluk   (okulda sürekli ses-
siz, her söylenileni yap›yor. Çünkü sadece
baflar›l› olunca evde dikkat çekebiliyor), sa-
b›rs›zl›k hareketlilik ve sald›rganl›k ( a fl › r ›
hareketlilik ve soytar›l›klarla etraf› e¤lendir-
meye çal›flma, anne baban›n s›n›rs›z öz-
gürlük tan›yan yetifltirme tarz›n›, kendi ki-
flili¤ini umursamama olarak alg›l›yor) g i b i
tepkiler görülebilir. 

Korkular konusunda en çok dikkat
edilmesi gereken nokta, ikincil ka-
zançlar›n var olup olmad›¤›n›n kont-
rol edilmesidir. Korku sayesinde daha
çok ilgi, ayr›cal›klar görüyorsa bu korku-
dan çocu¤un kurtulmak için çabalamas›-
n› beklemek biraz hayal olmaz m› sizce
de! O nedenle korku var diye daha önce
yap›lmayanlar yine yap›lmamal›d›r. 

Bedenlerine iliflkin de korkular› var-
d › r . Örne¤in kan çocuklar› korkutur. Ac›-
n›n yan› s›ra bir fleyler kaybetme, ak›p
gitme ya da kusurlu olma duygusu uya-
n›r. Bu yüzden yaralar› yara band› ile ka-
patmak çok yard›mc› olur. T›bbi aç›dan
gereksiz olsa dahi, kan görünmedi¤i za-
man korku da kaybolur. 

En yayg›n olan korkulardan biri de
doktor korkusu özellikle de diflçi kor-
k u s u d u r . Can› bir flekilde ac›d›¤›nda si-
zin ona can›n ac›mayacak telkinleriniz ifle
yaramaz. Kelimelerin seçimi çok önemli-
dir. Ya sakinlefltirir ya da korkusunu art›-
r›r. Afl›, i¤ne demek yerine doktor “flim-
di bir sivri sinek ›s›racak” diyebilir. Difl
doktoru difli uyuflturacak yerine difli uy-
kuya yat›racak denilebilir. Çocu¤un tan›-
d›¤› kelimler seçilerek olumsuz ifadeler
kullan›lmamas›, beynin olumsuz ifadele-
ri kaydetmemesini sa¤lar. Özellikle diflçi
korkusunu siz de yaflayan biriyseniz, difl-
ler henüz çürümeden çocu¤unuzu dok-
tora getirin ki muayenehaneden hofl
fleyler duyup ç›ks›n, bir daha gelmek is-
tesin. 

Nas›l yard›m edebilirim ?

•Öncelikle kendi korkular›n›z›n ve bu
korkularla bafl etme yollar›n›z›n fark›na

Korku, neredeyse herke-
sin yaflam›nda var ol-
mufltur. Çocuklar için
de korku, geliflimin nor-
mal bir parças›d›r ve
dile getirilmesi büyüme-
nin olumlu ve sa¤l›kl›
bir göstergesidir. Ço-
cuklar bu normal kor-
kular sayesinde çevrele-
riyle bafl etmeyi ö¤re-
nirler.

varmal›s›n›z. 
•Çocu¤unuzun korkular›n› dinleyin ve

korkusu hakk›nda onunla konuflun. On-
lar› anlad›¤›n›z› belirtir mesajlar verin. Ya-
flad›klar› onun için gerçektir. Bu nedenle
duygular›n› küçümsemeyin, alay etme-
yin, yarg›lamay›n. Masallardan yaralan-
mak iletifliminizi kolaylaflt›r›r. 

• Korkular bilgi eksikli¤inden kaynakla-
n›r ço¤u zaman, ihtiyaç duydu¤u bilgiyi
verince çok k›sa zamanda bu korkular›n-
dan kurtuldu¤unu görürsünüz.

•Konufltuktan sonra korkunun nere-
den kaynaklanabilece¤ini düflünün. Çok
yönlü düflünmeye çal›fl›n, sadece kendi-
nizi ya da baflkalar›n› suçlamak çözüm
de¤ildir. Duygular›n› hakl› k›l›n. Örne¤in
köpekten korktu¤unu söyleyince, hiç kö-
pekten korkulur mu, demek yerine seni
›s›rabilir demek onun korkusunu azalt-
mada etkili olur. 

• Küçük ad›mlarla zor durumlara karfl›
u¤rafl vermeye yüreklendirin. Karanl›k-
tan korkuyorsa odas›na gece lambas› ko-
yun, kap›y› aç›k b›rak›n. Korktu¤unda
yata¤›n›za almak, sen bununla bafl ede-
mezsin ben senin yerine hallederim de-
mekle ayn› fleydir.

• Resim arac›l›¤›yla hem duygular›n›
ö¤renirsiniz hem de çözüm bulmada
kullanabilirsiniz. Resim malzemeleriniz
elinizin alt›nda olsun.

• Çocuklar›n hayal gücü çok güçlüdür.
Bu yüzden de iç gözleriyle gördükleri
güzel resimler ve hayallerle korkular›n›
yenmelerine yard›mc› olabiliriz. Çok k›sa
cümlelerle bafllayarak çocu¤unuzun
gevfledi¤i ve sizi takip etti¤i ortam› sa¤-
lad›ktan sonra hayaller kurarak korkular›-
n› anlatmalar›n› ve bu duyguyla bafl et-

melerini sa¤layabilirsiniz. Size örnek ola-
cak iki oyun. (Preuschoff, G. (1998) Çocuklar›n

‹çindeki Korkular›, Beyaz Yay›nlar›, ‹stanbul” kitab›n-

dan al›nm›flt›r.)

Ta yukar›da (5 yafl ve yukar›s› için)

Uçabildi¤ini hayal et. Ta yukar›ya, ter-
temiz havan›n üzerine uçuyorsun. Gökte
çok zarif ve kolayca uçuyorsun. fiehrin üs-
tünden uçtun gittin bile, günefl ›fl›klar›n›
yay›yor ve e¤er hofluna giderse, seni
yumuflak bir sis gibi saran bir bulutun için-
den uçabilirsin. Mutlu ve sakin bir flekilde
uçuyorsun… ve istersen yeniden bulutlar›n
içinden dal›p, geçip yere inebilirsin. Güven-
de olabilece¤in ve en iyi inifle geçebilece¤in
yeri kendin seçebilirsin. 

Güç veren hayvan (8 yafl ve yukar›)

Arkana uzan ve kendini rahat b›rak; her
soluk al›fl›nda sana yaflam gücü veren
nefesine dikkat et. K›z›lderililer hayvanlar›
kardeflleri olarak görürler. Hayvanlar in-
sanlara yard›mc› olurlar ve güç verirler.
Belki sende ihtiyac›n oldu¤unda seni koru-
maya ve sana yard›m etmeye gelen güçlü
bir hayvan› hayal etmekten hofllan›rs›n.
Gözlerini kapatt›¤›nda sevimli bir hayvan
görebilirsin. Belki bafllang›çta biraz silik
göreceksin, ama zamanla gittikçe belirgin-
leflecektir: O senin güç veren hayvan›n.
Onu sevebilir ve ondan ne istedi¤ini söy-
l e y e b i l i r s i n .

(Çocu¤unuzu dikkatli gözleyin, kork-
tu¤unu ya da isteksizleflti¤ini görürseniz
hayvan› istedi¤i zaman gön-
derebilece¤ini söyleyin. 3 den geriye
sayara gözlerini açt›r›n.)

• Korku düflüncelerde duygularda ve
bedende yaflan›r. Çocuklar›m›z›n kor-
kular›yla bedensel olarak da bafl et-
melerine yard›m edebiliriz. Sakinlefl-
meye yard›m için nefes al›rken; cesaret,
nefes verirken; bana gel gibi. 

Yine ayn› kitaptan bir örnek :

A¤aç al›flt›rmas› 

Çocuk, kökleri (ayaklar›) topra¤a sa¤lam
ba¤lanm›fl, çok güçlü bir a¤aç oldu¤unu
hayal eder. F›rt›na ç›kar ve a¤ac› yumuflak-
ça sallar: Nefes al›rken öne, verirken
geriye. F›rt›na fliddetlenir, ama a¤aç
sapasa¤lam yerinde durur ve yaln›zca öne
arkaya sallan›r. 

Korkular çocu¤un uyumunu olum-
suz yönde etkiliyor ve uygulamaya
çal›flt›¤›n›z çözüm yollar› etkili ol-
muyorsa, bir uzmana baflvurman›z
yararl› olacakt›r.
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Fatma TOPALO⁄LU PEHL‹VAN
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

T elevizyon icat edileli beri etki-
leri hep tart›flma konusu ol-

mufltur. Televizyon çocu¤un gelifli-
mi için faydal› m› yoksa onlara za-
rar m› veriyor? 
Günümüzün çocuklar›n›n neredey-
se en iyi arkadafl› olan televizyon
do¤ru kullan›ld›¤›nda onlar›n zi-
hinsel geliflimlerine olumlu katk›
sa¤layabilir. Televizyonun önde
gelen ifllevleri aras›nda, e¤lendirici
ve ö¤retici nitelikleri say›labilir. Bu-
nun yan›nda televizyon, bireylerin
kendilerini tan›yabilmelerine, kifli-
liklerini gelifltirebilmelerine ortam
haz›rlayan, zaman zaman onlara
düflünme ve elefltirme f›rsat› veren
önemli bir ayg›tt›r.

fiiddeti özendirici etkisi

Televizyona yöneltilen en önemli

elefltirilerden biri de çocuklarda
sald›rgan davran›fllara neden oldu-
¤u yönündedir. Televizyon çocuk-
larda, fliddeti özendirici ve artt›r›c›
etkilerde bulunabilmektedir. fiid-
detle beraber gerilim ve korku sah-
neleri içeren görüntülerde çocukla-
r›n gerçek bir sebebe ba¤l› olma-
yan korkular gelifltirmelerine ne-
den olabilmektedir. Bu sebeple an-
ne-babalar›n çocuklar›n›n izledikle-
ri programlara özellikle dikkat et-

meleri gerekir. 
Çocuk sosyal ortamda iletiflimin

temel arac› olan konuflmay› karfl›-
l›kl› etkileflimlerle ö¤renir. Oysa ço-
cuk televizyon karfl›s›ndayken, ko-
nuflmas›na, bak›fl›na, gülümseme-
sine karfl›l›k vermeyen, sa¤l›kl› geli-
flim için gerekli olan duygusal ve
sosyal pek çok uyar›c›dan mah-
rum, sevgiden uzakt›r. Ancak ken-
dini de ondan alamaz. Her ne ka-
dar bol miktarda ses ve görüntü gi-

Çocuklar›n›zla gerçeklefltirebilece¤iniz televizyondan uzak etkinlik örnekleri:

KENTLER TOMBALASI
Gerekli Malzemeler: Küçük kartlar ve dünya haritas›

Bu oyun sizin için bilgi tazeleyici yaflça büyük çocuklar

için bir e¤lence olabilir. Her bölgenin en büyük kentleri-
nin isimlerini küçük kartlara yaz›n. Çocu¤unuza önce böl-
genin ad›n›n söyleyin, b›rak›n o haritada bölgeyi bulsun
ve kentin ad›n› uygun bölgenin yan›na koysun. Bütün

bölgeler ve büyük flehirler ö¤renildi¤inde, baflka bölge ve
kent isimlerinin yaz›l› oldu¤u yeni bir tombala kart› seti
haz›rlay›n.

fiimdi bakmadan söyleyin bakal›m. Do¤u Anado-

lu’nun en büyük kenti neresidir?

BU SES NE?
Gerekli Malzemeler: Yaln›zca zaman›n›z

Bu onun çeflitli sesler ç›karman›z›, sonra da çocu¤unu-
za bu sesleri tan›mlamalar›n› istemenizi gerektiriyor. Nes-
nenin hangi kategoriye ait oldu¤unu söyleyerek oyuna
bafllay›n; evin içindeki fleyler (çalar saat, radyo), hareket

eden fleyler (itfaiye arabas›, polis arabas›, uçak) ya da hay-
vanlar (kedi, köpek, kaplan). Sonra rolleri de¤iflin ve b›ra-
k›n bu kez çocu¤unuz sesi ç›kar›p sorsun.

Oyunu biraz de¤ifltirmek istedi¤inizde bir hayvandan

hayali bir ses uydurabilirsiniz. Örne¤in, yar› horoz yar›
inek olan bir hayvan “üürümmöö” ye benzer bir ses ç›ka-
rabilir. Hayvanlar›n birlefltirilmesini önerebilirsiniz ya da

yaln›zca sesi ç›kar›p, bu yarat›¤›n tan›mlamas›n› sorars›n›z.

Bu oyun grup halinde çocuklarla da oynanabilir. Bir

ses ç›kar›n; bu sesin neye ait oldu¤unu do¤ru tahmin

eden çocuk ses ç›karma s›ras›n› al›r. Bu flekilde oyun sür-

dürülür.

DEL‹KL‹ ÖYKÜ

Gerekli Malzemeler: Bir ya da daha fazla öykü kitab›

Delikli Öyküyü dinlemeye ne dersiniz? Bu oyun için tüm

gereken öyküler; delikleri ise çocu¤unuz yapabilir. Çocu-

¤unuzla birlikte bir öykünün bir iki sayfas›n› yüksek sesle

okuyun Sonra bir sözcük türü söyleyin (isim diyelim) ve

çocu¤unuza o bölümü yeniden okumas›n›, ama bu kez

seçilen sözcükleri atlamas›n› söyleyin. Önce kendiniz bir

iki cümle okuyarak ne yapmas› gerekti¤ini gösterebilirsi-

niz. Bir sonraki ad›m›n›z, baflka bir sözcük türü seçmek

olacakt›r. Fiiller diyelim bu kez. fiimdi çocu¤unuzun fiille-

ri (ayn› zamanda daha önce seçilen sözcükleri de) söyle-

meden parçay› okumas› gerekecek. 

Bir baflka seçenek de ona söylemeden seçti¤iniz sözcük-

leri atlayarak parçay› sizin okuman›zd›r. Daha sonra han-

gi tür sözcükleri atlad›¤›n›z› anlay›p anlamad›¤›n› ona so-

rabilirsiniz. Çocu¤unuza bir dergiden daha önce okuma-

d›¤›n›z bir makaleyi seçtirin ve baz› sözcükleri silmesini

söyleyin. Çocu¤unuz eksik sözcükleri yerine koymadan,

bakal›m siz makalenin ne kadar›n› anlayabileceksiniz.
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bi uyar›c›lar olsa da çocuklar onlar›
yorumlayacak ve anlamland›rabile-
cek durumda olmad›klar›ndan,
özellikle sosyalleflme, bireyselleflme
gibi süreçler bunlardan zarar göre-
bilmektedir.

Özellikle 0-3 yafl döneminde
uzun süre televizyon karfl›s›nda ka-
lan çocuklarda baflka haz›rlay›c› ne-
denlere de ba¤l› olarak baz› psiki-
yatrik tablolar geliflebilmektedir.
Sözgelimi bu (0-3 yafl döneminde
televizyon karfl›s›nda b›rak›lan)
çocuklarda çevreye karfl› ilgisiz-
lik, seslenince bakmama, göz
konta¤› kurmama, insanlara ve
yafl›tlar›na ilgisizlik, seslenince
bakmama, insanlara ve yafl›tlar›-
na ilgisizlik, kendi halinde olma-
ya çal›flma gibi belirtiler görülebi-
lir. Bu sebeple anne-babalar›n,
özellikle bu yafl grubundaki çocuk-
lar› için televizyon izleme konusun-
da baz› s›n›rlamalar koymalar›,
program tercihinde çocu¤un için-
de bulundu¤u yafl döneminin özel-
liklerini göz önünde bulundurma-
lar› uygun olacakt›r.

Kitap okumaktan uzalaflt›r›yor

Televizyonla birlikte çocuklar ki-
tap okumaktan, tiyatroya gitmek-
ten, çeflitli serbest zaman etkinlik-
lerinden, hatta ço¤u kez oyun oy-
namaktan bile uzaklaflabilmekte-
dirler. Çocu¤un zaman› televizyon
taraf›ndan adeta sünger gibi emil-
mekte, zamanlar›n› baflka bir flekil-
de de¤erlendirmelerine f›rsat ver-
memektedir. Çocu¤un arkadafll›k
iliflkileri zay›flamakta, sosyal çevre-
den gitgide soyutlanmaktad›r.

Bu konuda anne babalara düflen
görevleri flöylece özetleyebiliriz:

• Anne-babalar, zaman zaman te-
levizyonu kapatabilmeli, müzik din-
lemek ya da kitap okumak gibi fark-
l› u¤rafllarda bulunarak, çocuklar›na
örnek olabilmelidirler. Öncelikle ai-
leler, çocuklar›n› televizyon karfl›-
s›nda yaln›z ve savunmas›z bir bi-
çimde b›rakmamal›d›rlar. 

• Özellikle anneler ifl yaparken ço-
cuklar›n› televizyonla oyalamak yeri-
ne, onlar› resim yapma, kitap oku-
ma, oyuncaklar› ya da arkadafllar›
ile oynamaya yönlendirmelidirler.

Çocuklar›n odalar›na televizyon
koymaktan kaç›n›lmal›d›r. Çünkü
böylesi bir durumda çocu¤un han-
gi program›, ne kadar seyretti¤i
denetlenemeyecektir. 

• Anne baban›n yapmas› gereken-
lerden birisi izlenen program›n çocu-
¤a uygun olup olmad›¤›na karar ver-
mektir; bundan daha önemlisi ise
çocu¤un bu konularda bilinçlendiril-
mesidir.

Anne ve babalar, çocuklardaki
sald›rganl›k tepkilerini harekete ge-
çiren ya da onlar› afl›r› uyaran ve
toplumsal de¤er yarg›lar›n› de¤ifl-
tirmeye sebep olan dizileri izleme-
lerine engel olmal›d›rlar. Bu ger-
çeklefltirilmedi¤i takdirde, anne ve
babalar›n program› çocukla birlikte
izlemeleri, daha sonra program
hakk›nda k›sa bir söylefli yapmalar›,
iyi ve kötü yanlar›n› dile getirmele-
ri yararl› olur.

Kaynak

- Bennet, Steve & Ruth. 
“365 Televizyondan Uzak Etkinlik”, 
Rota Yay›nlar›.
- Yavuzer, Haluk. “Ana-Baba-Çocuk”, 
Remzi Kitabevi, 1998 • www.edam.com.tr

Özlem KURT
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

Meslek seçiminde hedef önemli

Okulumuzda düzenlenen meslek tan›t›m günleri ö¤rencilere yol gösteriyor

‹fl hayat›ma do¤um iznim nedeniyle
verdi¤im bir dönemlik aran›n ard›n-

dan yine bu bülten sayesinde sizlere
yaz›lar›mla ulaflmaya devam edece-
¤im. Ancak bir farkla: Art›k bir anne
olarak karfl›n›zday›m. Siz velilerimle
yapt›¤›m görüflmelerde bazen konu kri-
tik noktalara gelince  hep flu soruyla
karfl›lafl›rd›m “Sizin çocu¤unuz var
m › ? ”

Y›llard›r ergenlerle çal›fl›yorum ve bu
konunun uzman› olmak için çocuk sa-
hibi olmak gerekmiyor elbette. Ama yi-
ne de bu soruya verecek kocaman bir
“EVET”im var art›k. 

Anne olman›n ne kadar mükemmel
bir duygu oldu¤unu biliyorum ve mes-
le¤imde de bir çocuk sahibi olman›n

özellikle siz anne babalarla empati kur-
mamda olumlu rol oynayaca¤›n› düflü-
n ü y o r u m .

Bu ay  meslek seçimi konusuna de-
¤inmek istedim. Özellikle lise 9. s›n›f
ö¤rencileri bu ö¤retim y›l›n›n sonun-
da  alan seçecekler. Tabi alan seçi-
minden önce meslekleri tan›malar› ve
kendilerine uygun olan meslek grup-
lar›n› belirlemeleri çok önemli. Bu ko-
nuyla ilgili ö¤rencilerimize okulda
rehberlik saatleri içerisinde ilgi ve ye-
teneklerini tan›malar› amac›yla çeflitli
envanterler uyguland› ve etkinlikler
düzenlendi. Ayr›ca bu ay içerisinde
okulumuzda Meslek Tan›t›m Günü
düzenlendi ve ö¤rencilerimizin bire-
bir meslek mensuplar›yla karfl›laflma-

Ça¤dafl bir toplumda

kiflinin en önemli geli-

flim görevlerinden biri;

mesle¤ini seçmesidir.

Meslek seçmek; hayat

biçimini seçmek demek-

tir. Bu nedenle do¤ru

ve gerçekçi seçim yap›l-

mas› önemlidir.
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lar› ve birebir iletiflime geçerek do¤ru
bilgilere ulaflmalar› sa¤land›. Alan se-
çimi konusunda karars›z olan ö¤ren-
cilerimize ve bu konuda bilgi sahibi
olmak isteyen velilerimize de rehber-
lik servisinin kap›s› her zaman aç›k.
Çünkü ö¤rencinin yapaca¤› her ter-
cih asl›nda gelecekte seçece¤i mesle-
¤e kendisini yaklaflt›rmaktad›r.

Tabi ö¤rencilerimiz için siz ailelerin
deste¤i de çok önemli. 

Sizler bu konuda onlara nas›l destek
olabilirsiniz? Öncelikle meslek seçimi
nedir? 

Do¤ru seçim yapabilmek için...

Meslek; kiflilerin belli bir e¤itimle
edindikleri ve hayatlar›n› kazanmak
için sürdürdükleri düzenli ve kurall›
faaliyetler bütünü olarak tan›mlana-
bilir. Meslekler, gerektirdi¤i nitelikler
ve sa¤lad›klar› olanaklar yönünden
çok çeflitlilik gösterirler.

Meslek seçimi ise; bir kimsenin, çe-
flitli meslekler aras›ndan en iyi yapabi-
lece¤ini düflündü¤ü faaliyetleri içeren
ve kendisine en üst düzeyde doyum
sa¤layaca¤›na inand›¤› bir mesle¤e
yönelmesidir. Ça¤dafl bir toplumda
kiflinin en önemli geliflim görevlerin-
den biri; mesle¤ini seçmesidir. Bu se-
çimi yaparken önemli olan, bir kiflinin
sahip oldu¤u özellikleri en çok gerek-
tiren ve beklentilerini en iyi biçimde
karfl›layacak olan› seçebilmesidir.
Meslek seçmek; hayat biçimini seç-
mek demektir. Bu nedenle do¤ru ve
gerçekçi seçim yap›lmas› önemlidir.

Do¤ru bir seçme ifllemi yapabil-
mek, baflka bir deyiflle sa¤l›kl› karar
verebilmek için ;

• Kiflinin hangi iflleri ne derece yapa-
bildi¤inin fark›nda olmas›, çeflitli konu-
lardaki yeteneklerini do¤ru, gerçekçi ve
ayr›nt›l› olarak de¤erlendirebilmesi,

• Kiflinin bir e¤itim ortam›ndan, bir
çal›flma alan›ndan , k›saca bir meslek-
ten neler bekledi¤ini aç›k ve net bir
biçimde ifade edebilmesi,

• Mevcut seçenekleri inceleyip, bafl-
ka seçenekler olup olmad›¤›n› araflt›r-
m a s › ,

• Seçeneklerin her birinin isteklerine
ve koflullar›na ne derece uygun oldu¤u-

nu de¤erlendirerek; istenilir yönleri en
fazla , istenmeyen yönleri en az ve erifl-
me olas›l›¤› en yüksek olana yönelmesi
g e r e k i r .

Meslek seçimi aç›s›ndan bir kiflinin
kendini tan›mas› ; onun meslek seçi-
minde rol oynayan kiflilik özellikleri
yönünden kendini aç›k ve do¤ru bi-
çimde de¤erlendirebilmesidir. Baflka
bir deyiflle; kiflinin her istedi¤ini bil-
mesi ve isteklerine eriflebilme gücünü
iyi tan›mas› gerekir.

Y a n i ;
I- Hangi alanda ne düzeyde yetene-

¤e sahip oldu¤unu (YETENEK)
II- Nas›l bir çal›flma ortam›nda ne

gibi iflleri yapmaktan hofllanaca¤›n›
( ‹ L G ‹ )

III- Mesle¤inden ne gibi yararlar
bekledi¤ini (DE⁄ER) bilmesi gerekir.

Y e t e n e k

Bir kimse bir mesle¤i veya ona ha-
z›rlayan bir e¤itim program›n› seçer-
ken, hangi yetenek türüne, ne dere-
ce sahip oldu¤unu düflünmeli ve en
çok sahip oldu¤u yetene¤ini kullana-

bilece¤i çal›flma alan›n› araflt›rmal›d›r.
Sahip olunan yetenekten farkl› yete-

nek gerektiren bir alana yönelindi¤in-
de; o alanda baflar› flans› düflük ola-
cak ve buna ba¤l› olarak mesleki do-
yumsuzluk yaflanacakt›r. Bir kimsenin
bir alanda ki yetene¤ini yani ö¤ren-
me gücünü tan›mas›n›n en kolay ve
bilinen yolu; o güne kadar o alanda
yapt›¤› çal›flmalarda elde etti¤i bafla-
r›ya bakmas›d›r.

O halde; meslek seçme durumun-
da olan bir kifli; güçlü ve zay›f oldu-
¤u alanlar› dikkate almal› ve en çok
sahip oldu¤u yetenekleri en fazla

gerektiren meslekleri tercih etmeli-
d i r .

Örne¤in:Bir ö¤renci okulda hangi
konular› zorlanmadan, zahmetsizce
ö¤rendi¤ine ve o konularda s›n›fta
ö¤retilenin üzerinde genellemeler ya-
pabildi¤ine, hangi alanlarda ise; sa-
dece derslerde kendisinden bekle-
nenleri yerine getirebildi¤ine bakarak
yeteneklerini az çok de¤erlendirebilir.

Genel akademik yetenek; Sözel,
say›sal ve flekil-uzay iliflkileri yete-
ne¤i olmak üzere 3 tür yetene¤i
içeren bir kavramd›r.

Sözel Yetenek: Bu yetenek sosyal bi-
limlerde,dil bilim ve di¤er insan bi-
limlerindeki baflar› için gereklidir.

Say›sal Yetenek: Bu yetenek bütün
temel bilimlerde, t›p,eczac›l›k gibi
sa¤l›k bilimlerinde ve mühendislik
alanlar›nda baflar› için gerekli bir ye-
t e n e k t i r .

fiekil-Uzay ‹liflkileri Yetene¤i: Bu ye-
tenek; inflaat, makine,harita kadastro
mühendisli¤i, mimarl›k, endüstriyel
tasar›m, difl hekimli¤i gibi alanlarda
baflar› için gerekli bir yetenektir.

‹ l g i

Bir kifli; herhangi bir zorlama alt›nda
olmadan ya da bir ödül beklemeden
kendili¤inden baz› çal›flmalar yap›yor
ve bundan doyum sa¤l›yorsa, bu kifli-
nin o tür çal›flmalara karfl› ilgisi oldu-
¤u söylenilebilir.

Baz› kifliler; arkadafl edinmek, çevre-
lerinde tan›nmak için çeflitli faaliyet-
lerde bulunabilirler. Ancak, bu gerçek
ilgiyi yans›tmayabilir ve bu tür e¤ilim-
ler genellikle geçicidirler.

Örne¤in: Müzikle ilgilenen her gen-
cin müzi¤e ilgisi oldu¤u söylenemez,
bofl vakitlerinde bir müzik aleti çal-
maya çal›flan k›s›tl› harçl›¤›n› ve za-
man›n› kaset, cd almaya ve konserle-
re gitmeye ay›ran bir kiflinin müzi¤e
ilgisi oldu¤u söylenebilir. K›saca; bir
kifli önünde çeflitli imkanlar oldu¤u
halde hep belli bir faaliyet türüne yö-
neliyorsa, o alana ilgisi var demektir.

D e ¤ e r

‹nsan davran›fllar›n›n amac›; bir ta-
k›m ihtiyaçlar› karfl›lamakt›r. ‹nsanlar
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ömürlerinin yaklafl›k üçte birini kapsa-
yan meslek faaliyetlerinden doyum
b e k l e r l e r .

Meslek faaliyetlerinin sonunda bek-
lenen doyum genellikle “Meslek De-
¤eri” olarak adland›r›l›r ve o faaliyetin
yap›ld›¤› ortamdan ve getirdi¤i top-
lumsal ödüllerden kaynaklanan do-
yumlar› içerir.

Meslek say›s›n›n 45 bine ulaflt›¤› gü-
nümüzde belki her meslek dal›nda
üniversite diplomas› gerekmiyor. An-
cak diploma isteyen mesleklerin say›-
s› da az de¤il, üniversite aday› genç-
ler bu kadar çeflitli meslek aras›ndan
birini seçmek zorunda kal›yor.

Meslekle ilgili karar› oluflturma süre-
cinde meslekleri incelerken ;

• Mesle¤in tan›m›
• E¤itim süresi ve okutulan belli

bafll› dersler
• Kiflide olmas› gereken nitelikler
• Mezun olunca kazan›lacak ünvan

ve yapt›klar› ifller
• Çal›flma ortam›, çal›flma koflullar›
• Mesleki ‹lerleme
• Kazanç 
sorular›n›n cevaplar›n›n araflt›r›larak

meslekleri ayr›nt›l› olarak tan›mak ge-
r e k i r .

Mesleklerin özelliklerin inceledikten
sonra; kifliler kendi özellikleriyle mes-
leklerin ortak noktalar›n› belirleyerek
mesleki alternatiflerini oluflturabilirler.

Üniversitelerin üç amac› vard›r:
• Bilimsel araflt›rmalar yapmak ve

bilgi üretmek
• Meslek eleman› yetifltirmek
• Kültür kazand›rmak
Çal›flma yaflam›nda doktorluk, mü-

hendislik, ö¤retmenlik, hemflirelik gi-
bi s›n›rlar› yasalarla belirlenmifl olanla-
r›n d›fl›nda kalan mesleklerin pek az›
diploma ile yak›ndan iliflkilidir. Yükse-
kö¤retim lisans programlar›n›n ço¤u,
asl›nda belli bir konuda e¤itim ver-
mekte ise de kazand›rd›¤› bilgi ve be-
ceriler benzer baflka alanlara da akta-
r › l a b i l m e k t e d i r .

Üniversite e¤itimi belli bir meslek
kazand›rman›n yan s›ra, kültür kazan-
d›rarak daha genifl bir alanda çal›flma
flans› yaratabilmekted›r. Bu amaçla
bir çok üniversitenin ilk y›llar›nda tüm
bölümlere ayn› dersler verilerek; ö¤-

rencilerin genel kültür ve becerileri
g e l i fl t i r i l m e k t e d i r .

El becerisinin yerine beyin gücü 

Gelecekte hangi mesle¤in geçerli
olabilece¤ini flimdiden bilebilmek
pek kolay de¤ildir. Teknolojinin h›zla
geliflmekte oldu¤u bir dünyada, bir
mesle¤in belki befl ya da on y›l sonra-
s› tahmin edilebilir. Gençlerin hangi
mesle¤i seçti¤i de¤il, bu h›zl› de¤ifli-
me ayak uydurabilmek için ne gibi
bilgi ve becerilerle donanm›fl oldu¤u
önemlidir. 

El becerisi ve beden gücünün yerini,
giderek artan oranda beyin gücü al-
m a k t a d › r . Bu nedenle; gençlerin ma-
tematik mant›k ve bilgisayar alanla-
r›nda kendilerini iyi yetifltirmeleri; ak›l
yürütme, yarg›lama yeteneklerini ge-
lifltirici etkinliklere a¤›rl›k vermeleri
gerekmektedir. Ezberleme, geçer
notla yetinme, günü kurtarma gibi
tutumlar› benimseyenlerin gelecekte-
ki de¤iflimlere ayak uydurma flans›
zay›f olacakt›r.

Günümüzde insanlar büyük iflyerle-
rinde pek çok kifli ile iflbirli¤i yaparak
çal›flmaktad›r. O halde gelece¤in gen-
ci, baflkalar›yla iletiflim kurabilme ve ifl-
birli¤i yapabilme becerilerine sahip ol-
m a l › d › r . De¤iflik insanlarla de¤iflik ko-
flullarda çal›flabilme esnekli¤ine sahip
olabilme, belirsizli¤e dayanabilme ve
yarat›c›l›k; ifl yaflam›nda baflar›y› artt›-
r›c› kiflilik özellikleri olarak görünmek-
tedir. Bir (den fazla) yabanc› dil kiflinin
geliflme ve ifl bulma flans›n› artt›racak-
t › r .

Çocuklar›m›za yard›mc› olmak

Anne Baba Olarak Sizler Meslek Seçi-
minde Çocu¤unuza Nas›l Yard›mc›
O l a b i l i r s i n i z ?

• ‹lk ifliniz, beklentinizi do¤ru olarak
anlamak olmal›d›r. Kendiniz, kendi
amaçlar›n›z, kendi yapamad›klar›n›z
için beklenti oluflturmak ve bunlar›
çocu¤unuza kabul ettirmek yerine
do¤ru olan beklentinizin çocu¤unu-
zun özelliklerine, kiflili¤ine, amaçlar›-
na, ilgi ve yeteneklerine uyumlu ol-
mas›na dikkat ediniz.

• Beklentiniz hiçbir zaman çocu¤u-

nuza yapt›klar›n›z›n karfl›l›¤› olan bir
yat›r›m senedine dönüfltürülmemeli-
dir. Bunu sözel olarak ifade etmek ve
davran›fllar›m›zla onlara hissettirmek
çocu¤umuz için çok k›r›c›d›r. Ona
yapt›klar›m›z kendi görüfllerimizdir.
Bunun karfl›l›¤› ise çocu¤unuzun
mutlu, huzurlu ve kiflilikli olmas›d›r.
Bize yapacaklar› de¤ildir.

• Duygu ve düflüncelerinizi çocu-
¤unuza aç›kça söyleyiniz. Onu anla-
maya ve düflünmeye davet ediniz.
Ancak son karar›n her zaman kendisi-
ne ait olmas› gerekti¤ini belirtiniz.
Hayat onun hayat›d›r. Sorumlulu¤u
onundur. Bunu aç›kça ifade ediniz.

•Gençler bazen meslek seçerken,
seçilen mesle¤in kolay para getiren
ve rahat bir ifl olmas›n› isterler. Eko-
nomik gelir elbette önemlidir. Fakat
sadece maddi getirisine bakarak,
meslek seçilmemelidir. Para d›fl›nda
mesle¤in gerektirdi¤i nitelikler, çal›fl-
ma ortam›, ifl bulma olanaklar› gibi
etkenlerde ayr›nt›l› olarak gözden ge-
çirilmelidir. Çocu¤unuzun meslek se-
çimi aflamas›nda say›lan tüm etkenle-
ri bütün olarak de¤erlendirmesine
özen gösteriniz.

• Çevrenizdeki olanaklardan da ya-
rarlanarak, çocu¤unuzun meslekleri
tan›yabilmesi için meslek mensupla-
r›ndan, dernek ve üniversitelerden
ayr›ca okulumuzun Rehberlik Servi-
si’nden yard›m almas›n› sa¤lay›n›z.
Bu konuda araflt›rma yapmas› için
onu teflvik ediniz.

Sonuç olarak; meslek seçimi; flansa
ba¤l›, anl›k bir olgu de¤il, bir süreçtir.
Seçimin sa¤l›kl› olmas›; bireyin kendini
ve meslekleri objektif olarak tan›yabil-
mesine, bilgi toplamas›na, karar verme
becerilerini gelifltirebilmesine, kararlar›
için plan yapabilmesine ve uygulayabil-
mesine ba¤l›d›r.

Sizlerin deste¤i onlar için güç kay-
na¤› olacakt›r. Onlara verdi¤iniz de-
¤erin ikinci kayna¤› ise bizim dedik-
lerimizi yapmas› de¤il, kendi hedef-
lerini seçme cesaretini göstermek ol-
mal›d›r. 

Sizler, alternatifleri gösterin ancak
b›rak›n seçimi kendileri yaps›n. 

Bask› alt›nda yap›lmayan tercihler
her zaman en do¤ru olanlard›r.
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B efl yafl ve üzerindeki çocuklarda
“yalan” bir davran›fl bozuklu¤u

olarak de¤erlendirilir. E¤er buna
t›rnak yemek, alt›n› ›slatmak, keke-
melik, tik, inatç›l›k, tembellik, sal-
d›rganl›k, korkakl›k, içe kapan›kl›k
gibi bir veya birkaç davran›fl bo-
zuklu¤u da efllik ediyorsa durum
ciddi demektir. 

Çocuk bizi model al›r

Belki do¤rudan de¤il, ama dolay-
l› yoldan çocu¤a yalan› biz ö¤reti-
yoruz. Telefona cevap vermeye gi-
den çocu¤una, “Beni filanca sorar-
sa evde yok dersin,” diyen bir ba-
ba veya anne dolayl› yoldan çocu-
¤a yalan söylemeyi ö¤retmektedir.
Yine okul y›llar›nda nas›l kopya
çekti¤ini, buldu¤u yeni kopya çek-
me usulleriyle ö¤retmenini nas›l at-
latt›¤›n› övünerek anlatan bir baba
çocu¤unu kopya çekmeye ve kolay
yoldan not almaya özendirmekte-
dir. 

Bayanlar aras›nda s›k kullan›lan
“beyaz yalan” sözünü duymuflsu-
nuzdur. Kimseye zarar› olmayan
yalana “beyaz yalan” denirmifl. 

Bir kimseye yalan söylemekle onu
aldatm›fl olmuyor muyuz? 

Aldatman›n siyah› ve beyaz› olur
mu? 

Çocuk ilgi çekmek için yalan söyler

Yalan söyleyen çocu¤un yafl›na
bak›l›r. E¤er befl yafl›n alt›nda ise,
yalan söylemenin amac› kesinlikle
aldatmak de¤ildir. Yeterli sevgi ala-
mayan veya gördü¤ü sevgiden
emin olmayan, ilgi eksikli¤i yafla-
yan çocuklar dikkatleri kendi üzer-
lerine çekmek için hikaye uydurur-
lar. Bu çocuklar, azarlanmak ve da-
yak yemek pahas›na da olsa her ça-
reye bafl vururlar. Yaramazl›k ya-
pan ve yalan söyleyen çocuklar›n

amac› anne babay› k›zd›rmak ve çi-
leden ç›karmak de¤ildir. Ancak, ya-
ramazl›k yapmalar›na ra¤men, ye-
terli ilgiyi elde edemezler ve sevil-
diklerinden emin olamazlarsa sal-
d›rgan bir kiflilik gelifltirmeye bafl-
larlar. 

Çocuk güven ihtiyac›n›
karfl›lamak için yalan söyler

Ana okuluna ve ilkö¤retim okulu-
na devam eden çocuklarda s›k gö-
rülen bir yalan türüdür. E¤er çocuk
derslerinde baflar›l› de¤ilse, okulda
ve ailede tembelli¤i bafla kak›l›yor,
horlan›yorsa; bu çocukta telafisi
zor bir afla¤›l›k duygusu geliflmeye
bafllar. Kendini de¤ersiz, ifle yara-
maz biri olarak görmeye bafllar. 

Her insan gibi, çocuk da toplum
taraf›ndan be¤enilmek ve takdir
edilmek ister. Çocuk ilk be¤eniyi
anne ve babas›ndan bekler. Sevi-
len, ailede adam yerine konan, de-
¤er verilen ve iyi davran›fllar› takdir
edilen, zekas› normal bir çocu¤un
baflar›l› olmas› beklenir ve baflar›l›
da olur. 

Gamze BORA
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

Yalan söylüyorsa aman dikkat!
Çocuk cezadan kurtulmak için

yalan söyler

Dürüstlü¤ü ve do¤ru sözlülü¤ü

karfl›s›nda ceza gören bir çocuk,

cezadan kaçmak için yalan söyle-

yebilir. Cezaland›rma dayaktan

ibaret de¤ildir. Dayak en kötü di-

siplin arac›d›r ve e¤itime olumlu

bir katk›s› yoktur. Günah keçisi gibi

devaml› suçlanan, kendisini savun-

mas›na izin verilmeyen, baflkalar›y-

la k›yaslanan çocuklar da bir an-

lamda cezaland›r›lm›fl demektir.

E¤er s›navdan ald›¤› düflük notu

söyledi¤inde azar iflitir, “Yine mi

zay›f ald›n, bu notlar ne zaman dü-

zelecek, ne zaman çal›flmaya baflla-

yacaks›n?” suçlamalar›yla karfl›lafl›r-

sa; bir sonraki zay›f›n› söyleme ce-

sareti gösteremeyecek, yalana bafl

vuracakt›r. 

Çocu¤unuzun ruh sa¤l›¤›, fizik

sa¤l›¤› kadar önemli

Yalan söyleyen çocu¤un ken-

disine sayg›s› kalmaz, kendisinden

utan›r. Özgüvenden yoksundur.

Yeteneklerinin ve sahip oldu¤u

de¤erlerin fark›nda de¤ildir. Ken-

disini de¤ersiz ve ifle yaramaz

olarak görür. 

Anne babalar, çocuklar›n›n fizik

sa¤l›¤› ile ilgilendikleri kadar ruh

sa¤l›klar›yla da ilgilenmelidir. Ruh

sa¤l›¤› bozulmufl bir çocu¤un fizik-

sel ihtiyaçlar› fazlas›yla yerine

getirilse bile hastal›kl› bir kiflilik

gelifltirecektir. Yüksek makamlara

gelmesi, büyük paralar kazanmas›

onu mutlu etmeye yetmeyecek,

içinde hep ruhsal bir açl›k his-

sedecektir.

Yalan söyleyen çocu¤un

kendisine sayg›s›

kalmaz, kendisinden

utan›r. Özgüvenden 

yoksundur.

Yeteneklerinin ve sahip

oldu¤u de¤erlerin

fark›nda de¤ildir.

Kendisini de¤ersiz ve ifle

yaramaz olarak görür.

Kimi cezadan kaçmak için, kimi güven ihtiyac› için baflvuruyor



Sevgili gençler,

Teknolojinin ba? döndürücü bir hızla

de?i?ti?i ?u günlerde, hepimiz ça?ı yakala-

manın sırrının en son teknolojiyi yakala-

maktan ibaret oldu?u sanrısına kaptırabili-

riz kendimizi. En son bilgisayar programı,

en yeni cep telefonu, en geli?mi? dijital

kamera... Bu sanrıya kar?ı dikkatli olun.

En yeni teknolojileri ö?renin, yeniliklere

açık olun elbette. Ama sakın, araçlarla

amaçları birbirine karı?tırmayın. En güzel

roman Microsoft 2000'le yazılabilece?i gibi,

kur?unkalemle üçüncü hamur kâ?ıda da

yazılabilir. Önemli olan neyi nasıl

söyledi?inizdir. Neyi nasıl yaptı?ınızdır.

Haluk fiahin


