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Akran Istismarini
gormezden gelmeyin!

Sayjn Veli;

“Akran Ystismary™njn bizler tarafjndan okul icinde kabul
edilmeyen davranjplar arasjnda yer aldjojnj belirtmek isteriz.

Akran istismarjny; bir grubun ya da bireyin, bir bireye
yonelik, belli bir slire devam eden, glictin sistematik olarak kotiye
kullanjlmasyny iceren saldjrgan davranjplar olarak tanjmlayabiliriz.

Akran istismarj ne yazjk ki sadece okulda dedil yapamyn
sUrdiou her ortamda vardjr. Editim stirecinin tamamlanmasjile de
bitmez ancak dodru tutum ve davranjplarla azaljr. Bu nedenle
istismar kapsamj icine nelerin girdidini bilmenizde yarar oldudunu
dipintyoruz. Apadjdaki maddelerin hepsi birer istismar cepididir
ve okulumuzun hig birine tavizi s6z konusu olamaz.

ZVzinsiz veya zorla bapkasjna ait malzeme vb. almak.

~S0zlu ya da yazjlj olarak asjlsjz peylerle kipiye rahatsjzljk veren
dedikodular ¢jkarmak.

Z# Apadjlayjci kelimeler kullanarak ya da lakap takarak alay etmek.

ZKipiye zorla istemedidi bir peyi yaptjrma amaglj tehdit ciimleleri
kullanmak.

A Fiziksel piddet iceren oyunlar oynamak.
~#Okulicinde, Fiziksel piddet sayjlacak davranjplarda bulunmak.
~#Cinselicerikli s6zlu, s6zuz her turll davranjpta bulunmak.

Bu konudaki editim micadelemize anne baba olarak
sizleri de katmak istiyoruz. Bu noktada izlemeniz gereken yollar
konusunda, hatjrlatmalar yaparak bilgi edinmenize yardjmcj olmak

amacj ile apadjdaki maddeleri okumanyz| rica ederim.

#Bu tarz bir sorundan haberdar olmanjz durumunda, sadece
cocudunuz istiyor diye aile icinde gizli kalmasjna izin vermeyiniz.

~#Cocudunuzun yapadjdj ve size anlattjdj sjkjnty verici durumlary
tarih ve kipi isimleri ile not ediniz.

#ZBu durumun belli bir stre aynj kipiler tarafindan jsrarla
sUrdurdlmesi  halinde olaylarj yazjlj bir dilekce ile Okul
Madurladd'ne bildiriniz.

~#Bu konuda ¢cocudunuzu emanet ettidiniz okula gliven duyunuz.

Ceyda ONAL
Okul Muduru
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Su diinyada her seyin en iyisine layik cok 6zel ve glizel bir cocuk var;
o da sizin evinizde yasiyor.

Akademik basari ve motivasyon

Tulay YAZGAN
Koor. Psikolojik Danisman 1zin verin
Cocuklarimiz  birinci ddénemi gocugunuz
bitirip ikinci dénemin hizlh yasamini
temposuna girdi. Bu yogun akademik tribiinde

tempo onlarin duygusal fiziksel ve o
iletisim siireclerini olumlu ya da | Seyirci olarak
olumsuz etkilemektedir. Qzellikle de§i|, sahada
I'1-15 yaslari arasindaki erinlik ve
ergenlik cagl ozellikleri dikkate oyuncu olarak
alindiginda c¢ocuklarimizin hem gegirsin.
bilissel hem de duygusal anlamda
biiylimeye calismalari ve bu konuda
harcadiklari eneriji takdire degerdir. onlari etkin bir bicimde motivasyonun tek yiiksek oldugu
dinleye-bilmeniz &6nyargisiz, | durumun &grencinin beklentilerinin
Gerek egitimciler olarak bizlerin | elestirmeden sadece onlara duygusal | beklentileriyle ilgili arzu etme
gerekse aile olarak sizlerin bu | destek verebilmeniz ve anlasiima | oraninin ve bu beklentilerini
dénemde cocuklarimiza karsi | duygusunu onlarda olusturabilmeniz | gerceklestirebilme olasihiginin
dengeli ve sagduyulu yaklasim | &grencilerimizin bu dénemde tekrar | yiiksek oldugu zaman gercekle-

sergilemesi cocuklarimizi olumlu | motivasyonlarini arttirmalarint | sebildigi goriilmistir. Bu degerleri
etkileyecektir. Ozellikle 6grenme | saglayacaktir. yuksek tutabilecek bir iletisim
davraniglarinda pozitif duygusal kurmak 6grencilerimizi daha basaril
siireclerin  6grenmenin kalitesini Aile bir sistemdir. Bu sistem en | kilabilecegi muhakkaktir.

arttirabilecegi gercegini dislin- | 6nemli parcalarindan biri olan cocuk, Bunun icin cocuklarinizin hedef

digimiz zaman c¢ocuklarimiza | sistemin diger parcalari olan anne baba | belirlemelerine yardimci olabilmek,
yaklasim bigimlerimizin 6grencinin | ve diger kardeslerle ne kadar uyumlu | bu konularda onunla konusup
akademik motivasyonu izerindeki | olursa o sistemin icinde daha fazla var | arzusunu arttirmaya calismak ve
etkisinin ne derece énemli oldugu | oldugunu hissedebilecektir. Ozellikle bu | onun hedeflerine ulasabilecegi

gorilebilmektedir. duygu onlarin okul icindeki enerjilerinin | inancina sahip olmasina yardimci
. deartmasina katki saglayacaktir. olmak istenilen davranisin
Iginde bulundugumuz bahar gelismesine yardimci olacaktir.
aylari ¢ocuklarimizin duygusal Asagidaki tabloda gordldiigl gibi

siireclerinin en fazla etkilendigi,

biiyiimenin en hizli oldugu ve eneriji N eI e Hedefe varma

du§u§unun yogun ya§and|§| bir Beklenti Degerl etme biiyiikliigii olasiligy Motivasyon Degeri

donemdir.  Akademik yasantida

motivasyon distikligti, basarisizlik, Yiiksek Yiiksek Yiiksek Yiiksek

konsantrasyon ve dikkat eksiklikleri

bu dénemde daha fazla artis gostere- Yiksek Yiksek Diistik Diisiik

bilmektedir. Bu da akademik Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik

basarisizligi beraberinde ) o o

getirebilmektedir. Yiiksek Dustk Dustk Cok Dusuk
Dustik Yiksek Yiksek Diisiik

Bu dénemdeki erin ve ergenleri . .

anlayabilmek ve onlara dahaetkin Dusuk Yiiksek Dusiik Cok Diusuk

destek olabilmenizi saglayabilir. Bu Diisiik Diisiik Yiiksek CoORBUSUR

asamada onlarin ne hissettiklerini o o o o

anlayabilmek igin iletisime girmeniz Disuk Dusuk Dusuk Cok Cok Diistik
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Cocuklarimizin yeteneklerine ve ilgilerine uygun meslege yonelmeleri icin
alan secimini dogru yapmalar gerekiyor.

Alan secimine aile destegi

Nazan ERYUREK

Psikolojik Danisman

Basarinin, 6zellikle de sinif icinde
basarmanin, genglerin c¢alisma
aliskanlklari, tutum-davranislari ve
ozbegenileri lizerinde 6nemli etkileri
vardir. Okul olarak bizler bu durumun
oneminin farkinda oldugumuzdan her
yil “Dogru Alan Secimi” konusunda
calismalar yapmaktayiz.

“Dogru Alan Secimi” icin en
dogru olan; genc, aile, okul licgeninin
isbirligi icerisinde calismasi ve
birbirlerinin goériislerine deger
vermeleridir.

Okul icinde alan secimi, test ve
envanterlerle desteklenmesi gereken
zor bir sirectir. Meslege yoneltme
calismalarinda &grencilere mesleki
karar verme bilgi ve becerilerini
kazandirmayi hedefler. Bu calismalar,
"iigi ve Yetenekleri Ortaya Koyan”
grup oyunlari, "Kendini
Degerlendirme Envanteri" sonuglari
ve “Meslek Tanitimlan” ile ilgili her
tirli  dokiiman, panel ve fuarlar
icerir.

Grup oyunlari tim yil boyunca
Rehberlik saatlerinde, sinif
6gretmenlerimizin yardimi ile
sirdiirilen calismalardir.  “Kendini
Degerlendirme Envanteri” sonuglari,
9. Sinif dgrencilerimize 15.03.2007
tarihinde iletilmistir. Okul icinde her
yil diizenlenen pek cok meslek
mensubunun katildigi “Kariyer
Giinleri” isimli geleneksel fuarimizda
03.04.2007 tarihinde
gerceklestirilecektir.

Gelecekte basarili olabilmek icin,
secilen meslekte yetenekli ve istekli
olunmasi gerekir. Secilen meslekte
istekli ve basarili olmakta “dogru alan
secimi”'nin saglanmasi ile
miimkiindir. Sevmedigi bir isi yapmak
kisinin hayatinin énemli bir bolimiinii
mutsuz gecirmesine neden olabilir. Bu
nedenle, genclerimizin aileleri olarak
sizlerden beklentimiz,
ogrencilerimizin mesleki yonelim

asamasinda ilgi, yetenek ve
gereksinimlerini iyi tanimalarini
saglamaya ve dogru meslekleri segme
yoninde baskici bir tutum
sergilemeden desteklenmelerine
yardimci olmanizdir.

Peki Anne Baba olarak nereden
baslamalisimiz?

Asagidaki 3 ayri durumu
degerlendirerek ise baslayin:

I-Cocugunuzun olmak istedigi
bir meslek var mi? Eger cevabiniz
“evet” ise bu meslegi neden istedigini
sorgulayin. Onunla birlikte meslegin
kisilik ozelliklerini karsilayip
karsilamadigini tartisin. Sonucta
istedigi meslegin kendisine uygun
oldugunu diisiinmeye devam ederse,
meslegin karsiladigi alani segmesinde
yarar vardir.

2-Cocugunuzun; ilgi duydugunu
soyledigi derslerdeki basarisini
arastirin. Derse yonelik llgisi ile
basarisi arasinda ters orantili bir bag
s6z konusu ise Okulunuzun Psikolojik
Danismanindan ve Ders
Ogretmenlerinden yardimalin.

3-Cocugunuz bitiin derslerde
basarili ya da genelinde basarisizsa ve
alan secimi konusunda kararsizlik
yasiyorsa; hangi alan derslerini daha
fazla calismaktan hoslandigini tespit
etmeye yonelik bir calisma yapmaniz
dafayda olacaktir.

Cocugunuzun
Sectigi meslekte
mutiu ve basaril

olmasi alan
secimini
dogru yapmasina
bagldir.

"

Genglerin dilinden, alan
secimindeki hatal yaklasimlar

|- “Ezber yapmaktan ya da
yorum yapmaktan nefret ediyorum
ama en sevdigim arkadasim
TURKCE-SOSYAL bslimiini
seciyor, yalniz kalmaktansa ben de o
bélimi seceyim” bu tarz diistinen bir
ogrenci icin sozel alani tercih etmek
basl basina bir basarisizlik nedenine
dondsebilir.

2- “FEN  MATEMATIK bélimii
bana zor geliyor, ama baska bir
bolimi secersem cevremdeki
insanlar benim basarisiz oldugumu
dustinecektir.”

3-“ingilizce de yeterince
calismadigim icin basarisizim. DIL
alanini secersem calisirim ve basarim
artar.”

4-“Kan goérmeyi sevmiyorum
ama aile gelenegimiz dogrultusunda
benim de doktor olmam gerekiyor.
Herhalde alisirm.”

5-“Bilgisayarlardan nefret ederim
ama bilgisayar miihendisligi icin
gelecegin meslegi diyorlar.”

Bu ornekleri cogaltabiliriz. Bu gibi
soylemlerin sik¢a rastlanan fakat
yanlis yonelimlere neden olan
diisiinceler oldugunu gencinizle
paylasin. Ayrica;

I-Okulu ziyaret ederek
Rehberlik Servisinden ve Miidiir
yardimcilarimizdan konu ile ilgili bilgi
aliniz.
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[-Gencinize alana ayrilmis olmanin 6nemini anlatin bu konuda bilgi sahibi degilseniz, bilgisine giivendiginiz birinden yardim
isteyiniz.

2-Alan derslerinin lisel. Sinif derslerinden cok daha zor oldugunu ve 6zel bir caba gerektirdigini gencinizin anladigindan
emin olunuz. (Basarisiz oldugu dersler genci lise egitimi boyunca gereginden fazla mesgul edebilir. Bu da zamanla
genellemelere 'Ne kadar calissam yapamiyorum, zaten hayatta hic basarili olamadim' gibi yersiz ve zamansiz
yakinmalara donuserek gencinizin kendisine olumsuz bakmasina neden olacagindan bastan 6nlem almak
konusunda kararl olunuz.)

Son olarak anne baba olarak kendinize su sorulari sorabilirsiniz;
#  Cocugum bu konuda benden hic yardim ve destek istedi mi?
#  Cocugum bu konuda bilgi sahibi mi?
#  Cocugum yeteneklerine uygun alan konusunda dogru tercih yapabilecek mi?

Genclerimize eniyiyi isbirligi ile sunabilecegimiz inanciyla saygilar sunarim.

Calisan anne olmak, yetersiz anne olmak anlamina gelmiyor

Ev, Is, Cocuk... Calisan anne olmak ne zor!

Ozlem KURT

Psikolojik Danisman

“Once eve gidip yemegi
hazirlayayim. Sonra da Nazl'yi
annemden alirm. Annem de ne
yorulmustur simdi. Biitiin giin torun
bakiyor. Nazl bir bucuk yasinda oldu
ve en hareketli zamani. Kizim beni ¢ok
ozlemistir. Yok yok en iyisi ben 6nce
Nazli'yr alayim. Sonra da eve gideyim
hemen mutfaga girip bir seyler
hazirlayayim. Ama Nazli beni rahat
birakmaz. Benimle oyun oynamak
isteyecek canim kizim. Onunla oyun
oynarsam da aksam yemegini
yetistiremeyecegim. En iyisi kizimla
vakit gecireyim ve yemek hazirlamak
icin Mehmet'i bekleyeyim ben. Babasi
gelince Nazl'yla ilgilensin ben de
pratik bir seyler hazirlarim artik. Ama
yabuglin de isi uzarsa Mehmet'in...”

Okul servisinde kafamda bu
diislincelerle eve doniiyordum. Kizimi
bitin giin goérmedigim igin
ozlemistim. Yorucu bir is gilinlinln
ardindan kendimi bitkin
hissediyordum. Evde yoluna konmasi
gereken bir siriu is de beni
beklemekteydi. Kendi kendime iyi bir
organizasyonla her seyin (stesinden
gelebilecegimi distindiim. Eve geldim,
annem kapiyr acarken kizimin seving
icinde “Anne, anne” diye bagirdigini
duydum. iste o an bitiin
yorgunluklarin akip gittigini hissettim.

Kizimla kucaklastik, birbirimizi
optiik. Cok fazla oyalanmadan
lkizimi alarak evime gittim.

Nazl, etrafimda dolasiyor,
bana bir seyler anlatmaya
calisiyordu cat pat oOgrendigi
kelimelerle. Ben de bir yandan
lkizimi dinlemeye calisiyor, bir
yandan sabah daginik bir sekilde
biraktigim evimi toplamaya
calisyordum. Nazli kendisiyle
ilgilenilmedigini farkedince
basladi aglamaya. Tim giin
goéremedigi icin beni cok
ozledigini biliyordum. Kizimla
ilgilenmek istedim. Ama bir
yandan evde yapilmasi gereken o
kadar cok is vardi ki. Ama kizimin
agladigini gériince sucluluk duygusu
hissettim. Nazlimi kucagima aldim,
saclarini oksadim ve o'nasarildim.

Evet, kendi yasamimdan kisacik
bir kesit aktarmak istedim sizlere.
Benim gibi calisan annelerin
kendinden cok sey bulacagi bir durum
aslinda. Calisan anne olmak yetersiz
bir anne olmak anlamina geliyor mu?
Bu sorunun yaniti tabi ki “hayir”.
Calisan anne olmanin farkl bir annelik
kavrami oldugunu kabul ederek yola
¢tkmakla baslyor her sey. “Anne”
olmaylr c¢ok klasik kaliplar iginde
tanimlayip o kaliplari olcii  almak,
¢alisan kadinlarin vazgegmeleri
gereken yanls inanislarin basinda

geliyor.
jaiol

“Calisan anne olmak

yetersiz bir anne olmak
anlamina geliyor mu? Bu
sorunun yaniti tabii ki
“hayir” calisan anne
olmanin farklh bir annelik
kavrami oldugunu kabul
ederek yola cikmak

gerekiyor,”
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Diger bir yanlis inanis ise her seyin
cok mikemmel olmasi gerektigi.
Hem biitiin giin bir is yerinde olmak,
hem cocukla ilgilenmek ve biitiin
ihtiyaglarini gidermek, hem ev
islerinin Ustesinden gelmek bir tek
kisinin basarabilecegi bir sey degil;
ayrica bir kisinin bu kadar cok rol
Ustlenmesi saglikli da degil. Bu islerin
her zaman ayni standartta olmasi da
gerekmiyor. Evin cok temiz olmasi,
aksam yemeklerinin cok diizenli ve
cesitli olmasi cocuga ayrilacak
zamanin daha az olmasi demek. Sonug
olarak ortaya ¢ikan durum ise zamana
karsi yapilan bir yaris ve islerin 6ncelik
sirastyla belli zaman dilimleri icerisine
sigdirilarak organize edilmesi.

Cocugun elbette annesiyle
birlikte olmaya ¢ok ihtiyaci var.
Ayni sekilde annenin de
cocuguyla birlikte olmaya. Ama
annenin kendine zaman
ayirmaya da ihtiyaci var. Bu
noktada cocuklarin kendilerine
gosterilecek ilgiyi parca parcave
daginik olarak almaktan
hoslanmadiklarini da belirtmek
gerekiyor. Anne eve geldikten
sonra, cocuk ihtiyac olan ilgiyi
alabilmek icin siirekli anneyi
kovalamak ve cesitli
yontemlerle ilgisini cekmek
zorunda kaliyorsa, bu cocukla
annesinin iliskisi ¢ok kisa bir
zaman sonra bozulacaktir.

Cocuk annesine bir sey
anlatirken, annesinin baska bir isle
mesgul olmasi, cocuguna cevap
vermemesi cocugun  ofkesine
artiracaktir ve sonunda yemekte
sorun cikarmak, kendisinden istenilen
seyleri yapmamak gibi ilgi cekmeye
yonelik davranislar igine girecektir. Bu
da annenin daha ¢ok iziiliip, sugluluk
duygusunun artmasina sebep
olacaktir.

Calisan annelerle ilgili bu sorunu
paylasmisken sucluluk duygularimizi
en aza indirmek icin neler
yapabileceginiz konusunda
tavsiyelerde bulunmak istiyorum:

# Cocugunuza karsi zaman zaman

olumsuz duygular hissettiginizde bunu
normal olarak kabul edin. Cogu anne
zaman zaman bdyle hissedebilir. Béyle
hissetmenin sizi kotli bir anne
yapmadigini bilmelisiniz.

# Zamaninizi daha iyi
degerlendirmek icin program yapin.
Her hafta esinize, cocugunuza,
arkadaslariniza zaman ayirin.
Cocugunuza her aksam ona
ayirabileceginiz 30 dakikalk “&zel
oyun zamaniniz” oldugunu
soyleyebilirsiniz. Bunun program akisi
icinde hangi noktada yer alacagina da
anne-cocuk birlikte karar verebilir.
Ornegin cizgi filmden sonra gibi. Bu

zamanin hi¢ boélinmemesi ve
tamamen c¢ocuk tarafindan
sekillendirilmesi 6nemlidir. Anne ile
cocuk arasinda yapilacak bir program,
cocuga su sekilde anlatilabilir: “Ben
eve geldikten sonra lstimi
degistirmem gerekiyor. Sen o sirada
bir resim yapmaya baslayabilirsin. Ben
giyinince senin yanina gelecegim ve
ondan sonra saatteki biiyiik kol surdan
suraya gelene kadar seninle
oynayacagim. Oyun zamani bitince
ben mutfaga gidecegim. Sen istersen
benim yanimda olabilirsin, seninle
sohbet edebilirim ama yemegi de
hazirlamam lazim. Baban gelince de
yemek yiyecegiz. Yemekten sonra da
babanla oynayabilirsin. Sonra dislerini
fircalayacaksin, pijamani giyeceksin.

o %ol

Yatmadan 6nce ben de sana bir masal
okuyacagim.” Cocuk programi ¢ok
aksatirsa, program uygulanamayacagi
icin belli seylerden de mahrum
kalmasi s6z konusu olacaktir. Bu bir
ceza degil bir yaptiginin sonucuna
katlanma durumudur. Ornegin cocuk
annenin Ustlinii degistirmesine izin
vermezse, oyun zamani kisalacaktir
gibi.

Z Elinizdeki ise odaklanin, bir sonra
yapacaginiz veya o an yapamadiginiz
seyleri disiinmek sizi sadece
kaygilandirir. Mesela is yerinde bir
proje ile ilgilenirken cocugunuzun
yaninda olmadigina dair endiselenir ve
bu diislinceye takilirsaniz,
yaptiginiz is verimli olmaz.
Cocugunuzun yanina
dondiigiiniizde ve yaptiginiz
isin ne kadar verimsiz
oldugunu diisiindigliniizde de
cocugunuzla yeterince kaliteli
bir zaman
geciremeyebilirsiniz. icinde
bulundugunuz durumu iyi
degerlendirmeniz geriye
doniik pismanliklar yasaminizi
engelleyecektir.

# Calisan bir annenin
disiinmesi ve planlamasi
gereken konulardan birisi de,
yapilmasi gereken isleri ne
6lciide kime delege
edebilecegidir.  Ornegin,
evdeki bakici bayandan ev islerine
biraz yardim etmesi, hatta zaman
zaman yemek de pisirmesi istenebilir
mi?  Anneanne haftanin belli
giinlerinde destek saglayabilir mi?
Esler arasinda isler ne kadar
paylastirilabiliyor?  Annenin sadece
kendisine de zaman ayirabilmesi cok
onemlidir.

Biitiin bu 6nlemleri alamamamiz
halinde bir tikenmislik hissi ve
annelikten zevk alamama agir
basmaya baslayacaktir. Calisan,
Ureten, cocuguna, ailesiyle kaliteli
zaman gecirirken kendini de ihmal
etmeyen mutlu annelerin ¢ogalmasi
dilegiyle.
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Sorulacak soru yalnizca “Dikkat ediyor muyum?” Degil, “Neye dikkat ediyorum” olmalidir.

Dikkat Oyunu

Safak UZUN

Psikolojik Danisman

Cocugunuzun diinyaya
bitiintiyle yeni bir tarzda dikkat
etmesini saglamak igin cevreniz
hakkinda onu disiinmeye zorlayan
sorularyaratin.

Julia'nin kiiglikken en cok sevdigi
cocuk Oykiilerinden biri yataginin
altinda kiigciik bir ejderha bulan
cocugun Oykustiydii. Ejderha yavas
yavas biytyerek kiiclik bir kedi
yavrusu kadarken, bitin evi
kaplayacak kadar biyilik devasa bir
ejderhaya doniistir.

Sorun su ki cocuk disinda hig
kimse buna dikkat etmez. Cocuk evin
icinde bir ejderha var! diye ne kadar
israr etse de sonug¢ degismezdi.
Sonucta ejderha o kadar biiyiir ki evi
sirtinda tasimaya baslar. Cocugun
annesi “aman tanrim, evimizi bir
ejderha tasiyor!” diye cighk atar.
Babasi haykirir, “Hey bu ejderha da
nereden ¢ikti?”

Ejderha, cocugun annesi babasi
tehlikeli bir seye kalkismadan,
mucizevi bir sekilde tekrar
kiiciilmeye baslar. Cocugun annesi
onu kucagina alir, kiiciik dikenli basini
oksar. Annesi sonunda itiraf eder,
“Sanirim evimizde gercekten bir
ejderha varmig!” merakl bir ifadeyle
cocuga sorar, “peki biz bugiine kadar
bu kadar biiyiidiigiinii neden fark
etmedik?” cocuk, “bilmiyorum anne
ama sanirm yalnizca fark edilmek
istedi...” Der.

Hepimiz her glin mucizeler,
gizemler ve giizelliklerle dolu, sonsuz
bir cesitlilik arz eden diinyada
yasiyoruz. Peki, kag¢imiz bunun
gercekten farkindayiz? Oykiideki
¢ocugun ailesi gibi glnliuk

yasamlarimiza Oylesine saplanip
kaliyoruz ki cevremiz- dekilere karsi
ilgimizi kaybetmeye basliyoruz.
Ciceklerin kokusunu unutuyoruz ya
da masanin karsisinda oturanin
yliziini fak etmiyoruz. Zaman zaman
cevremizde bliyliyen ejderhalar
goérmiyoruz.

Dikkat oyunu
cocugunuzla birlikte
dikkat sinirlarimizi
genisletmemize yardim
edecek giizel bir
yontemdir. Bu oyunda
cocugunuz baslangicta
sizi geride birakirsa hic
sasir-mayin. Cinki
cocuk-lar, en biyik
ustalardir ve ¢ogu yetiskine oranla
cevrelerindeki diinyaya karsi cok
daha fazla duyarlidirlar.

iste oyununuza yénelik
birkac soru:

Socrates

Hepimiz her giin mucizeler,
gizemler ve giizelliklerle
dolu, sonsuz bir gesitlilik arz
eden diinyada yasiyoruz.
Peki, kagimiz bunun
gercekten farkindayiz?

Dinlendirici oldugu icin bu oyunu
yatmadan 6nce oynarsaniz, daha ¢ok
ise yarar. Bu oyunu birkag kez birlikte
oynadiktan sonra, c¢evrenizdekileri
kavrama kiiciik ayrintilari fark etme
konusundaki yeteneginizde cok
blylik ilerleme yasadiginizi
goreceksiniz.

I- EVINIZIN YA DA BINANIZIN iLK KATINDA KAC PENCERE VAR?
2-  GOZLERINI KAPAT VE BANA U ANDA AYAGIMDA NE OLDUGUNU SOYLE.
3- SOKAGIMIZDA SAGA DONMEDEN ONCE GORDUGUN EN SON SEY

NEDIR?

4-  SOKAGIMIZDA KAC TANE APARTMAN VAR?

5- SOKAGIMIZDAKAC TANE AGAC VAR?

6- SINIFINIZDA KAG TANE PENCERE VAR?

7-  SINIFINA GITMEK iCIN KAG MERDIVEN BASAMAGI CIKIYORSUN?

8- SINIFINIZIN TAVAN RENGI NEDIR?

9- ENIiYi ARKADASININ SOYADI NEDIR?

10- SINIFTAN KAG KiSININ SOYADINI HATIRLAYABILIRSIN?

I I- YATMADAN ONCE EN SON YAPTIGIM SEY NE?

12- GOZLERINi KAPATMADAN ONCE ODADA OLDUGU HALDE SU ANDA
OLMAYAN SEY NEDIR? (ODADA BiR NESNEYi SAKLAYIN)

13- GOZ RENGINi HATIRLAYABILDIGIN KAC OGRETMENIN VAR?

14- HANGI SARKIYI MIRILDANIYORUM VE BU SARKININ DIGER SOZLERINI

HATIRLAYABILIYOR MUSUN?

ool
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Miikemmel olmak hem cok yorucu hem de mutluluk garantisi olamayan bir secimdir.

Mukemmel olmamak icin neler yapabiliriz?

Onur AKKOCA

Psikolojik Danisman

Cok iyi olmanin nesi kotii? diye
dislinebilirsiniz. Ama enerjimizin
biyiik cogunlugunu cok iyi olmak icin
harciyorsak fakat sonunda basarinin
verdigi hazzi ve mutlulugu
yasayamayip ‘“daha iyi olmaliyd)”
disiincesiyle tekrar kosmaya
basliyorsak, iste o zaman “cok iyi”
kotii oluyor bizler igin. Bir onceki
biiltende miikemmelliyetgiligin ne
oldugunu ve nasil gelistigini anlamaya
calismistik. Peki bu durumu
farkllastirmanin yolu yok mu dur?
Tabii ki var.

Bir sinavdan 90 aldiniz, cok iyi
hissediyorsunuz. Bir sonraki sinavdan
89 aldiniz ve berbat hissediyorsunuz.
Arkadaslariniz, aileniz sizi tebrik
ediyor, siz hala rahatsiz ve
huzursuzsunuz. Sizi neden
ovdiklerini anlamiyorsunuz. 90 bile
alamamissiniz. Arkaniza yaslanip
basarinizin tadini ¢ikarmaya
calismayin miikemmeliyetciler boyle
yapmazlar! Gelecege yénelik planlar
yapmaniz gerekirken ve yapmaniz
gerekenleri planlarken basarinin
mutlulugunu yasayacak zamaniniz
yok!

Hep calismay: istediginiz sirkette
gorev aldiniz. Cevrenizdeki herkes
cok mutlu kutlama yapalim diyorlar.
Ama sizin ne kadar zor durumda
oldugunuzu géremiyorlar degil mi ?
Sizin hic hatasiz baslangiclar yapmak,
degisik fikirler sunmak, kimsenin
distinemedigini dlstinmek, olasi
¢ikabilecek riskleri yok etmek icin cok
calismaniz lazim, kutlamalarla filan
kaybedecek zamaniniz yok!

Mikemmeliyetcilikte teleskopik
dislince mantig: vardir.
Miikemmeliyetci kisiler basardiklarini
bakarken teleskopun her iki ucunu da
kullanirlar. Heniiz erisemedigi

hedeflerine bakarken onlari
“bliyliten” ve olduklarindan ¢cok daha
fazla gosteren tarafini, elde ettiklerine
bakarken ise “kiiciilten” &nemsiz,
degersiz gosteren tarafi kullanirlar.

Miikemmelliyetgi
kisiler
heniiz

ulasamadiklan
hedefi
biiyiitiirken,
ulastiklan
\ hedefleri ve elde
ettikleri
basarilari
kiigiiltiirler.

Peki
nasil bas edebilirsiniz?

miikemmeliyetcilikle

Z Mikemmeliyetcilik hakkinda bilgi
edinin. Mitkemmeliyetci davraniglari
saghkli cabalara dondlstiirmede
yapilacak ilk sey bu konu hakkinda bilgi
sahibi olmak ve miikemmeliyetciligin
istenmeyen, size zarar verebilecek bir
durum oldugunu kabul etmektir.

Z Ulagllabilir standartlar belirleyin.
Hep en iyi, en parlak olmak zorunda
degilsiniz. Bazen vyeterli miktarda
yapmaniz da yeterlidir. Koydugunuz
hedefleriniz ulasilabilir, s6zel olarak
ifade edilebilir, belirli, net ve dl¢llebilir
olmasina dikkat edin. Yapacaginiz isi
ufak parcalara boliip, her parcayla ilgili
bir birini takip eden ardisik hedefler
olusturmaya, bir amacinizi

gerceklestirdiginizde, onun bir
basamak dUstiindeki hedefi
gerceklestirmeye calisabilirsiniz.
Ornegin yeni basladiginiz iste en iyi
olma hedefi koymak yerine 6nce isi ve
is ortamini tanima, kendini tanitma
hedefleri distinllebilir. Ya da
cocugunuz hic ilgisi ve yetenegi
olmadigi halde sadece sizin
standartlariniza uygun diye piyano
calma, basket oynama gibi etkinliklere
zorlanmasi ulasilmasi sirasinda
yipratici olaylar yaratacak
hedeflerdendir.

/# Sadece hatalara odaklanmak yerine
o isi yaparken attiginiz adimlan fark
etmeye calisabilirsiniz. Hatalarinizi
kabul edip, onlari bir 6cii gibi degil de,
gelismemizi saglayan deneyimle
olarak gormeyi 6grenebilirsiniz.
Cocuklarimizla iliskimize de yansir bu
dislince tarzi. Cocugun yaptiklari
goriilmez hep yapamadiklari
giindemdedir. Matematik diisiikse,
fen dersinin notunun yliksek olmasi
cok anlam tasimamaktadir. Odasini
toplar ama kalemleri acarken yere
biraz doktiigli icin elestirirsiniz. Bu da
bir slire sonra gocugun higbir sey
yapamamasi, kendini geri ¢cekmesiyle
sonuglanir.

~ Kaybetmeyi &grenin. Yapilmasi
gereken ilk sey yeni bir sey
denemektir. Daha 6nce yapmadiginiz
muhtemelen pek de basaramaya-
caginiz yeni bir sey deneyin. Kaybedip
yeniden ayaga kalkabildiginizi,
diinyanin sonunun gelmedigini
gormek oldukca rahatlatici olabilir.
Basarinin da derecesi oldugunu
o6grenirseniz “ ya hep ya hi¢”
diisiincesinin islevsizligini fark
edersiniz. Bu diistincenin cocuklarimi-
za yansimasi “neden 95 aldin 100
olmaliydi, sen alsinda cok akillisin.”
Burada sanki cocugumuzu motive
ediyormusuz gibi bir distlince vardir.
Ama ya hep ya hi¢ diisiincesi
temelindedir.
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/ Sadece sonuca odaklanmayin.
Sonuca giderken yasananlarin dnemini
fark edin. Bu diisiince tarzini
cocuklarimiza da hep yapariz.
Karnedeki not temel degerlendirmedir.
O notu alirken yasananlar, gabalar géz
ardi edilir. Ya da bir giin doke saca size
kahvalti hazirladiginda “eyvah mutfagin
hali ne ciglklari atmak gibi... (Sizin
notlariniz hep tam miyd!!, ilk kez sofra
hazirladiginizda siz neler yapmistiniz!)

ZGillmeyi 6grenin. Mikemmel-
liyetciler kural olarak, olaylara cok ciddi
yaklasirlar. Yani onlar icin “yasam

glilinecek bir sey degildir.” aslinda
glilmek inanilmaz bir egzersizdir. Tlim
kaslarimiz ve temel organlarimizin
cogunu harekete gecirir. Temel
rahatlama egzersizlerindendir.

#Duygularinizi serbest birakin.
Kendinize tim duygulari hissetme
firsati verin. Ofke, kiskanclik,
saldirganhk, korku gibi duygulari
yasayin ve ifade edin. Tiim bu duygular
imajiniza uymayabilir ama onlar her
sekilde oradadirlar, bunu biliyorsunuz
ve o duygulari serbest birakmak
zorundasiniz.

ZYeni deneyimlere o6grenmek,
kazanmak igin firsatlar olarak bakmaya
calisabilirsiniz, kazanilip-kaybedilen
durumlar olarak degil.

Bizler kendimiz icin de
cocuklarimiz icin de hep en iyisini
arama c¢abas igindeyizdir. Bu yasamin
bir parcasidir. Ancak “en iyi” her seyin
Ustliine ciktiginda kendimize ve
cevremizdekilere zarar vermeye
baslariz o nedenle birakin
yapabildigimiz kadar yapalim
kendimize bu konuda izin verelim.
Goreceksiniz her daha kolay olacak. ..

Cocugumuz baskasina ait bir seyi aldiginda nedenini bilmemiz kadar nasil
davranacagimizi, nasil tepki verecegimizi bilmemiz de cok onemlidir.

Kendisine ait olmayan esyayi alan cocuk

Cigdem SUMAR

Psikolojik Danisman

Cogu cocuk en az bir kere de olsa
kendisine ait olmayan bir seyi
alacaktir. Fakat bu davranisin
hangi yasta yapildig|, nedenlerinin
ne oldugu ve anne baba tarafindan
naslil tepki verildigi cok 6nemlidir.
Cocuklar alti yasindan 6nce neyin
kendine ait oldugunun, neyin
olmadiginin farkinda
olmayabilirler. Uc dért yasindaki
cocuklar baskalarinin
oyuncaklarini ya da esyalarini
alabilirler. Bunun tek ve basit bir
nedeni vardir. Onunla oynamak
istiyorlardir. Alti yasindan sonra
cocukta miilkiyet kavrami
gelismeye baglar. Alti yasindan
sonra cocuklar sosyal kurallar
hakkinda daha cok sey oOgrenmeye
baslarlar. Ozellikle sekiz yas civari
miilkiyet kavrami konusunda daha
belirgin ve dogru diisiincelere
sahiptirler. Bu yas grubundaki cocuklar
asagidaki birkac nedenden dolay
baskalarinin esyalarini alabilirler;

Alma istekleri dayanilmaz
yogunluktadir. Sadece istedikleri ve
kendilerini tutamadiklari igin almis

olabilirler. Begendikleri, giizel
gordiikleri her seyin kendilerinin
olmasini istiyor olabilirler. Burada
cocuklarimiza her istedigimiz seye
sahip olamayacagimizi, istedigimiz

seyleri almak icin bu yéntemin dogru
olmadigi, bazi seylere sahip olabilmek
icin karsihginda maddi bir bedel
o6dememiz gerektigi agiklanmalidir.
Anne babalari bu esyay! onlara
almayr kabul etmemis olabilirler.
Cocukta boyle bir yontemle o esyaya
sahip olmak istemistir. Anne baba
béyle bir durumda her ailenin belli bir
biitcesi oldugunu, ancak biitcemize
uygun gelebilecek seylerin

"

Lot ;_

alinabilecegini, eger cok istiyorsa ve
aile o esyanin gerekli oldugunu
diistinmiiyorsa cocugunda yardimiyla
para biriktirerek bu esyanin
alinabilecegi agiklanabilir.

Yasitlarinin baskisi ya da
yasitlarinin ilgisini cekmek igin
béyle bir davranista bulunmus
olabilir. Bu durumda cocugun
arkadas iliskileri goézden
gecirilmelidir. Clinkl cocuklar
yaptiklari olumlu davranislarla
ilgi cekemiyorlarsa, yanlis
seyler yaparak ilgi cekmeye
calisabilirler. Arkadas
gurubuna ait olma adina
grubun baskisina uyarak bu
davranisi yapmis olabilirler.

Sevilmedidi ya da
anne babasynyn
sevgisini yitirdidini sanan
cocuk cepitli yollardan bu
sevgiyi geri getirmeye
caljpjr. Olumsuz bicimde de
olsa onlaryn ilgisini Ustline
cekmeye udrapjyr. Bu
anlamda bapkasynjyn
epyasyny izinsiz alma bir
yardym c¢adrysy olarak
dederlendirilebilir.
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Baska bir konuya
ofkelenmislerdir ve almak;
farkina varilan bir haksizlikla
o6desme ya da otoriteye kars
tavir alma, onu bastirma
bicimidir. Ornegin babasina cok
kizan bir cocuk her aksam
babasinin clizdanindan bir miktar
para alarak babasiyla &destigini
diistiniiyor olabilir ya da sinifta bir
arkadasina kizmis olan bir cocuk
o arkadasinin en deger verdigi
esyayl alarak ondan o6¢ aldigini
diistinebilir. Béyle bir durumda
¢ocuga kizdig1 kisilerle
sorunlarini  konusarak ¢ézmesi
gerektigini, karsisindaki kisiye
duygularini ifade etmesini (kizginlk,
kirginlk, tzinti vs.) aksi halde
sorunlarinin ¢6ziimsiiz kalacag ve
kendisinin zor duruma diisecegi
aciklanmalidir.

Anne babasinin dikkatini
cekmeye calistyor olabilir. Bu
durumda boyle davraniglarin dikkat
cekmek icin dogru davranislar
olmadigini gostermek ve
g¢ocugunuzun yaptigli olumlu
davranislari pekistirmek
gerekmektedir.

Kardeslerine ait bir seyi
alabilirler, ¢tinkii onlari kiskanabilirler.
Kardeslerinin kendisinden daha ¢ok
sevildigini, 6nemsendigini
distinebilirler. Bunlari disinip
disinmedigini ona sorunuz,
kiskanmanin dogal bir sey oldugunu
ve onu sevdiginizi soyleyin. Her bir
cocugunuzda o6zel buldugunuz
yonleriagiklayin.

Duygusal acliklarini gidermek,
sevgi acliklarini kapatmak (izere
almis olabilirler. Bunun anlami sudur:
sizin vermediginiz sevgiyi ben kendi
olanaklarimla alirim. Boyle bir
durumda cocugunuzu sevdiginizi ve
ona deger verdiginizi hissettirmeniz,
yasatmaniz gerekmektedir.

Cocugumuz baskasina ait bir
seyi aldiginda nedenini bilmemiz
kadar nasil davranacagimizi, nasil
tepki verecegimizi bilmemiz de ¢ok

vermesine destek olun. Aldigi
kisiden oziir dilemesi gerektigini
ona aciklamalisiniz. Aldigi sey geri

verilmeyecek maddi bir deger
iceriyorsa cocugunuz aldig1 seyi
kendi harcliklariyla ya aldigi kisiye
o6demeli ya da siz 6dediyseniz geri
o6demelidir.

Ebeveynin konusma tarzi soyle
olmalidir;

“Sana ait olmayan seyleri

onemlidir. Anne babalar boyle bir
durumla karsi karsiya kaldiklarinda
dogal olarak ¢ok duzilirler.
Cocuklarinin  kendilerini kiigiik
dislricu davrandiklarini
hissedebilirler ve cocuklarinin iyi
ahlakl olmadigini disiinebilirler.
Baslangicta cocukla sakin bir sekilde
konusmak miimkiin olmayabilir.
Anne babalar sert azarlamalardan
etiketleyici “ hirsiz, diizenbaz gibi
ifadeler kullanmaktan ya da “yalniz
kaldiginda bir daha sana hig
glivenmeyecegim”; “tutuklanip
cezaevine gotiiriileceksin bak o
zaman sana nasil davranacaklar” gibi
cimlelerden kacinmallar. ilk
yapmaniz gereken sakin olup yaptigi
davranisin yanlis oldugunu onun
yasina uygun basit climlelerle ona
aciklamak. Anne babalar cocugun bu
davranisi neden yaptigini anlamaya
calismalidirlar ve suglamak,
cezalandirmak yerine destekleyici bir
yaklasimla sorunu ¢o6zmeye
calismalidirlar. Cocugun aldigi seyi
cocuk icin utanc verici olsa dahi geri

alman hi¢ uygun bir davrams
degil. Birinin oyuncaklarini veya
giysilerini almasi senin hosuna
gitmezdi. Baskalarinin
esyalarini alirsan insanlar sana
glivenmez, seninle birlikte olmak
istemezler. Onlara haksizlik etmis
olursun. Bu esyayi edinmek icin ya
cok calismislardir ya da onlara
birisi hediye etmis olabilir. Aldigin
seyi geri gotirmeli ve aldigin
kisiden oziir dilemelisin. Ayrica
aldigin seyin bedelini kendi paranla
odeyeceksin.”

Cocugunuzla yasadiginiz bu
sorunu iyi bir iletisim kurarak
halledebilirseniz; cocugunuza yasama
dair sunlari 6gretmis olacaksiniz;
anne babasinin sevgisini
kaybetmeden sorunlarini
¢6zebileceklerini, hayata hata
yapilabilecegini ve bu hatalarin
olumlu yaklasimlarla diizelecegini
gostermis oluruz.

Anne baba olarak ¢ocugunuzun
baskalarina ait bir seyleri aldigindan
siipheleniyorsaniz fakat emin
degilseniz bir aile toplantisinda
baskasina ait bir seyi almanin ne kadar
yanlis oldugunu, bunu insanlarin
neden yapabilecegini, bu davranis
gerceklestiginde sonuglarinin
neler olabilecegini tartisabilirsiniz.

Su ana kadar anlattiklarimi
denediginiz halde cocugunuzda
evde, okulda veya baska
kimselerden ya da diikkanlardan
kendisine ait olmayani almaya
devam ediyorsa, akranlariyla
iliskisini, onlardan bir sey alma
yoluyla kurmaya calisiyorsa
psikolojik danisma servisine
basvurmalisiniz.
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Ozgiil 6grenme giicliigii zeka sorunu degildir. Her 6zgiil 6grenme giicliigii ceken cocuk birbirinden farkhidir.

0 W

Ozgiil grenme gii

Didem TEKELLI

Psikolojik Danisman

Ozgil 6grenme giiclugi
ogrenmeyle ilgili bir sorun olarak
algilanip tanimlanmakla birlikte;
gérdigimiz, duydugumuz,
dokundugumuz ya da tanimaya
calistigimiz  seylerin algilanmasinda
yasanan sorun olarak da
tanimlanabilmektedir. Ozgiil 6grenme
glicliigii zeka sorunu degildir. Her 6zgiil
6grenme giicligii ceken ¢ocuk
birbirinden farklidir.

Ortaya cikmasindaki en o6nemli
nedenlerden birisi, beyindeki bazi
farkhihklar nedeniyle 6grenme
siireclerinde bir ya da bir kaginda
sapmalar olmasidir. Tani konulmasi icin
duyusal organlarda organik bozuklugun
olmamasi gerekir. Erkeklerde daha sik
gorilir. Nedenleri kesin olarak
bilinmemektedir. Olasi nedenler
genetik, kalitsal etmenler, beyindeki
yapisal islevsel farklar olarak
gosterilmektedir.

Ozgiil 6grenme giicliigii olanlarda
ses-harf iliskisinin bozuk oldugu
gozlenir. Ornegin “c” sesini goriir ama
nasil oldugunu hatirlayamaz. Ogrenme
sorunlari 06 yas grubunda da
gozlenebilir ancak bununla ilgili ilk
tespit okula baslama siirecinde

yapilabilir.

Ogretmenleri “cocugun yeterli
zekada oldugunu ancak 6greniyor olarak
goriindiikleri seyleri 6grenemediklerini”
ifade ederler. Aileler “evde
calistiriyoruz, tekrar ettiriyoruz,
ogreniyor ama okulda ayni seyi
yapbamiyor” der.

Sekil Pozisyon Algisinda
Bozukluk...

Cocuk goérdiigi seyin
sekil ve pozisyonunu
algilamada giiclik ceker.
Harfleri ters ve donmiis olarak
algilayabilir. Or;
b,p,3.5.6.9,p,b gibi harfleri
ters olarak yazar. Mesela; ev-
ve cok-kog gibi...Bu giicliikler

uclugu

okul sireci basladiginda net olarak
belirlenebilir. Ciinkii okul 6ncesinde
sekil pozisyon algilama olgunlugu
heniiz yerlesmemis olabilir. Okula
basladiklarinda o olgunluga ulasmamis
sayilirlar. Birinci sinif acemilik
dénemidir. Ikinci sinifin birinci
déoneminden itibaren normal
kosullarda bu sorunun ortadan kalkmis
olmasi gerekir.

Sekil Zemin Algisinda Bozukluk...

Bu problem, biitiiniin 6nemli olan
parcasina odaklasmada zorluklara
neden olur. Okuma bu beceriyle
ilgilidir. Ciinkli okuma séz dizilerine
odaklasmayi, soldan saga ve satir satir
izlemeyi gerektirir. Bu alanda sorunu
olan ¢ocuklar okumada satir atlama,
satir tekrarlama, sézcik atlama
tlirinden hatalar yaparlar.

Uzaklik-Derinlik-Boyut Algilamada
Bozukluk...

Cocuk derinligi kestiremedigi icin
esyalara carpar, sandalyeden diiser.
Acik alanda oynarken mekénda
pozisyonunu algilamada, sag-sol ayirt
etmede sorun yasar. Top yakalamak,
yap-boz yapmak, ceki¢ kullanmak bu
¢ocuklar icin glig islerdir.

Ozgiil 6grenme giicligiinii
tespitte ipuclari nelerdir?
Cocugun okuma hizi.
Okudugunu anlayip, yorumla-masi.

Yazilarinda harf atlamasi yapar. Or;
kapidan-kapdan gibi.

Siralama hatalari. Or;
pazartesiden sonra hangi giin

gelir?
Sorusunun
cevabini
bulmakta
giucluk
ceker.

Organizas
yon hata-
lari yapar. Ornegin o6devlere
nereden ve nasil baslayacagini
bilemez, basamak basamak
yonlendirmek gerekir.

Saati carpim tablosunu 6gren-mede
sorunyasar.

Cocuk tedavi siireci ve erken tani
olmadiginda; motivasyonu gittikce
duser, kisir bir déngiiye girer. Sinavlarda
basarisiz olduk¢a daha cok calistirilir,
daha cok calisir ama bir sonuc¢ alamaz.
Anne- baba daha ¢ok baski kurar daha
uzun calistirir. Evde 6grenir ama okulda
hatirlamaz, cocuk gittikce ice kapanir.

Ozgiil 6grenme giicligiiyle ve diger
ogrenme bozukluklariyla ilgili tespitler
ilkégretim |. sinif diizeyine gelindiginde
kendini net olarak gosterir. Bu asamada
sinif ogretmeni ve ilgili rehber
ogretmenin yonlendirmelerine bagl
olarak tani ve tespit gerceklestirilir. Bu
tlir sorunlarda en 6nemli asama erken
tani ve teshistir. Daha sonraki siirecte
rehberlik arastirma merkezlerinin
yonlendirme siirecinin izlenmesi
onemlidir.

BUNLARI BiLIYOR MUSUNUZ?

lisac Newton'un ilkokulda Basarisiz
Oldugunu,

Bethooven'a, ilk Miizik Ogretmeninin
Gelecek Vaad Etmeyecek Bir
Muizisyen Oldugunu Séyledigini,

Leo Tolstoy'un Okuldan Atildigini,

Walt Disney'e Patronunun Hig Iyi
Fikirleri Olmadigi Nedeniyle Isten
Kovdugunu,

Albert Einstein'in Dért Yasina Kadar
Konusamadigini,

ONEMLI OLAN BIiR SEYLERI BiR
UCUNDAN YAKALAMAK.



REHBERLIKLE BU AY

Cocugumun ofkesiyle nasil bagedebilirim?

Gamze BORA

Psikolojik Danisman

Yasam devam ederken giin icinde
hangi yasta olursak olallm bircok
duyguyu yasariz. Bunlarin bir kismi
sevgi, hoslanma, eglenme gibi “pozitif”
kabul edilen; bir kismi ise nefret,
kiskanghk, kizginlk ve korku gibi
“negatif” veya olumsuz goriilen
duygulardir. Aslinda tiim duygularimiz
bir takim olaylarin dogal sonucu olarak
dogarlar ve bizi dogru-yanls, iyi-koti
yapmazlar. Burada asil 6nemli olan
nokta ne hissettigimizden ¢ok bunlari
nasil yansittigimizdir. Bu durum sadece
biz yetiskinlerin diinyasinda yasanmaz.
Ornegin, bebekler hoslanmadiklar
veya olumsuz bulduklari durumlarla
karsilastiklarinda aglayarak tepki
verirken, 2-3 yas cocuklar bagirarak
veya vurarak tepkilerini ortaya
koyarlar. Bu yaslarda 6fke patlamalari
dogru yoénlendirilmeyen cocuklar
ileride ciddi anlamda sorunlar
yasayabilirler. Bu sebeple, en erken
dénemlerden itibaren cocugun verdigi
saldirgan tepkilerin nedenleri
anlasilmali ve onlari yetistirirken baz
noktalara dikkat edilmelidir.

Dikkat edilecek ilk nokta, ofke
patlamalari olan ¢ocugun icinde
bulundugu ev ortaminin nasil
oldugudur. Anne ve babanin sorunlari
saldirgan bir sekilde ele aldiklari bir
ortamda onun da bu yolu 6grenmesi
kaciniimazdir. Béyle bir durumda anne
ve babanin bireysel tutumlari lizerinde
yogunlasmasi gerekir. Bunun yani sira,
hayatinda son dénemlerde olusan;
yakin buldugu birinin 6limd, kardesinin
olmasi, tasinma vs. gibi bir takim
degisikliklerde cocugun agresif
davranislarini arttirabilir. Bu noktalarin
tzerinde durduktan sonra, bazi
cocuklarin da yukarida saydigimiz
temel sebepler olmaksizin digerlerine
gore olaylara ani tepkiler verebildigini
gormekteyiz. Saldirgan ve agresif
tepkiler aile icinde zaman zaman kabul
edilse de okul yasantisiyla beraber
sorunlar olusturmaya baslar. Oncelikle
sinifta etiketlenen c¢ocuk zamanla
okulda da kétii bir in sahibi olur.

Arkadaslar1 tarafindan dislanan,
ogretmenleri tarafindan yaka silkinen
cocuk da bir siire sonra bu durumla
basa cikmak icin degisik davranislar
gelistirir; genellikle ya okula ilgisini
kaybedip buradan sogur ya da okulun
kabadayisi haline gelir. Bu noktadan
sonra degisim daha zor olacagindan
bastan bazi 6nlemler almak gereklidir.

Anne ve babalar, 6fke kontroliinde
sorun yasayan cocuklarini yetistirirken
bazi noktalara dikkat etmelidir. ilk
olarak, ofke kontrolii zayif olan
cocuklarla yasarken  etkili disiplin
yontemlerini uygulamak gerekir. Bu
cocuklarin, yasamindaki kurallar anne
ve baba tarafindan ortak bir sekilde,
net olarak koyulmal ve tutarl bir
sekilde takip edilmelidi. Onun bir
birey oldugunu hissettirirken yasami
konusunda sinirlari olacagini
hissetmelidir. Disiplini ev iginde
saglamaya calisirken onlara ayni
kurallari defalarca hatirlatmak veya
bagirmak yerine etkili iletisim yollari
kurmak gerekir. Ozellikle bu tip
cocuklarda yerine getirmesi gereken
herhangi bir sorumlulugu veya uymasi
gereken bir kural “bozuk bir plak” gibi
soylemek, yalvaran veya kizgin bir ses
tonu ile konusmak degil, sakin, kisa
climlelerle g6z kontagl kurularak
anlatilmalidir.

Bu yontemler temel alinarak
uygulansa da bazi cocuklara
asagida okuyacagimiz gibi daha
farklh yollar uygulamak gereklidir.

|.Ofkesini kontrol etmekte zorlanan
cocugunuzla duygular hakkinda
etraflica konusun. insanlarin hangi
duygulari hissettigini, hangi olaylara
nasil tepkiler verdiklerini cevreden
orneklerle paylasin. Bu sohbet
esnasinda “kizginhk” duygusunun
hangi ofkeli davranislara sebep
oldugunu ve bunun insanlarin
hayatinda nasil olumsuz durumlara yol
actigini ayrintilariyla konusun.

2.iletisim becerileri zayif olan cocuklar,
kendilerini ifade ederken
zorlandiklarinda agresiflesirler. Bu
sebeple ona kendini ifade etmesi igin

o %ol

degisik ortam ve durumlar vyaratin.
Olaylar hakkinda konusurken kiiglik
yaslardan itibaren etkili konusma
yollarini 6gretin. Ornegin, “ben
hissediyorum, clinkii sen
yaptin ve simdi senden
istiyorum” gibi.

yapmani

3-iletisim becerilerinin yani sira
karsilastigi problemleri c6zme becerisi
zayif olan cocuklar herhangi bir sorunla
karsilastigina ~ panige kapilip ofkeli
davranislar sergilerler. Bunun igin;
basinizdan gecen ufak problemlerden
onun yas dénemine uygun olanlarini
anlatip beraber ¢6zim yollari
olusturabilirsiniz. Ayrica, bir oyunmus
gibi hayali durumlar yaratip (6rnek:iki
kiside elma yemek istiyor ama bir elma
var ne vyapabilirler?)  sonrasinda
beraberce ¢éziimler olusturabilirsiniz.

4-Ofkeli veya saldirgan bir davranigini
odillendirmemeye 6zen gosterme-
lisiniz. Ornegin alisveris merkezinde
istedigi alinmadi diye aglayip cevreye
vuran bir cocugun durmasi icin sonunda
istediginin yapilmasi onun bu yolu
o6grenmesine sebep olacaktir.

5-Sorunlarla ilgili basa ¢ikmak icin ona
analitik diisinmesini 6gretmelisiniz.
Karsisina c¢ikan problemle ilgili
karsisindakine vurmak, dinlememek,
bahaneler liretmek yerine dnce var olan
sorunu tanimlamali, karsisindakine degil
soruna odaklanmali ve yapacagi
davranislarin  sorumlulugunu almasini
ogrenmelidir.

6-iletisime gectigi insanin, sézsiiz
hareketlerinden ne hissettigini okumayi
basarabilirse onlari daha iyi anlayacaktir.
Bu tip calismalari evde yaparken
televizyonun sesini kisip simdi “ne
hissediyor” oyunu oynamak veya
gazetelerdeki blyiik resimlerdeki yiiz
ifadelerinden “ne oldu da ne hissediyor”
oynamak etkili olacaktir.

7-Grup halinde oynanabilecek oyunlar
veya yapilacak sporlara katilmasini
desteklemek gereklidir. Kazanmak veya
kaybetmek grubun tamamina mal
olacagindan buradaki davranislari
sorunlari ¢cézmeye yonelik olacaktir.
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