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AÝLEME
Amacým sizi üzmek deðildir
Beni sakýn yanlýþ anlamayýn
Piþman olmanýzý isteyemem sizden
Ya da aðlamanýzý
Sadece dinlemenizi istedim,
Birazcýk kabullenmenizi fikirlerimi.
Ya da ne bileyim
Kendi doðrularýnýzý deðil de 
Biraz da benimkileri düþünmenizi istedim.
Sevmenizi istedim benim sevdiklerimi
Ama sizi gibi deðil benim sevdiðim gibi.
Görmenizi istedim güneþi
Benim gördüðüm gibi
Yani sadece sarý ve yuvarlak deðil
Arasýnda turuncularýn da olduðu bir resim gibi.
Sizin doðrularýnýzý inkâr ettim ,
Karþý çýktým size,
Ve siz tüm kýzgýnlýðýnýzla
Kötü kötü suratýma bakýp kýzdýnýz
Oysa biliyor muydunuz
Ayný zamanda siz de benim doðrularýmý
Ýnkâr ettiniz.
Sevdim sizi
Doyasýya, ölesiye
Ama bilmen gereken bir þey vardý,
Asla boyun eðmedim, eðmeyeceðim.
Sizin de öyle görmenizi istedim
Ama göremedin.
Bana asi demeyin
Çünkü sizin istediðiniz
Kendi fikirlerinizi
Barýnamayacaklarý bir bedene sokmak.
Oysa ben de büyüdüm ,
Eski küçücük çocuk deðilim artýk.
Kendi fikirleri olan
Özgürlüðüne düþkün bir insan olma yolundayým. 
Yani bir baþka deyiþle
Bir yaþama savaþý veriyorum belki kendi kendime.
Bana kýzmayýn
Çünkü siz hiç ayaklarýn kopana kadar
Ve dilediðinizce baðýrarak dans etmediniz. 
Çünkü siz hiç aðaca çýkýp
Ayvalarý toplamadýnýz.
Ya da yakamozlarý seyretmediniz akþam, 
Dalgalý bir denizde boðuþmadýnýz dalgalarla;
Belki de ýslak kumlara
Üstüm kirlenir mi diye düþünmeden
Uzanmadýnýz,
Ya da yýldýzlarý toplamadýnýz gökyüzünden.
Belki de bunlarýn hepsini yaptýnýz da,
Bana anlatmadýnýz.
Niye anlatmadýnýz?
Sizin yaptýðýnýz hatalarý yapmayayým diye mi?
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       Sayýn Veli;

“Akran Ýstismarý”'nýn bizler tarafýndan okul içinde kabul 
edilmeyen davranýþlar arasýnda yer aldýðýný belirtmek isteriz.

Akran istismarýný; bir grubun ya da bireyin, bir bireye 
yönelik, belli bir süre devam eden, gücün sistematik olarak kötüye 
kullanýlmasýný içeren saldýrgan davranýþlar olarak tanýmlayabiliriz.

Akran istismarý ne yazýk ki sadece okulda deðil yaþamýn 
sürdüðü her ortamda vardýr.  Eðitim sürecinin tamamlanmasý ile de 
bitmez ancak doðru tutum ve davranýþlarla azalýr. Bu nedenle 
istismar kapsamý içine nelerin girdiðini bilmenizde yarar olduðunu 
düþünüyoruz. Aþaðýdaki maddelerin hepsi birer istismar çeþididir 
ve okulumuzun hiç birine tavizi söz konusu olamaz.

!Ýzinsiz veya zorla baþkasýna ait malzeme vb. almak.

!Sözlü ya da yazýlý olarak asýlsýz þeylerle kiþiye rahatsýzlýk veren 
dedikodular çýkarmak.

!Aþaðýlayýcý kelimeler kullanarak ya da lakap takarak alay etmek.

!Kiþiye zorla istemediði bir þeyi yaptýrma amaçlý tehdit cümleleri 
kullanmak.

!Fiziksel þiddet içeren oyunlar oynamak.

!Okul içinde, Fiziksel þiddet sayýlacak davranýþlarda bulunmak.

!Cinsel içerikli sözlü, sözüz her türlü davranýþta bulunmak. 

 Bu konudaki eðitim mücadelemize anne baba olarak 
sizleri de katmak istiyoruz. Bu noktada izlemeniz gereken yollar 
konusunda, hatýrlatmalar yaparak bilgi edinmenize yardýmcý olmak 
amacý ile aþaðýdaki maddeleri okumanýzý rica ederim.

!Bu tarz bir sorundan haberdar olmanýz durumunda, sadece 
çocuðunuz istiyor diye aile içinde gizli kalmasýna izin vermeyiniz.

!Çocuðunuzun yaþadýðý ve size anlattýðý sýkýntý verici durumlarý 
tarih ve kiþi isimleri ile not ediniz.

!Bu durumun belli bir süre ayný kiþiler tarafýndan ýsrarla 
sürdürülmesi halinde olaylarý yazýlý bir dilekçe ile Okul 
Müdürlüðü'ne bildiriniz.

!Bu konuda çocuðunuzu emanet ettiðiniz okula güven duyunuz. 

Ceyda ÖNAL
Okul Müdürü
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Rehberlik Servisimiz 
Ýletiþime Her An Hazýr 

Ali Rýza SEVKAL 
(Eðitim Danýþmaný)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88  (145)

Tülay YAZGAN 
(Koordinatör Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88  (189)
elektronik ileti: tyazgan@mevizmirokullaýri.k12.tr

Özlem KURT
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (185)
elektronik ileti:  ozlem@avniakyol.k12.tr

Nazan ERYÜREK 
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (208)
elektronik ileti:  nazan@avniakyol.k12.tr

Þafak UZUN
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (210)
elektronik ileti:  suzun@ozelizmirilkogretim.k12.tr

Onur AKKOCA
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (160)
elektronik ileti:  onur@ozelizmirilkogretim.k12.tr

Çiðdem SUMAR
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (219)
elektronik ileti:  csumar@ozelizmirilkogretim.k12.tr

Didem TEKELLÝ
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 ( 202)
elektronik ileti:  d.tekeli@ozelizmirilkogretim.k12.tr

Gamze BORA
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 274 15 21 (113)
elektronik ileti:  gaziemir@mevizmirokullari.k12.tr

ÝMTÝYAZ SAHÝBÝ 
MEV Özel Avni Akyol Lisesi Adýna 

Okul Müdürü Ceyda ÖNAL

YAYIN SORUMLUSU
Elbin ERTUNÇ DÝNÇ

Basýn Halkla Ýliþkiler Müdürü 

EDÝTÖRLER
Ali Rýza SEVKAL - Tülay YAZGAN 

 Nazan ERYÜREK - Özlem KURT - Þafak UZUN 
Onur AKSÜTOÐLU AKKOCA - Çiðdem SUMAR 

 Didem TEKELLÝ - Gamze BORA 

 GRAFÝK TASARIM ve BASKI 
Pakman Matbaacýlýk

0 232 433 81 87
  

YAZIÞMA ADRESÝ  
Müzeyyen Senar Caddesi No:71

(35310) Güzelbahçe - ÝZMÝR
Telefon : 0 232 234 28 88 (pbx) 
Belge Geçer : 0 232 234 29 30
www.mevizmirokullari.k12.tr

iletisim@mevizmirokullari.k12.tr  
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Akran Ýstismarýný
görmezden gelmeyin! 



Çocuklarýmýz birinci dönemi 
b i t i r ip  i k inc i  dönemin  h ýz l ý  
temposuna girdi. Bu yoðun akademik 
tempo onlarýn duygusal fiziksel ve 
iletiþim süreçlerini olumlu ya da 
olumsuz etkilemektedir. Özellikle 
11-15 yaþlarý arasýndaki erinlik ve 
ergenlik çaðý özellikleri dikkate 
alýndýðýnda çocuklarýmýzýn hem 
biliþsel hem de duygusal anlamda 
büyümeye çalýþmalarý ve bu konuda 

onlarý etkin bir biçimde harcadýklarý enerji takdire deðerdir. motivasyonun tek yüksek olduðu 
d i n l e y e - b i l m e n i z  ö n y a r g ý s ý z ,  durumun öðrencinin beklentilerinin 
eleþtirmeden sadece onlara duygusal Gerek eðitimciler olarak bizlerin beklentileriyle ilgili arzu etme 
destek verebilmeniz ve anlaþýlma gerekse aile olarak sizlerin bu oranýnýn ve bu beklentilerini 
duygusunu onlarda oluþturabilmeniz dönemde çocuklarýmýza karþý gerçekleþtirebilme olasýl ýðýnýn 
öðrencilerimizin bu dönemde tekrar dengeli ve saðduyulu yaklaþým yüksek olduðu zaman gerçekle-
mot ivasyon lar ýn ý  a r t t ý rma lar ýn ý  sergilemesi çocuklarýmýzý olumlu þebildiði görülmüþtür. Bu deðerleri 
saðlayacaktýr.etkileyecektir. Özellikle öðrenme yüksek tutabilecek bir iletiþim 

davranýþlarýnda pozitif duygusal kurmak öðrencilerimizi daha baþarýlý 
Aile bir sistemdir. Bu sistem en süreçlerin öðrenmenin kalitesini kýlabileceði muhakkaktýr.

önemli parçalarýndan biri olan çocuk, arttýrabileceði gerçeðini düþün- Bunun için çocuklarýnýzýn hedef 
sistemin diðer parçalarý olan anne baba düðümüz zaman çocuklarýmýza belirlemelerine yardýmcý olabilmek, 
ve diðer kardeþlerle ne kadar uyumlu yaklaþým biçimlerimizin öðrencinin bu konularda onunla konuþup 
olursa o sistemin içinde daha fazla var akademik motivasyonu üzerindeki arzusunu arttýrmaya çalýþmak ve 
olduðunu hissedebilecektir. Özellikle bu etkisinin ne derece önemli olduðu onun hedeflerine ulaþabileceði 
duygu onlarýn okul içindeki enerjilerinin görülebilmektedir. inancýna sahip olmasýna yardýmcý 
de artmasýna katký  saðlayacaktýr. o l m a k  i s t e n i l e n  d a v r a n ý þ ý n  

Ýçinde bulunduðumuz bahar geliþmesine yardýmcý olacaktýr. 
Aþaðýdaki tabloda görüldüðü gibi aylarý çocuklarýmýzýn duygusal 

süreçlerinin en fazla etkilendiði, 
büyümenin en hýzlý olduðu ve enerji 
düþüþünün yoðun yaþandýðý bir 
dönemdir.  Akademik yaþantýda 
motivasyon düþüklüðü, baþarýsýzlýk, 
konsantrasyon ve dikkat eksiklikleri 
bu dönemde daha fazla artýþ göstere-
bilmektedir. Bu da akademik 
b a þ a r ý s ý z l ý ð ý  b e r a b e r i n d e  
getirebilmektedir. 

Bu dönemdeki erin ve ergenleri 
anlayabilmek   ve   onlara  daha etkin 
destek  olabilmenizi   saðlayabilir. Bu 
aþamada onlarýn ne hissettiklerini 
anlayabilmek için iletiþime girmeniz 
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Tülay YAZGAN 
Koor. Psikolojik Danýþman 

Þu dünyada her þeyin en iyisine layýk çok özel ve güzel bir çocuk var;  
o da sizin evinizde yaþýyor.

Ýzin verin 

çocuðunuz 

yaþamýný 

tribünde 

Seyirci olarak 

deðil, sahada 

oyuncu olarak 

geçirsin.

Beklenti Deðeri 
Kiþinin bir þeyi arzu 

etme büyüklüðü 
Hedefe varma  

olasýlýðý
Motivasyon Deðeri
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aþamas ýnda  i l g i ,  yetenek  ve  
gereksinimlerini iyi tanýmalarýný 
saðlamaya ve doðru meslekleri seçme 
y ö n ü n d e  b a s k ý c ý  b i r  t u t u m  1- “Ezber yapmaktan ya da 

Baþarýnýn, özellikle de sýnýf içinde sergilemeden desteklenmelerine yorum yapmaktan nefret ediyorum 
baþarmanýn, gençlerin çalýþma yardýmcý olmanýzdýr. ama en  sevd ið im arkadaþ ým 
alýþkanlýklarý, tutum-davranýþlarý ve TÜRKÇE-SOSYAL  bö lümünü  
özbeðenileri üzerinde önemli etkileri seçiyor, yalnýz kalmaktansa ben de o 
vardýr. Okul olarak bizler bu durumun bölümü seçeyim” bu tarz düþünen bir 
öneminin farkýnda olduðumuzdan her öðrenci için sözel alaný tercih etmek 
yýl “Doðru Alan Seçimi” konusunda Aþað ýdak i  3  ayr ý  durumu baþlý baþýna bir baþarýsýzlýk nedenine 
çalýþmalar yapmaktayýz. deðerlendirerek iþe baþlayýn: dönüþebilir.

“Doðru Alan Seçimi” için en 2- “FEN  MATEMATÝK bölümü 
doðru olan; genç, aile, okul üçgeninin  1-Çocuðunuzun olmak istediði bana zor geliyor, ama baþka bir 
iþbirliði içerisinde çalýþmasý ve bir meslek var mý? Eðer cevabýnýz bölümü seçersem çevremdeki 
birbirlerinin görüþlerine deðer “evet” ise bu mesleði neden istediðini insanlar benim baþarýsýz olduðumu 
vermeleridir. sorgulayýn. Onunla birlikte mesleðin düþünecektir.”

Okul içinde alan seçimi, test ve k iþ i l ik  özel l ik ler in i  karþ ý lay ýp 3-“ Ýng i l i zce  de  yeter ince  
envanterlerle desteklenmesi gereken karþýlamadýðýný tartýþýn. Sonuçta çalýþmadýðým için baþarýsýzým. DÝL 
zor bir süreçtir. Mesleðe yöneltme istediði mesleðin kendisine uygun alanýný seçersem çalýþýrým ve baþarým 
çalýþmalarýnda öðrencilere mesleki olduðunu düþünmeye devam ederse, artar.”
karar verme bilgi ve becerilerini mesleðin karþýladýðý alaný seçmesinde 4-“Kan görmeyi sevmiyorum 
kazandýrmayý hedefler. Bu çalýþmalar,  yarar vardýr. ama aile geleneðimiz doðrultusunda 
"Ýlgi ve Yetenekleri Ortaya Koyan” 2-Çocuðunuzun; ilgi duyduðunu benim de doktor olmam gerekiyor. 
g r u p  o y u n l a r ý ,  " K e n d i n i  söylediði derslerdeki baþarýsýný Herhalde alýþýrým.”
Deðerlendirme Envanteri" sonuçlarý araþtýrýn. Derse yönelik Ýlgisi ile 5-“Bilgisayarlardan nefret ederim 
ve “Meslek Tanýtýmlarý” ile ilgili her baþarýsý arasýnda ters orantýlý bir bað ama bilgisayar mühendisliði için 
türlü doküman, panel ve fuarlarý söz konusu ise Okulunuzun Psikolojik geleceðin mesleði diyorlar.”
içerir. D a n ý þ m a n ý n d a n  v e  D e r s  

Grup oyunlarý tüm yýl boyunca Öðretmenlerinden yardým alýn. Bu örnekleri çoðaltabiliriz. Bu gibi 
Re h b e r l i k  s a a t l e r i n d e ,  s ý n ý f  3-Çocuðunuz bütün derslerde söylemlerin sýkça rastlanan fakat 
öðretmenlerimizin yardýmý i le baþarýlý ya da genelinde baþarýsýzsa ve yanlýþ yönelimlere neden olan 
sürdürülen çalýþmalardýr. “Kendini alan seçimi konusunda kararsýzlýk düþünceler olduðunu gencinizle 
Deðerlendirme Envanteri” sonuçlarý, paylaþýn. Ayrýca;yaþýyorsa; hangi alan derslerini daha 
9. Sýnýf öðrencilerimize 15.03.2007 1 - O k u l u  z i y a r e t  e d e r e k  fazla çalýþmaktan hoþlandýðýný tespit 
tarihinde iletilmiþtir. Okul içinde her Rehberlik Servisinden ve Müdür etmeye yönelik bir çalýþma yapmanýz 
yýl düzenlenen pek çok meslek yardýmcýlarýmýzdan konu ile ilgili bilgi da fayda olacaktýr.
mensubunun katýldýðý “Kariyer alýnýz.
Günleri” isimli geleneksel fuarýmýzda 
0 3 . 0 4 . 2 0 0 7  t a r i h i n d e  
gerçekleþtirilecektir.

Gelecekte baþarýlý olabilmek için, 
seçilen meslekte yetenekli ve istekli 
olunmasý gerekir. Seçilen meslekte 
istekli ve baþarýlý olmakta “doðru alan 
s e ç i m i ” ' n i n  s a ð l a n m a s ý  i l e  
mümkündür. Sevmediði bir iþi yapmak 
kiþinin hayatýnýn önemli bir bölümünü 
mutsuz geçirmesine neden olabilir. Bu 
nedenle, gençlerimizin aileleri olarak 
s i z l e r d e n  b e k l e n t i m i z ,  
öðrencilerimizin mesleki yönelim 
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Alan seçimine aile desteði 
Nazan ERYÜREK 
Psikolojik Danýþman 

Çocuklarýmýzýn yeteneklerine ve ilgilerine uygun mesleðe yönelmeleri için 
alan seçimini doðru yapmalarý gerekiyor. 

Peki Anne Baba olarak nereden 
baþlamalýsýnýz?

Gençlerin dilinden, alan 
seçimindeki hatalý yaklaþýmlar

Çocuðunuzun 

Seçtiði meslekte 

mutlu ve baþarýlý

olmasý alan 

seçimini 

doðru yapmasýna

baðlýdýr.
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Kýzýmla kucaklaþtýk, birbirimizi 
öptük. Çok fazla oyalanmadan 
kýzýmý alarak evime gittim. 

“Önce  eve  g i d ip  yemeð i  Nazlý, etrafýmda dolaþýyor, 
hazýrlayayým. Sonra da Nazlý'yý bana bir þeyler anlatmaya 
annemden alýrým.  Annem de ne çalýþýyordu çat pat öðrendiði 
yorulmuþtur þimdi. Bütün gün torun kelimelerle. Ben de bir yandan 
bakýyor.  Nazlý bir buçuk yaþýnda oldu kýzýmý dinlemeye çalýþýyor, bir 
ve en hareketli zamaný. Kýzým beni çok yandan sabah daðýnýk bir þekilde 
özlemiþtir. Yok yok en iyisi ben önce býraktýðým evimi toplamaya 
Nazlý'yý alayým.  Sonra da eve gideyim çalýþýyordum. Nazlý kendisiyle 
hemen mutfaða girip bir þeyler ilgilenilmediðini farkedince 
hazýrlayayým. Ama Nazlý beni rahat baþladý aðlamaya. Tüm gün 
býrakmaz. Benimle oyun oynamak göremediði için beni çok 
isteyecek caným kýzým. Onunla oyun özlediðini biliyordum. Kýzýmla  
oynarsam da akþam yemeðini ilgilenmek istedim.  Ama bir 
yetiþtiremeyeceðim.  En iyisi kýzýmla yandan evde yapýlmasý gereken o 
vakit geçireyim ve yemek hazýrlamak kadar çok iþ vardý ki. Ama kýzýmýn 
için Mehmet'i bekleyeyim ben. Babasý aðladýðýný görünce suçluluk duygusu 
gelince Nazlý'yla ilgilensin ben de hissettim. Nazlýmý kucaðýma aldým, 
pratik bir þeyler hazýrlarým artýk. Ama saçlarýný okþadým ve o'na sarýldým.
ya bugün de iþi uzarsa Mehmet'in…”

Evet, kendi yaþamýmdan kýsacýk 
Okul servisinde kafamda bu bir kesit aktarmak istedim sizlere. 

düþüncelerle eve dönüyordum. Kýzýmý Benim g ib i  ça l ý þan anneler in  
b ü t ü n  g ü n  g ö r m e d i ð i m  i ç i n  kendinden çok þey bulacaðý bir durum 
özlemiþtim. Yorucu bir iþ gününün aslýnda. Çalýþan anne olmak yetersiz 
a r d ý n d a n  k e n d i m i  b i t k i n  bir anne olmak anlamýna geliyor mu?  
hissediyordum. Evde yoluna konmasý Bu sorunun yanýtý tabi ki “hayýr”.  
gereken bir sürü iþ de beni Çalýþan anne olmanýn farklý bir annelik 
beklemekteydi. Kendi kendime iyi bir kavramý olduðunu kabul ederek yola 
organizasyonla her þeyin üstesinden çýkmakla baþlýyor her þey.  “Anne” 
gelebileceðimi düþündüm. Eve geldim, olmayý çok klasik kalýplar içinde 
annem kapýyý açarken kýzýmýn sevinç tanýmlayýp o kalýplarý ölçü almak, 
içinde “Anne, anne” diye baðýrdýðýný çalýþan kadýnlarýn vazgeçmeleri 
d u y d u m .  Ý þ t e  o  a n  b ü t ü n  gereken yanlýþ inanýþlarýn baþýnda 
yorgunluklarýn akýp gittiðini hissettim. geliyor.

Özlem KURT 
Psikolojik Danýþman 

1-Gencinize alana ayrýlmýþ olmanýn önemini anlatýn bu konuda bilgi sahibi deðilseniz, bilgisine güvendiðiniz birinden yardým 
isteyiniz.

2-Alan derslerinin lise1. Sýnýf derslerinden çok daha zor olduðunu ve özel bir çaba gerektirdiðini gencinizin anladýðýndan 
emin olunuz. (Baþarýsýz olduðu dersler genci lise eðitimi boyunca  gereðinden fazla meþgul edebilir. Bu da zamanla 
genellemelere 'Ne kadar çalýþsam yapamýyorum, zaten hayatta hiç baþarýlý olamadým' gibi yersiz ve zamansýz 
yakýnmalara dönüþerek gencinizin kendisine olumsuz bakmasýna neden olacaðýndan baþtan önlem almak 
konusunda kararlý olunuz.)

Son olarak anne baba olarak kendinize þu sorularý sorabilirsiniz;
! Çocuðum bu konuda benden hiç yardým ve destek istedi mi?
! Çocuðum bu konuda bilgi sahibi mi?
! Çocuðum yeteneklerine uygun alan konusunda doðru tercih yapabilecek mi? 
!

Gençlerimize en iyiyi iþbirliði ile sunabileceðimiz inancýyla saygýlar sunarým.

Çalýþan anne olmak, yetersiz anne olmak anlamýna gelmiyor

Ev, Ýþ, Çocuk... Çalýþan anne olmak ne zor!

“Çalýþan anne olmak 

yetersiz bir anne olmak 

anlamýna geliyor mu?  Bu 

sorunun yanýtý tabii ki 

“hayýr”  çalýþan anne 

olmanýn farklý bir annelik 

kavramý olduðunu kabul 

ederek yola çýkmak 

gerekiyor,”



olumsuz duygular hissettiðinizde bunu Yatmadan önce ben de sana bir masal Diðer bir yanlýþ inanýþ ise her þeyin 
normal olarak kabul edin. Çoðu anne okuyacaðým.”  Çocuk programý çok çok mükemmel olmasý gerektiði.  
zaman zaman böyle hissedebilir. Böyle aksatýrsa, program uygulanamayacaðý Hem bütün gün bir iþ yerinde olmak, 
hissetmenin sizi kötü bir anne için belli þeylerden de mahrum hem çocukla  ilgilenmek ve bütün 
yapmadýðýný bilmelisiniz. kalmasý söz konusu olacaktýr. Bu bir ihtiyaçlarýný gidermek, hem ev 

ceza deðil bir yaptýðýnýn sonucuna iþlerinin üstesinden gelmek bir tek 
! Z a m a n ý n ý z ý  d a h a  i y i  katlanma durumudur.  Örneðin çocuk kiþinin baþarabileceði bir þey deðil; 
deðerlendirmek için program yapýn. annenin üstünü deðiþtirmesine izin ayrýca bir kiþinin bu kadar çok rol 
Her hafta eþinize, çocuðunuza, vermezse, oyun zamaný kýsalacaktýr üstlenmesi saðlýklý da deðil.  Bu iþlerin 
arkadaþ lar ýn ýza zaman ay ýr ýn .  gibi. her zaman ayný standartta olmasý da 
Çocuðunuza  her  akþam ona  gerekmiyor. Evin çok temiz olmasý, 
ayýrabileceðiniz 30 dakikalýk “özel ! Elinizdeki iþe odaklanýn, bir sonra akþam yemeklerinin çok düzenli ve 
o y u n  z a m a n ý n ý z ”  o l d u ð u n u  yapacaðýnýz veya o an yapamadýðýnýz çeþitli olmasý çocuða ayrýlacak 
söyleyebilirsiniz. Bunun program akýþý þeyleri düþünmek sizi sadece zamanýn daha az olmasý demek. Sonuç 
içinde hangi noktada yer alacaðýna da kaygýlandýrýr. Mesela iþ yerinde bir olarak ortaya çýkan durum ise zamana 
anne-çocuk birlikte karar verebilir. proje ile ilgilenirken çocuðunuzun karþý yapýlan bir yarýþ ve iþlerin öncelik 
Örneðin çizgi filmden sonra gibi.  Bu yanýnda olmadýðýna dair endiþelenir ve sýrasýyla belli zaman dilimleri içerisine 

bu düþünceye takýlýrsanýz, sýðdýrýlarak organize edilmesi.
yaptýðýnýz iþ verimli olmaz. 
Ç o c u ð u n u z u n  y a n ý n a  Çocuðun elbette annesiyle 
döndüðünüzde ve yaptýðýnýz birlikte olmaya çok ihtiyacý var. 
iþ in ne kadar ver imsiz Ayný þekilde annenin de 
olduðunu düþündüðünüzde de çocuðuyla birlikte olmaya. Ama 
çocuðunuzla yeterince kaliteli annen in  kend ine  zaman  
b i r  z a m a n  ayýrmaya da ihtiyacý var. Bu 
geçiremeyebilirsiniz. Ýçinde noktada çocuklarýn kendilerine 
bulunduðunuz durumu iyi gösterilecek ilgiyi parça parça ve 
deðerlendirmeniz geriye dað ýn ýk  o larak  a lmaktan  
dönük piþmanlýklar yaþamýnýzý hoþlanmadýklarýný da belirtmek 
engelleyecektir.gerekiyor. Anne eve geldikten 
  sonra, çocuk ihtiyacý olan ilgiyi 

alabilmek için sürekli anneyi 
! Çal ýþan bir annenin k o v a l a m a k  v e  ç e þ i t l i  
düþünmesi ve planlamasý yöntemlerle ilgisini çekmek 
gereken konulardan birisi de, zorunda kalýyorsa, bu çocukla 
yapýlmasý gereken iþleri ne annesinin iliþkisi çok kýsa bir 
ö l ç ü d e  k i m e  d e l e g e  zaman sonra bozulacaktýr.
edebileceðidir.  Örneðin, zamanýn hiç bölünmemesi ve 

evdeki bakýcý bayandan ev iþlerine Ç o c u k  a n n e s i n e  b i r  þ e y  t a m a m e n  ç o c u k  t a r a f ý n d a n  
biraz yardým etmesi, hatta zaman anlatýrken, annesinin baþka bir iþle þekillendirilmesi önemlidir. Anne ile 
zaman yemek de piþirmesi istenebilir meþgul olmasý, çocuðuna cevap çocuk arasýnda yapýlacak bir program, 
mi?  Anneanne haftanýn belli vermemesi çocuðun  öfkesine çocuða þu þekilde anlatýlabilir: “Ben 
günlerinde destek saðlayabilir mi?  artýracaktýr ve sonunda yemekte eve  ge ld ikten  sonra  üs tümü 
Eþler arasýnda iþler ne kadar sorun çýkarmak, kendisinden istenilen deðiþtirmem gerekiyor.  Sen o sýrada 
paylaþtýrýlabiliyor?   Annenin sadece þeyleri yapmamak gibi ilgi çekmeye bir resim yapmaya baþlayabilirsin. Ben 
kendisine  de zaman ayýrabilmesi çok yönelik davranýþlar içine girecektir. Bu giyinince senin yanýna geleceðim ve 
önemlidir.da annenin daha çok üzülüp, suçluluk ondan sonra saatteki büyük kol þurdan 

duygusunun artmas ýna  sebep þuraya  ge lene kadar  sen in le  
olacaktýr. oynayacaðým. Oyun zamaný bitince 

Bütün bu önlemleri alamamamýz ben mutfaða gideceðim.  Sen istersen 
halinde bir tükenmiþlik hissi ve Çalýþan annelerle ilgili bu sorunu benim yanýmda olabilirsin, seninle 
annelikten zevk alamama aðýr paylaþmýþken suçluluk duygularýmýzý sohbet edebilirim ama yemeði de 
basmaya baþlayacaktýr. Çalýþan, en  a za  i nd i rmek  i ç i n  ne l e r  hazýrlamam lazým.  Baban gelince de 
üreten, çocuðuna, ailesiyle kaliteli y a p a b i l e c e ð i n i z  k o n u s u n d a  yemek yiyeceðiz.  Yemekten sonra da 
zaman geçirirken kendini de ihmal tavsiyelerde bulunmak istiyorum: babanla oynayabilirsin.  Sonra diþlerini 
etmeyen mutlu annelerin çoðalmasý fýrçalayacaksýn, pijamaný giyeceksin.  

! dileðiyle. Çocuðunuza karþý zaman zaman 
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yaþamlarýmýza öylesine saplanýp 
kalýyoruz ki çevremiz- dekilere karþý 
ilgimizi kaybetmeye baþlýyoruz. 
Çiçeklerin kokusunu unutuyoruz ya Ç o c u ð u n u z u n  d ü n y a y a  
da masanýn karþýsýnda oturanýn bütünüyle yeni bir tarzda dikkat 
yüzünü fak etmiyoruz. Zaman zaman etmesini saðlamak için çevreniz 
çevremizde büyüyen ejderhalarý hakkýnda onu düþünmeye zorlayan 
görmüyoruz.sorular yaratýn.

D i k k a t  o y u n u  Julia'nýn küçükken en çok sevdiði 
çocuðunuzla birlikte çocuk öykülerinden biri yataðýnýn 
dikkat s ýnýr lar ýmýzý  altýnda küçük bir ejderha bulan 
geniþletmemize yardým çocuðun öyküsüydü. Ejderha yavaþ 
e d e c e k  g ü z e l  b i r  yavaþ büyüyerek küçük bir kedi 
yöntemdir. Bu oyunda yavrusu kadarken, bütün evi 
çocuðunuz baþlangýçta kaplayacak kadar büyük devasa bir 
sizi geride býrakýrsa hiç ejderhaya dönüþür.
þaþýr-mayýn. Çünkü 
çocuk-lar, en büyük Sorun þu ki çocuk dýþýnda hiç Dinlendirici olduðu için bu oyunu ustalardýr ve çoðu yetiþkine oranla kimse buna dikkat etmez. Çocuk evin yatmadan önce oynarsanýz, daha çok çevrelerindeki dünyaya karþý çok içinde bir ejderha var! diye ne kadar iþe yarar. Bu oyunu birkaç kez birlikte daha fazla duyarlýdýrlar. ýsrar etse de sonuç deðiþmezdi. oynadýktan sonra, çevrenizdekileri 

Sonuçta ejderha o kadar büyür ki evi kavrama küçük ayrýntýlarý fark etme Ýþte oyununuza yönelik sýrtýnda taþýmaya baþlar. Çocuðun konusundaki yeteneðinizde çok birkaç soru:annesi “aman tanrým, evimizi bir b ü y ü k  i l e r l e m e  y a þ a d ý ð ý n ý z ý  
ejderha taþýyor!” diye çýðlýk atar. göreceksiniz.
Babasý haykýrýr, “Hey bu ejderha da 
nereden çýktý?”

Ejderha, çocuðun annesi babasý 
tehlikeli bir þeye kalkýþmadan, 
muc izev î  b i r  þek i lde  tekrar  
küçülmeye baþlar. Çocuðun annesi 
onu kucaðýna alýr, küçük dikenli baþýný 
okþar. Annesi sonunda itiraf eder, 
“Sanýrým evimizde gerçekten bir 
ejderha varmýþ!”  meraklý bir ifadeyle 
çocuða sorar, “peki biz bugüne kadar 
bu kadar büyüdüðünü neden fark 
etmedik?” çocuk, “bilmiyorum anne 
ama sanýrým yalnýzca fark edilmek 
istedi…” Der.

Hepimiz her gün mucizeler, 
gizemler ve güzelliklerle dolu, sonsuz 
bir çeþitlilik arz eden dünyada 
yaþýyoruz. Peki, kaçýmýz bunun 
gerçekten farkýndayýz? Öyküdeki 
ç o c u ð u n  a i l e s i  g i b i  g ü n l ü k  

Þafak UZUN
Psikolojik Danýþman Hepimiz her gün mucizeler, 

gizemler ve güzelliklerle 
dolu, sonsuz bir çeþitlilik arz 

eden dünyada yaþýyoruz. 
Peki, kaçýmýz bunun 

gerçekten farkýndayýz? 

Dikkat Oyunu 

Sorulacak soru yalnýzca “Dikkat ediyor muyum?” Deðil, “Neye dikkat ediyorum” olmalýdýr.  

Socrates

      1-    EVÝNÝZÝN YA DA BÝNANIZIN ÝLK KATINDA KAÇ PENCERE VAR?

2- GÖZLERÝNÝ KAPAT VE BANA ÞU ANDA AYAÐIMDA NE OLDUÐUNU SÖYLE.

3- SOKAÐIMIZDA SAÐA DÖNMEDEN ÖNCE GÖRDÜÐÜN EN SON ÞEY 

NEDÝR?

4- SOKAÐIMIZDA KAÇ TANE APARTMAN VAR?

5- SOKAÐIMIZDA KAÇ TANE AÐAÇ VAR?

6- SINIFINIZDA KAÇ TANE PENCERE VAR?

7- SINIFINA  GÝTMEK ÝÇÝN KAÇ  MERDÝVEN BASAMAÐI ÇIKIYORSUN?

8- SINIFINIZIN TAVAN RENGÝ NEDÝR?

9- EN ÝYÝ ARKADAÞININ SOYADI NEDÝR?

10- SINIFTAN KAÇ KÝÞÝNÝN SOYADINI HATIRLAYABÝLÝRSÝN?

11- YATMADAN ÖNCE EN SON YAPTIÐIM ÞEY NE?

12- GÖZLERÝNÝ KAPATMADAN ÖNCE ODADA OLDUÐU HALDE ÞU ANDA 

OLMAYAN ÞEY NEDÝR? (ODADA BÝR NESNEYÝ SAKLAYIN)

13- GÖZ RENGÝNÝ HATIRLAYABÝLDÝÐÝN KAÇ ÖÐRETMENÝN VAR?

14- HANGÝ ÞARKIYI MIRILDANIYORUM VE BU ÞARKININ DÝÐER SÖZLERÝNÝ 

HATIRLAYABÝLÝYOR  MUSUN?



hede f l e r i ne  bakarken  on l a r ý  gerçekleþtirdiðinizde, onun bir 
“büyüten” ve olduklarýndan çok daha b a s a m a k  ü s t ü n d e k i  h e d e f i  
fazla gösteren tarafýný, elde ettiklerine gerçekleþtirmeye çalýþabilirsiniz. 
bakarken ise “küçülten” önemsiz, Örneðin yeni baþladýðýnýz iþte en iyi 

Çok iyi olmanýn nesi kötü? diye 
deðersiz gösteren tarafý kullanýrlar. olma hedefi koymak yerine önce iþi ve 

düþünebilirsiniz. Ama enerjimizin 
iþ ortamýný tanýma, kendini tanýtma 

büyük çoðunluðunu çok iyi olmak için 
hedefleri düþünülebil ir. Ya da 

harcýyorsak fakat sonunda baþarýnýn 
çocuðunuz hiç ilgisi ve yeteneði 

v e r d i ð i  h a z z ý  v e  m u t l u l u ð u  
o lmad ýð ý  ha lde  sadece  s i z in  

yaþayamayýp “daha iyi olmalýydý” 
standartlarýnýza uygun diye piyano 

düþünces iy le  tekrar  koþmaya 
çalma, basket oynama gibi etkinliklere 

baþlýyorsak, iþte o zaman “çok iyi” 
zorlanmasý ulaþýlmasý sýrasýnda 

kötü oluyor bizler için. Bir önceki 
y ý p r a t ý c ý  o l a y l a r  y a r a t a c a k  

bültende mükemmelliyetçiliðin ne 
hedeflerdendir.  

olduðunu ve nasýl geliþtiðini anlamaya 
ça l ý þmýþ t ýk .  Pek i  bu  durumu 

! Sadece hatalara odaklanmak yerine 
farklýlaþtýrmanýn yolu yok mu dur? 

o iþi yaparken attýðýnýz adýmlarý fark 
Tabii ki var.

etmeye çalýþabilirsiniz. Hatalarýnýzý 
kabul edip, onlarý bir öcü gibi deðil de, Peki mükemmeliyetçilikle 

Bir sýnavdan 90 aldýnýz, çok iyi 
geliþmemizi saðlayan deneyimle nasýl baþ edebilirsiniz? 

hissediyorsunuz. Bir sonraki sýnavdan 
olarak görmeyi öðrenebilirsiniz. 

89 aldýnýz ve berbat hissediyorsunuz. 
Çocuklarýmýzla iliþkimize de yansýr bu 

Arkadaþlarýnýz, aileniz sizi tebrik ! Mükemmeliyetçilik hakkýnda bilgi 
düþünce tarzý. Çocuðun yaptýklarý 

ed iyor,  s i z  ha la  rahats ý z  ve  edinin. Mükemmeliyetçi davranýþlarý 
görü lmez  hep  yapamad ýk l a r ý  

h u z u r s u z s u n u z .  S i z i  n e d e n  saðlýklý çabalara dönüþtürmede 
gündemdedir. Matematik düþükse, 

övdüklerini anlamýyorsunuz. 90 bile yapýlacak ilk þey bu konu hakkýnda bilgi 
fen dersinin notunun yüksek olmasý 

alamamýþsýnýz. Arkanýza yaslanýp sahibi olmak ve mükemmeliyetçiliðin 
çok anlam taþýmamaktadýr. Odasýný 

ba þa r ýn ý z ý n  t ad ýn ý  ç ý ka rmaya  istenmeyen, size zarar verebilecek bir 
toplar ama kalemleri açarken yere 

çalýþmayýn mükemmeliyetçiler böyle durum olduðunu kabul etmektir. 
biraz döktüðü için eleþtirirsiniz. Bu da 

yapmazlar! Geleceðe yönelik planlar 
bir süre sonra çocuðun hiçbir þey 

yapmanýz gerekirken ve yapmanýz ! Ulaþýlabilir standartlar belirleyin. 
yapamamasý, kendini geri çekmesiyle 

gerekenleri planlarken baþarýnýn Hep en iyi, en parlak olmak zorunda 
sonuçlanýr. 

mutluluðunu yaþayacak zamanýnýz deðilsiniz. Bazen yeterli miktarda 
yok! yapmanýz da yeterlidir. Koyduðunuz 

! Kaybetmeyi öðrenin. Yapýlmasý 
hedefleriniz ulaþýlabilir, sözel olarak 

gereken ilk þey yeni bir þey 
Hep çalýþmayý istediðiniz þirkette ifade edilebilir, belirli, net ve ölçülebilir 

denemektir. Daha önce yapmadýðýnýz 
görev aldýnýz. Çevrenizdeki herkes olmasýna dikkat edin. Yapacaðýnýz iþi 

muhtemelen pek de baþaramaya-
çok mutlu kutlama yapalým diyorlar. ufak parçalara bölüp, her parçayla ilgili 

caðýnýz yeni bir þey deneyin. Kaybedip 
Ama sizin ne kadar zor durumda bir birini takip eden ardýþýk hedefler 

yeniden ayaða kalkabildiðinizi, 
olduðunuzu göremiyorlar deðil mi ? o l u þ t u r m a y a ,  b i r  a m a c ý n ý z ý  

dünyanýn sonunun gelmediðini 
Sizin hiç hatasýz baþlangýçlar yapmak, 

görmek oldukça rahatlatýcý olabilir. 
deðiþik fikirler sunmak, kimsenin 

Baþarýnýn da derecesi olduðunu 
düþünemediðini düþünmek, olasý 

öðrenirseniz “ ya hep ya hiç” 
çýkabilecek riskleri yok etmek için çok 

düþüncesinin iþlevsizl iðini fark 
çalýþmanýz lazým, kutlamalarla filan 

edersiniz. Bu düþüncenin çocuklarýmý-
kaybedecek zamanýnýz yok!

za yansýmasý “neden 95 aldýn 100 
olmalýydý, sen alsýnda çok akýllýsýn.” 

Mükemmeliyetçilikte teleskopik 
Burada sanki çocuðumuzu motive 

d ü þ ü n c e  m a n t ý ð ý  v a r d ý r .  
ediyormuþuz gibi bir düþünce vardýr. 

Mükemmeliyetçi kiþiler baþardýklarýný 
Ama ya hep ya hiç düþüncesi 

bakarken teleskopun her iki ucunu da 
temelindedir. 

kullanýrlar. Henüz eriþemediði 
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Onur AKKOCA
Psikolojik Danýþman 

Mükemmel olmamak için neler yapabiliriz? 

Mükemmelliyetçi 
kiþiler 
henüz 

ulaþamadýklarý 
hedefi 

büyütürken, 
ulaþtýklarý 

hedefleri ve elde 
ettikleri 

baþarýlarý 
küçültürler.

Mükemmel olmak hem çok yorucu hem de mutluluk garantisi olamayan bir seçimdir.  
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Kendisine ait olmayan eþyayý alan çocuk
olabilirler. Beðendikleri, güzel alýnabileceðini, eðer çok istiyorsa ve 
gördükleri her þeyin kendilerinin aile o eþyanýn gerekli olduðunu 
olmasýný istiyor olabilirler. Burada düþünmüyorsa çocuðunda yardýmýyla 
çocuklarýmýza her istediðimiz þeye para bir ikt irerek bu eþyanýn 
sahip olamayacaðýmýzý, istediðimiz alýnabileceði açýklanabilir.Çoðu çocuk en az bir kere de olsa 

kendisine ait olmayan bir þeyi 
Yaþýtlarýnýn baskýsý ya da alacaktýr. Fakat bu davranýþýn 

yaþýtlarýnýn ilgisini çekmek için hangi yaþta yapýldýðý, nedenlerinin 
böyle bir davranýþta bulunmuþ ne olduðu ve anne baba tarafýndan 
olabilir. Bu durumda çocuðun nasýl tepki verildiði çok önemlidir. 
arkadaþ iliþkileri gözden Çocuklar altý yaþýndan önce neyin 
geçirilmelidir. Çünkü çocuklar kendine ait olduðunun, neyin 
yaptýklarý olumlu davranýþlarla o l m a d ý ð ý n ý n  f a r k ý n d a  
ilgi çekemiyorlarsa, yanlýþ olmayabilirler. Üç dört yaþýndaki 
þeyler yaparak ilgi çekmeye ç o c u k l a r  b a þ k a l a r ý n ý n  
ç a l ý þ a b i l i r l e r.  A r k a d a þ  oyuncaklarýný ya da eþyalarýný 
gurubuna ait olma adýna alabilirler. Bunun tek ve basit bir 
grubun baskýsýna uyarak bu nedeni vardýr. Onunla oynamak 
davranýþý yapmýþ olabilirler.istiyorlardýr. Altý yaþýndan sonra 

çocukta mülkiyet kavramý 
geliþmeye baþlar. Altý yaþýndan 
sonra çocuklar sosyal kurallar 

þeyleri almak için bu yöntemin doðru hakkýnda daha çok þey öðrenmeye 
olmadýðý, bazý þeylere sahip olabilmek baþlarlar. Özellikle sekiz yaþ civarý 
için karþýlýðýnda maddi bir bedel mülkiyet kavramý konusunda daha 
ödememiz gerektiði açýklanmalýdýr.belirgin ve doðru düþüncelere 

Anne babalarý bu eþyayý onlara sahiptirler. Bu yaþ grubundaki çocuklar 
almayý kabul etmemiþ olabilirler. aþaðýdaki birkaç nedenden dolayý 
Çocukta böyle bir yöntemle o eþyaya baþkalarýnýn eþyalarýný alabilirler;
sahip olmak istemiþtir. Anne baba 
böyle bir durumda her ailenin belli bir A lma i s tek ler i  dayan ý lmaz  
bütçesi olduðunu, ancak bütçemize yoðunluktadýr. Sadece istedikleri ve 
u y g u n  g e l e b i l e c e k  þ e y l e r i n  kendilerini tutamadýklarý için almýþ 

Çiðdem SUMAR 
Psikolojik Danýþman 

Sevilmediði ya da 

a n n e  b a b a s ý n ý n  

sevgisini yitirdiðini sanan 

çocuk çeþitli yollardan bu 

sevgiyi geri getirmeye 

çalýþýr. Olumsuz biçimde de 

olsa onlarýn ilgisini üstüne 

ç e k m e y e  u ð r a þ ý r.  B u  

a n l a m d a  b a þ k a s ý n ý n  

eþyasýný izinsiz alma bir 

yardým çaðr ýs ý  o larak 

deðerlendirilebilir. 

! Sadece sonuca odaklanmayýn. gülünecek bir þey deðildir.” aslýnda !Yeni deneyimlere öðrenmek, 
Sonuca giderken yaþananlarýn önemini gülmek inanýlmaz bir egzersizdir. Tüm kazanmak için fýrsatlar olarak bakmaya 
fark edin. Bu düþünce tarzýný kaslarýmýz ve temel organlarýmýzýn çalýþabilirsiniz, kazanýlýp-kaybedilen 
çocuklarýmýza da hep yaparýz. çoðunu harekete geçirir. Temel durumlar olarak deðil.
Karnedeki not temel deðerlendirmedir. rahatlama egzersizlerindendir. 
O notu alýrken yaþananlar, çabalar göz B i z l e r  k e n d i m i z  i ç i n  d e  
ardý edilir. Ya da bir gün döke saça size !Duygularýnýzý serbest býrakýn. çocuklarýmýz için de hep en iyisini 
kahvaltý hazýrladýðýnda “eyvah mutfaðýn Kendinize tüm duygularý hissetme arama çabasý içindeyizdir. Bu yaþamýn 
hali ne çýðlýklarý atmak gibi… (Sizin f ýrsatý  verin. Öfke, kýskançl ýk, bir parçasýdýr. Ancak “en iyi” her þeyin 
notlarýnýz hep tam mýydý!, Ýlk kez  sofra saldýrganlýk, korku gibi duygularý üstüne çýktýðýnda kendimize ve 
hazýrladýðýnýzda siz neler yapmýþtýnýz!) yaþayýn ve ifade edin. Tüm bu duygular çevremizdekilere zarar vermeye 

imajýnýza uymayabilir ama onlar her b a þ l a r ý z  o  n e d e n l e  b ý r a k ý n  
!Gülmeyi öðrenin. Mükemmel- þekilde oradadýrlar, bunu biliyorsunuz yapab i l d i ð im iz  kadar  yapa l ým  
liyetçiler kural olarak, olaylara çok ciddi ve o duygularý serbest býrakmak kendimize bu konuda izin verelim. 
yaklaþýrlar. Yani onlar için “yaþam zorundasýnýz. Göreceksiniz her daha kolay olacak…

Çocuðumuz baþkasýna ait bir þeyi aldýðýnda nedenini bilmemiz kadar nasýl 
davranacaðýmýzý, nasýl tepki vereceðimizi bilmemiz de çok önemlidir. 
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vermesine destek olun.  Aldýðý B a þ k a  b i r  k o n u y a  
kiþiden özür dilemesi gerektiðini öfkelenmiþlerdir ve almak; 
ona açýklamalýsýnýz. Aldýðý þey geri farkýna varýlan bir haksýzlýkla 
verilmeyecek maddi bir deðer ödeþme ya da otoriteye karþý 
içeriyorsa çocuðunuz aldýðý þeyi tavýr  a lma, onu bast ýrma 
kendi harçlýklarýyla ya aldýðý kiþiye biçimidir. Örneðin babasýna çok 
ödemeli ya da siz ödediyseniz geri kýzan bir çocuk her akþam 
ödemelidir. babasýnýn cüzdanýndan bir miktar 
Ebeveynin konuþma tarzý þöyle para alarak babasýyla ödeþtiðini 
olmalýdýr;düþünüyor olabilir ya da sýnýfta bir 

arkadaþýna kýzmýþ olan bir çocuk 
“Sana ait olmayan þeyleri o arkadaþýnýn en deðer verdiði 

eþyayý alarak ondan öç aldýðýný alman hiç uygun bir davranýþ 
düþünebilir. Böyle bir durumda deðil. Birinin oyuncaklarýný veya 
ç o c u ð a  k ý z d ý ð ý  k i þ i l e r l e  giysilerini almasý senin hoþuna 
sorunlarýný konuþarak çözmesi g i t m e z d i .  B a þ k a l a r ý n ý n  önemlidir. Anne babalar böyle bir 
gerektiðini, karþýsýndaki kiþiye eþyalarýný alýrsan insanlar sana durumla karþý karþýya kaldýklarýnda 
duygularýný ifade etmesini (kýzgýnlýk, güvenmez, seninle birlikte olmak doða l  o l a rak  çok  üzü lür ler.  
kýrgýnlýk, üzüntü vs.)  aksi halde istemezler. Onlara haksýzlýk etmiþ Çocuklarýnýn kendilerini küçük 
sorunlarýnýn çözümsüz kalacaðý ve olursun. Bu eþyayý edinmek için ya d ü þ ü r ü c ü  d a v r a n d ý k l a r ý n ý  
kendisinin zor duruma düþeceði çok çalýþmýþlardýr ya da onlara hissedebilirler ve çocuklarýnýn iyi 
açýklanmalýdýr. birisi hediye etmiþ olabilir. Aldýðýn ahlaklý olmadýðýný düþünebilirler. 

þeyi geri götürmeli ve aldýðýn Baþlangýçta çocukla sakin bir þekilde 
Anne babas ýn ýn  d ikkat in i  kiþiden özür dilemelisin. Ayrýca konuþmak mümkün olmayabilir. 

çekmeye çalýþýyor olabilir. Bu aldýðýn þeyin bedelini kendi paranla Anne babalar sert azarlamalardan 
durumda böyle davranýþlarýn dikkat ödeyeceksin.”etiketleyici “ hýrsýz, düzenbaz gibi 
çekmek için doðru davranýþlar Çocuðunuzla yaþadýðýnýz bu ifadeler kullanmaktan ya da “yalnýz 
o l m a d ý ð ý n ý  g ö s t e r m e k  v e  sorunu iyi bir iletiþim kurarak kaldýðýnda bir daha sana hiç 
çocuðunuzun yapt ýð ý  o lumlu  halledebilirseniz; çocuðunuza yaþama güvenmeyeceðim”; “tutuklanýp 
d a v r a n ý þ l a r ý  p e k i þ t i r m e k  dair þunlarý öðretmiþ olacaksýnýz; cezaevine götürüleceksin bak o 
gerekmektedir. a n n e  b a b a s ý n ý n  s e v g i s i n i  zaman sana nasýl davranacaklar” gibi 

k a y b e t m e d e n  s o r u n l a r ý n ý  cümlelerden kaçýnmal ý lar.  Ý lk 
Kardeþler ine a it  b ir  þeyi  çözebileceklerini, hayata hata yapmanýz gereken sakin olup yaptýðý 

alabilirler, çünkü onlarý kýskanabilirler. yapýlabileceðini ve bu hatalarýn davranýþýn yanlýþ olduðunu onun 
Kardeþlerinin kendisinden daha çok olumlu yaklaþýmlarla düzeleceðini yaþýna uygun basit cümlelerle ona 
s e v i l d i ð i n i ,  ö n e m s e n d i ð i n i  göstermiþ oluruz.açýklamak. Anne babalar çocuðun bu 
düþünebilirler. Bunlarý düþünüp Anne baba olarak çocuðunuzun davranýþý neden yaptýðýný anlamaya 
düþünmedið in i  ona  sorunuz,  baþkalarýna ait bir þeyleri aldýðýndan ça l ý þma l ýd ý r l a r  ve  suç l amak ,  
kýskanmanýn doðal bir þey olduðunu þüpheleniyorsanýz fakat emin cezalandýrmak yerine destekleyici bir 
ve onu sevdiðinizi söyleyin. Her bir deðilseniz bir aile toplantýsýnda y ak l a þ ým l a  so runu  çözmeye  
çocuðunuzda özel bulduðunuz baþkasýna ait bir þeyi almanýn ne kadar çalýþmalýdýrlar. Çocuðun aldýðý þeyi 
yönleri açýklayýn. yanlýþ olduðunu, bunu insanlarýn çocuk için utanç verici olsa dahi geri 

neden yapabileceðini, bu davranýþ 
 Duygusal açlýklarýný gidermek, gerçekleþtiðinde sonuçlarýnýn 

sevgi açlýklarýný kapatmak üzere neler olabileceðini tartýþabilirsiniz.
almýþ olabilirler. Bunun anlamý þudur: 
sizin vermediðiniz sevgiyi ben kendi   Þu ana kadar anlattýklarýmý 
olanaklarýmla alýrým. Böyle bir denediðiniz halde çocuðunuzda 
durumda çocuðunuzu sevdiðinizi ve evde ,  oku lda  veya  ba þka  
ona deðer verdiðinizi hissettirmeniz, kimselerden ya da dükkanlardan 
yaþatmanýz gerekmektedir. kendisine ait olmayaný almaya 

devam ediyorsa, akranlarýyla 
Çocuðumuz baþkasýna ait bir iliþkisini, onlardan bir þey alma 

þeyi aldýðýnda nedenini bilmemiz yoluyla kurmaya çalýþýyorsa 
kadar nasýl davranacaðýmýzý, nasýl psikolojik danýþma servisine 
tepki vereceðimizi bilmemiz de çok baþvurmalýsýnýz. 
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g e l i r ?  okul süreci baþladýðýnda net olarak 
Sorusunun belirlenebilir. Çünkü okul öncesinde 
c e v a b ý n ý  þekil pozisyon algýlama olgunluðu 
bulmakta henüz yerleþmemiþ olabilir. Okula 

Ö z g ü l  ö ð r e n m e  g ü ç l ü ð ü  
baþladýklarýnda o olgunluða ulaþmamýþ g ü ç l ü k  

öðrenmeyle ilgili bir sorun olarak 
sayýl ýrlar. Birinci sýnýf acemilik çeker.

algýlanýp tanýmlanmakla birlikte; 
dönemidir. Ýkinci sýnýfýn birinci 

g ö r d ü ð ü m ü z ,  d u y d u ð u m u z ,  Organizas
d ö n e m i n d e n  i t i b a r e n  n o r m a l  

dokunduðumuz ya da tanýmaya yon hata-
koþullarda bu sorunun ortadan kalkmýþ 

larý yapar. Örneðin ödevlere çalýþtýðýmýz þeylerin algýlanmasýnda 
olmasý gerekir. 

nereden ve nasýl baþlayacaðýný y a þ a n a n  s o r u n  o l a r a k  d a  
Þekil Zemin Algýsýnda Bozukluk… bi lemez,  basamak basamak tanýmlanabilmektedir. Özgül öðrenme 

yönlendirmek gerekir.güçlüðü zekâ sorunu deðildir. Her özgül    Bu problem, bütünün önemli olan 
öðrenme güçlüðü çeken çocuk parçasýna odaklaþmada zorluklara Saati çarpým tablosunu öðren-mede 
birbirinden farklýdýr. neden olur. Okuma bu beceriyle sorun yaþar.

ilgilidir. Çünkü okuma söz dizilerine Ortaya çýkmasýndaki en önemli 
  Çocuk tedavi süreci ve erken taný 

odaklaþmayý, soldan saða ve satýr satýr nedenlerden birisi, beyindeki bazý 
olmadýðýnda; motivasyonu gittikçe 

izlemeyi gerektirir. Bu alanda sorunu farkl ý l ýk lar nedeniy le öðrenme 
düþer, kýsýr bir döngüye girer. Sýnavlarda 

olan çocuklar okumada satýr atlama, süreçlerinde bir ya da bir kaçýnda 
baþarýsýz oldukça daha çok çalýþtýrýlýr, 

satýr tekrarlama, sözcük atlama sapmalar olmasýdýr. Taný konulmasý için 
daha çok çalýþýr ama bir sonuç alamaz. 

türünden hatalar yaparlar.duyusal organlarda organik bozukluðun 
Anne- baba daha çok baský kurar daha 

olmamasý gerekir. Erkeklerde daha sýk 
Uzaklýk-Derinlik-Boyut Algýlamada uzun çalýþtýrýr. Evde öðrenir ama okulda 

görülür. Nedenleri kesin olarak 
Bozukluk… hatýrlamaz, çocuk gittikçe içe kapanýr.

bilinmemektedir. Olasý nedenler 
   Çocuk derinliði kestiremediði için   Özgül öðrenme güçlüðüyle ve diðer genetik, kalýtsal etmenler, beyindeki 
eþyalara çarpar, sandalyeden düþer. öðrenme bozukluklarýyla ilgili tespitler yapýsa l  i þ levsel  fark lar  o larak 
Açýk alanda oynarken mekânda ilköðretim 1. sýnýf düzeyine gelindiðinde gösterilmektedir. 
pozisyonunu algýlamada, sað-sol ayýrt kendini net olarak gösterir. Bu aþamada 

Özgül öðrenme güçlüðü olanlarda 
etmede sorun yaþar. Top yakalamak, sýnýf öðretmeni ve ilgili rehber 

ses-harf iliþkisinin bozuk olduðu 
yap-boz yapmak, çekiç kullanmak bu öðretmenin yönlendirmelerine baðlý 

gözlenir. Örneðin “c” sesini görür ama 
çocuklar için güç iþlerdir. olarak taný ve tespit gerçekleþtirilir. Bu 

nasýl olduðunu hatýrlayamaz. Öðrenme 
tür sorunlarda en önemli aþama erken 

sorunlarý 06 yaþ grubunda da 
taný ve teþhistir. Daha sonraki süreçte 

gözlenebilir ancak bununla ilgili ilk 
rehberlik araþtýrma merkezlerinin 

tespit okula baþlama sürecinde 
yönlendirme sürecinin izlenmesi Çocuðun okuma hýzý.yapýlabilir.
önemlidir.

Okuduðunu anlayýp, yorumla-masý.Öðretmenleri “çocuðun yeterli 
zekâda olduðunu ancak öðreniyor olarak Yazýlarýnda harf atlamasý yapar. Ör;  
göründükleri þeyleri öðrenemediklerini” kapýdan-kapdan gibi.
ifade ederler. Aileler “evde Iýsac Newton'un Ýlkokulda Baþarýsýz S ý r a l a m a  h a t a l a r ý .  Ö r ;  çalýþtýrýyoruz, tekrar ettiriyoruz, Olduðunu,pazartesiden sonra hangi gün öðreniyor ama okulda ayný þeyi 

Bethooven'a, Ýlk Müzik Öðretmeninin yapamýyor” der.
Gelecek Vaad Etmeyecek Bir 

Þekil Pozisyon Algýsýnda Müzisyen Olduðunu Söylediðini,
Bozukluk…

Leo Tolstoy'un Okuldan Atýldýðýný,
Çocuk gördüðü þeyin 

Walt Dýsney'e Patronunun Hiç Ýyi þ e k i l  v e  p o z i s y o n u n u  
Fikirleri Olmadýðý Nedeniyle Ýþten algýlamada güçlük çeker. 
Kovduðunu,Harfleri ters ve dönmüþ olarak 

a l g ý l a y a b i l i r .  Ö r ;  Albert Einstein'in Dört Yaþýna Kadar 
b,p,3.5.6.9,p,b gibi harfleri Konuþamadýðýný,
ters olarak yazar. Mesela; ev-

ÖNEMLÝ OLAN BÝR ÞEYLERÝ BÝR ve çok-koç gibi…Bu güçlükler 
UCUNDAN YAKALAMAK.

Didem TEKELLÝ
Psikolojik Danýþman 

Özgül öðrenme güçlüðü
Özgül öðrenme güçlüðü zekâ sorunu deðildir. Her özgül öðrenme güçlüðü çeken çocuk birbirinden farklýdýr. 

Özgül öðrenme güçlüðünü 
tespitte ipuçlarý nelerdir?

BUNLARI BÝLÝYOR MUSUNUZ?
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Çocuðumun öfkesiyle nasýl baþedebilirim?
Arkadaþlarý tarafýndan dýþlanan, deðiþik ortam ve durumlar yaratýn. 
öðretmenleri tarafýndan yaka silkinen Olaylar hakkýnda konuþurken küçük 
çocuk da bir süre sonra bu durumla yaþlardan itibaren etkili konuþma 
baþa çýkmak için deðiþik davranýþlar yollarýný öðretin. Örneðin, “ben____     Yaþam devam ederken gün içinde 
geliþtirir; genellikle ya okula ilgisini hissediyorum, çünkü sen___________ hangi yaþta olursak olalým birçok 
kaybedip buradan soður ya da okulun yaptýn ve þimdi senden_____ yapmaný duyguyu yaþarýz. Bunlarýn bir kýsmý 
kabadayýsý haline gelir. Bu noktadan istiyorum” gibi. sevgi, hoþlanma, eðlenme gibi “pozitif” 
sonra deðiþim daha zor olacaðýndan kabul edilen; bir kýsmý ise nefret, 
baþtan bazý önlemler almak gereklidir. 3-Ýletiþim becerilerinin yaný sýra kýskançlýk, kýzgýnlýk ve korku gibi 

karþýlaþtýðý problemleri çözme becerisi “negatif ” veya olumsuz görülen 
   Anne ve babalar, öfke kontrolünde zayýf olan çocuklar herhangi bir sorunla duygulardýr. Aslýnda tüm duygularýmýz 
sorun yaþayan çocuklarýný yetiþtirirken karþýlaþtýðýna  paniðe kapýlýp öfkeli bir takým  olaylarýn doðal sonucu olarak 
bazý noktalara dikkat etmelidir.  Ýlk davranýþlar sergilerler. Bunun için; doðarlar ve bizi doðru-yanlýþ, iyi-kötü 
olarak, öfke kontrolü zayýf olan baþýnýzdan geçen ufak problemlerden yapmazlar. Burada asýl önemli olan 
çocuklarla yaþarken  etkili disiplin onun yaþ dönemine uygun olanlarýný nokta ne hissettiðimizden çok bunlarý 
yöntemlerini uygulamak gerekir.  Bu an lat ýp  beraber çözüm yol lar ý  nasýl yansýttýðýmýzdýr. Bu durum sadece 
çocuklarýn, yaþamýndaki kurallar anne oluþturabilirsiniz. Ayrýca, bir oyunmuþ biz yetiþkinlerin dünyasýnda yaþanmaz. 
ve baba tarafýndan ortak bir þekilde, gibi hayali durumlar yaratýp (örnek:iki Örneðin, bebekler hoþlanmadýklarý 
net  olarak koyulmalý ve tutarlý bir kiþide elma yemek istiyor ama bir elma veya olumsuz bulduklarý durumlarla 
þekilde takip edilmelidir. Onun bir var ne yapabilirler?)  sonrasýnda karþýlaþtýklarýnda aðlayarak tepki 
birey olduðunu hissettirirken yaþamý beraberce çözümler oluþturabilirsiniz. verirken, 2-3 yaþ çocuklarý baðýrarak 
konusunda  s ýn ý r l a r ý  o l acað ýn ý  veya vurarak tepkilerini ortaya 
hissetmelidir. Disiplini ev içinde 4-Öfkeli veya saldýrgan bir davranýþýný koyarlar. Bu yaþlarda öfke patlamalarý 
saðlamaya çalýþýrken onlara ayný ödüllendirmemeye özen gösterme-doðru yönlendirilmeyen çocuklar 
kurallarý defalarca hatýrlatmak veya lisiniz. Örneðin alýþveriþ merkezinde i leride ciddi anlamda sorunlar 
baðýrmak yerine etkili iletiþim yollarý istediði alýnmadý diye aðlayýp çevreye yaþayabilirler. Bu sebeple,  en erken 
kurmak gerekir. Özellikle bu tip vuran bir çocuðun durmasý için sonunda dönemlerden itibaren çocuðun verdiði 
çocuklarda yerine getirmesi gereken istediðinin yapýlmasý onun bu yolu sa ld ýrgan tepki ler in  nedenler i  
herhangi bir sorumluluðu veya uymasý öðrenmesine sebep olacaktýr. anlaþýlmalý ve onlarý yetiþtirirken bazý 
gereken bir kuralý “bozuk bir plak” gibi noktalara dikkat edilmelidir. 
söylemek, yalvaran veya kýzgýn bir ses 5-Sorunlarla ilgili baþa çýkmak için ona 
tonu ile konuþmak deðil, sakin, kýsa analitik düþünmesini öðretmelisiniz.   Dikkat edilecek ilk nokta, öfke 
cümlelerle göz kontaðý kurularak Karþýsýna çýkan problemle i lgi l i  patlamalarý olan çocuðun içinde 
anlatýlmalýdýr. karþýsýndakine vurmak, dinlememek, bulunduðu ev ortamýnýn nas ý l  

bahaneler üretmek yerine önce var olan olduðudur. Anne ve babanýn sorunlarý 
Bu yöntemler temel alýnarak sorunu tanýmlamalý, karþýsýndakine deðil saldýrgan bir þekilde ele aldýklarý bir 
uygulansa da bazý çocuklara soruna odaklanmalý ve yapacaðý ortamda onun da bu  yolu öðrenmesi  
aþaðýda okuyacaðýnýz gibi daha davranýþlarýn sorumluluðunu almasýný kaçýnýlmazdýr. Böyle bir durumda anne 
farklý yollar uygulamak gereklidir. öðrenmelidir. ve babanýn bireysel tutumlarý üzerinde 

yoðunlaþmasý gerekir. Bunun yaný sýra, 
1.Öfkesini kontrol etmekte zorlanan 6-Ýletiþime geçtiði insanýn, sözsüz hayatýnda son dönemlerde oluþan; 
çocuðunuzla duygular hakkýnda  hareketlerinden ne hissettiðini okumayý yakýn bulduðu birinin ölümü, kardeþinin 
etraflýca konuþun. Ýnsanlarýn hangi baþarabilirse onlarý daha iyi anlayacaktýr.  olmasý, taþýnma vs. gibi bir takým 
duygularý hissettiðini, hangi olaylara Bu tip çalýþmalarý evde yaparken deðiþikl iklerde çocuðun agresif 
nasýl tepkiler verdiklerini çevreden televizyonun sesini kýsýp þimdi “ne davranýþlarýný arttýrabilir.  Bu noktalarýn 
örneklerle paylaþýn. Bu sohbet hissediyor” oyunu oynamak veya üzerinde durduktan sonra,  bazý 
esnasýnda “kýzgýnlýk” duygusunun gazetelerdeki büyük resimlerdeki yüz çocuklarýn da yukarýda saydýðýmýz 
hangi öfkeli davranýþlara sebep ifadelerinden “ne oldu da ne hissediyor” temel sebepler olmaksýzýn diðerlerine 
olduðunu ve bunun insanlarýn oynamak etkili olacaktýr. göre olaylara ani tepkiler verebildiðini 
hayatýnda nasýl olumsuz durumlara yol görmekteyiz. Saldýrgan ve agresif 
açtýðýný ayrýntýlarýyla konuþun. 7-Grup halinde oynanabilecek oyunlar tepkiler aile içinde zaman zaman kabul 

veya yapýlacak sporlara katýlmasýný edilse de okul yaþantýsýyla beraber 
2.Ýletiþim becerileri zayýf olan çocuklar, desteklemek gereklidir. Kazanmak veya sorunlar oluþturmaya baþlar. Öncelikle 
k e n d i l e r i n i  i f a d e  e d e r k e n  kaybetmek grubun tamamýna mal sýnýfta etiketlenen çocuk zamanla 
zorlandýklarýnda agresifleþirler. Bu olacaðýndan buradaki davranýþlarý okulda da kötü bir ün sahibi olur. 
sebeple ona kendini ifade etmesi için sorunlarý çözmeye yönelik olacaktýr.  

Gamze BORA
Psikolojik Danýþman 
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