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engelleyecektir,

* 2en Im yumur‘radan dogdun.
* Insan memeli sinifina girer. Digi insan anne olabilir. Yani kiz

Gocugu buydr, anne olur,

* Anneler babeklerini karminda tagirlar, Annen da (ben de) seni

karmnda tagnarak dofurdu.

* Baban ve ben {annan ve ben) birbirimizi gok sevdik ve s&nin

olmam istadik.

* Sen annenin karmindaki torbada bhydmeye basgladin,
* Once kocaman kafan ve gizlerin vard:. Sonra givden, koliann

bacaklann olugtu. Bitinlyle bir bebek ofman aylar alde. (YASINA

GORE ELLERINDEKI PARMAKLARI SAYARAK, AYLARI

ANLATARAK)

* Dokuz &y boyunca annenle Dirlikteydin, ama midede degil

onun arkasindaki qul:rada Bu torba n;mdt annen& qnbeﬁmden

bir bagla bagl B :

Anne ve babalann en gok zodandiklan konulardan biridic
"Ben dinyaya nasil geldim?” sorusu. Gondmozde medya ve dig
uyaranlann gogalmas nedeniyle arbk cocuklanmiz bu konuda daha erken
uyanmaya bagladilar ve bu sorular daha erken, daha detayh bir bigimde
gelmeye basladi. Onembi olan her konuda oldufu gibi bu konsda da gocugumieza
bitgiyi vermemiz gnun bu Konuda baska kaynaklardan (ke genelde yasitlan otan) yanhs bilg almasini

dofdru

Asafida kisa ve Bz olarak ba konuoyla ligill bir soruyla karsilagtiimizda nasil
cevap verehileceginizie |igill size kiigiik de olsa bir yin verscektir,

* Bu torba senin igin genis bir yerdi, gunkd simdikindan ¢ok
kiguktun. Cofunlukla uyuyordun ve dunyaya gelecedin guni
beklivordun.

* 9 ay 10 gon gegh ve sen tam anlamiyla bir bebek oldun.
* Bulundugun yer arlik sana dar geliyordu. Artik dunyaya
pelmeye hazirdin, Bunu annene belli altin, daha gok tekme
atmaya bagladin.

* Hastaneye gittik. Annenin gayretleri senin lekmelarin ve
doktor amcanm yardimiyla yavag yavas annenin karmndan ks
delifine geldin. (delik nerede diye sorarsa sen dodarken agildi,
dofdukian sonra kapandi. Sen bunu hatirffayamazsin ginkd
gok kigiktdn) denebilir.

* Doktor amcamin yardimiyla govden, daha sonra bacaklann
gkt Evel artik dinyvadaydin! Biz seni gok sevdik ve ¢ok mutlu

Yukanda 'p'd[.lill;.l'llll.n'.' acikkamay gerekli |.1uru15ErI|¢ dofumuna kadar ki olan strece ail hamilelik folograflanmizia, dogum

sirecine ai bilimsel igerikli kaynak kitaplardaki resimlarle destekleyebilirsiniz
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BASARININ ANAHTARI: SABIR

Onur AKKOCA
Peikolojik Damgman

“Ders basarnisinda ii¢ temel
anahtar: Ozgiiven, Sorumluluk,

Sabir”

Ders basans konusunda, edindifim
bilgiler ve Ofrencilerle yaptifim
konusmalar sonrasinda, O temel azelligin
gelistiriimesinin ¢ok dnamli oldufunu
Qbrdlm. Bunlkar; dzglven, sorumiuluk ve
sabir. E§er biz bu Ug temel duyguyu
gocugumuzda gelistirabilirsek sorun
olugmuyor va da olugsa da ¢ozomd gok
kolay bulunabiliyor. Bu yazimda sabor
konusundan bahsetmek istiyorum sizlere,

aofrada yemek yemade baslamak icin
va da kalkmak icin blyiklerini beklemesi
gerektifi. bir seyler anlatmak istedijinde
biraz bekle seni dinleyecedim diyven
annesini bekleyebilmesi, oyuncakianni
toplamasi igin sonuna kadar beklanmesi,
yolda yurimesi igin tegwik edilmesd, istedifi
seyi alabilmek igin para biriktirmesi. .. Iste
butun bunar ocugun sabirh davranmay
ofrenmesing olanak saflar. Dolaysiyvla
da bagansina etki eden ¢ok basit gibi
Egrﬁnen ama ok dnemli bir kazanim elde

.,

Dersi dinleme, Odev yapma, yazi
yazma, okuma tim bunlar baktifimizda
hepsinin ancak sabirhi olunca
gergeklesacek davrammiar oldufunu
goririz. Sabirsiz olarak nitelendirdifimiz
birgok kiginin akademik hayatlannda da
basansz oldukian gozlenmekladir. Dizanh
ders calisma alskanhg: gelistirameyan ve
bir programa bagh kalamayan dgrenciler

abuk sikilma egilimi igindedirler.
tirsizliklan nedeniyle ashinda bir kez
dinleyerek dgrenabilecekleri bir konuyu
defalarca baglangig yapmalanna ragmen
surddrememeiktedirer. Bu dfrenememenin
sonucunda da konsantre olamamalkta ve
yapamayacagim &n vyargisina
kapimaktadiriar. Asinda bu durum dsti
arlult gérunmeyen sabirsizigin bir
sonucudur. Bu durum, okul villannda
bagansizlik, yetigkinlik villannda da ig
arkadaslarina, egine, ¢ocuklarina
tahammitsiziik, is ve es dagistirme istegi
ve sosyal gevre edinememe geklinde
kargimiza gikmaktadir,

Peki sabir dogustan mi gelir? Yani
bazlarimiz dofustan mi gansliyizdir.
Boyumuzun wzunlugu, gozierimizin yesil
olmeasi gibi degigtirilernez bir dzallik midir?
Meyse ki bu soruya evet demiyoruz, Mizag

“Ders ¢alismiyor né yapalim?™, “0devierini eksik yapiyor™, “Surekli ddev yap
diyorurm” gibi konugmalar ashnda birgok ailede var olan sorunkardan. Cocuklanmizin
bagan ve bagansizhiklan konusunda diginiirken ya da yaganan sorunlara gozim
ararken yaphifimuz sey gofuniukia pratik gozimler bulmak oluyor. Ders aldiralim,
ceza verelim, odil verelim, bilgisayan yasaklayalim gibi ¢hziimler de anlik oluyor

Ve slireci desteklemiyor.

dedigimiz kiifijimizin dogustan gelen baz
ozelliklering bagh olarak sabirh olmaya
yatkinhg olan kigiler olabilir; ama, sabir
ofrenilen bir duygudur. Yani beynin ligili
alamina verlen egitimle sabn ogretebilinz.
Ama gocugumuza “sabirh ol demekle de
sabn ogretmis olmayiz.

“Ebeveynler davramglariyla
sabirhh olma konusunda
¢ocuklarina ornek olmahidir”

l;:nmmammﬁ sabnrh olmayr odretirken en
onemli konu dofru model olmaktr.
Bazilanmiz “ben aceéleciyvim®, “aniden
patlanm”, "¢ok telaginamdir gibl kendini
aniatan ozeflikler soylerken, buniar yapisal
tizellikmis gibi algilamir ve dedigebilecaji
hig diginilmaz. Bu gibi kigilarin cocukian
oldufunda da “babasi gibi aniden
parlayan”, * annesi gibi telash” olur. Aslinda
bu tamamen model alma ve taklit yoluyla
dgrenmenin bir drinddir. Anng babalann
nlaylara karg sofuk kanh yakiasimian,
tahammilit almalar, sakin ve dosunenek
hareket etmeleri gocuklann sabirl ofmay
dfjrenmelerinde gok dnemlidir. Sabahlan
telagla kogugarak ige yetigmeye caligan
bir annenin, gocuguna “soruyu sakinge
oku” demesi, istedigi olmadiy igin badiran
bir babay géran gocuktan arkadaging sakin
:Iiwrlanmaslm bekiemek ne kadar dogru
ailur!

Model olurken ona gbsterdifimiz
davramglar da gnemlidir. Gocugunuz size
bir ayler anlatirken onu sabirla dinlemek
hem onu Gnemsedifinizi gdstermenize
firsat tanir hem de sizi dinlemesi gerextigi

durumiar igin alt yap1 olugturur.
ocufjunuzdan bir seyler istediginizde,
bir bardak su gibi. * birazdan gatirecedim™
cevain sizi kizdimyor ve kendiniz aliyorsaniz,
bu davramg acaba bir daha ki seler bir sey
istedijinizde ne kadar yvapmasi igin
yardimei olur?
Gocuklanmiza sabirh olmay agretirken
bir dijer onemli konu da denemeler igin
firsatlar vermektir. Bizler yetiskin olarak
yaptfimiz seylerin hizina gocuklanmizin
da yetismesini bekleriz. Bizim kadar hizh
yan yazmalanm, bizim kadar hizh disinip
fearar vérmalarini vb. Gotugun hizina gore
kendimizi ayarlayabiimeliyiz. Aksi halde
hir gin kendi igini yapamayan, sirekli
yeliskin destefjine ihtnyag duyan biri haline
gelebilir. GCocuklannmizin zevkie yaptif bir
igi sabnmz olmadifi ya da zamanimzin
olmamasi gibi nedenlerle yarnm
birakmasini istemek daha sonra basladifi
I5i bitirmesi konusunda sorun yasamasing
neden olur, Oyunlar gocuklarmiz
tanimamiza ve onlara istedigimiz
davraniglan Gfretmemize gok yardime
clur. Ormedin kuru fasulye ve nohutlan
kangtinp en uzun sure ya da en ¢ok kim
ayiracak oyunu oynayabilirsiniz. Birlikte
kek pigirebilirginiz. Kekin malzemelerini
hazirlayip tum aile birfikte sahbet ederek
firimin bagsindan ayrniimadan
bekleyebilirsiniz. Beklerken yapabilecediniz
aktiviteler planlayarak zamani
deferlendirebilirsiniz. Kekiniz pigtikten
sonra yerken, pisene kadar beklemesek
neler olurdu konusunda sohbet ederek
gabrin Gneémini vergulayabilirginiz.
Hazirlanmig bir turguyu birlikte yiyerek
daha sonra turgu kurabilirsiniz. Ara ara
turgu almadan tadma bakarak yenebilecek
duruma gelene kadar beklemenin Snemini
konugabilirsiniz. Bahk tutmak sabir
konusunda en iyvi yaplabilecek elkinfikler
arasinda saydabilir. Sdre tutma oyunu
oynayabilirsiniz. Top havada 4 dakika
kipirdamadan bekleme, tek ayak dstinde
her giin biraz daha faza durma calismas:
ya da karmasik bir yap bozu yilmadan
yapma gibi.

Mevlana, “gultin dikene kattanmasi onu
guzel kokulu yapb® soziyle ashinda sabirl
olmanin hayatimizdaki yerini gok giizel
azetiiyor, Hep guzel giil kokulan kokiama

firsatim yakalayabilmemiz dilefiyle...




2. SINIF DGRENCILERIMIZE “ARNADASIMI HE KADAR TANIYDRUM? ™ KONULU SEMINER VERILDL...
Uiz patkodojik dansmam Didem TEKEL! tarahindan dersiese girilerak arkadashk lligkilarind
geligtirme amacyla bir wguidama yamidi

4. SINIF OGRENCILERIMIZLE OFKE VE BAS ETME YOLLARINI KONUSTUK
d4_ sined fjrencilanmiza ik dors saali erenlialr.irnarmma dikenin dofal hir duypgu aldufu ancak
L

eafilikh yollarks bas sdilmesd gersttifl paylaside Ofkeyle saflikh bas etme yollan wygulamatzda antatidd)
4. SIMIF OERENCILERIMIZLE “ARKADASLIKTA YASAMAN SORUNLAR" (ZERINE KDNUSTUX

Ddrencilerimize arkadashk ilfskilerinde yasanan dislanma sorunu ile nasil bas edilecef konusunda
iryguiamalaria bilgi vanidi

G, SINIF OGRENCILERIMIZLE OFKEYLE BASETME VE NEFES EGZERSIZI CALIZMAS] YAFTIK

b. =i dfrenciesimizie Glkey wygen ve wygun oimayan bigimds critaya koymanmn sonuglan drama
yintemiyie calegcn. Ofrenciler, Bfaeliyken vicudumurda odusan tepkiler, dodru nefes aima yantamiyle
nasil yok edebileceklerinl Sgrendiler. Nlp yinlemiyie rahatlama egeersiz yamidi

Dr, Gl AYTHN taratndan okl oncest e 5-7. sl Grencilerimize drams
saghip adiimi varildi. Hor sube ign ki ders saali aymianak yapilan by egitimin
amaci, gocuklynn ve engenin bedenss, duyguesal, sosyal, rihinsel va cinsal
geligimberini takip ebmek, kar ve erkek rollesinl kabul ebmesing, kandi cinsinin
apelliklan we karg cinsen Ozelisder il bsr bian gEnde yagamasma yardime:
olmaktic. Bu i bilgilendirme ve bilinglendirme galismalan, toplumsal roliesinin
incelenmasi salitayarak insanlann krgihkh sevgn ve giliven inde somnamluuk

KARIVER
GUNLERI

28.02.2008 tarihinde Ege Universitesi
Atatiirk Kdltdr Merkezi'nde yapilan 3.
Lzmir Rehbertik ve Kariyer Gilnleri ne tim
B.sinil dfrencilerimiz katildi.
Ofrencilerimiz MEV Ydnetim Kurulu
Uyesi Omer Kaplan'la yapilan “Sbylegi®
ve Funda AKKOC tarafindan verilen
“Ofrencilerin Kariyer Digdnceleri”

ey =B
3.-4.-5. SINIF VELILERIMIZ “DERS BASARISINDA
AILENIN ROLU" KONULU SEMINERE KATILDILAR

Okulumuz psikolojik damgmam Onur AKKOCA tarafindan verilen seminere
valilerimizin ilgisi bizleri ok mutlu etmigtir. Seminerde ders basans: konusunda
atkili olan dg kavram “Gzgiven, sorumluluk ve sabir” geligimi ve gocuklann
bagansinda etkili olan anne baba tutumian Ozerinde durulmugtur.

sunumianna kabimeglardir. Daha sonra
cesith kurum ve kuruluglann stantlan
gazen dfrencilerimiz, etkinlikien olumiu
kazammiarka aynimiglardir.

Okul Bncesi velilerimize yOnelik olarak yapbaime
seminerde cocuklanmizin yas dénemi zelliklerini
ternel alarak cinsel efitim, korkular, biligsel ve
mator gelisimlerl konusunda bilgilendirme
yapimighr. Seminerimize katilan tm velilerimize
tesekkir ederiz.
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EVCILIK OYUNU: BEN OLMAK BiZ OLMAK BIRLIKTE YASAMAK

Tirk Psikolog Dernedi lzmir Sube arasi ilig ki, eglerin birbirlering oynadidi
Bagkan Psikolog Deniz Ozer Eryilmaz oyunlar, eslerin birbirlerini anlamalarini
taratindan velilerimize yonelik olarak saglavacak teknikier Gzening bilgi verildi,
@l verilen seminerde katilimcilar hem Gocufumuzun evlilik yagantisinin

eflendiler, hem bilgilendiler hem de kendi  mutiulugunun bugnkil eviFlik yvasantmizia
yagamlan konusunda daglinme olanadi ne kadar baglantih oldudunu paylastik.
buldular. Seminerimizde; eviilikte esler

P3S I Hﬂl.ﬂ." K Okulumuz psikolojik damismanian, iki gun suren 1. Izmir Psikolojik
DANISMANLARIMIZIN Danmigman, Veli ve Ogrenci Bilgilendirme Sempozyumuna kalitarak
KATILDIGI SEMINER alandaki son gelismeleri takip etme firsati buldular,

Bu sayimizda sizin sectifimiz kitabimez umanz ilginizi geker. ..

(OCLGEMA CNSELLIGE | sogu@uma CINSELLIGT NASIL SINIRLARI EBEVEYNLER KOYAR
NASIL ANLATIRIM? | ANLATIRIM? Sinirlar Gocukiann kurallara ve
| indla ve Bickard [yre | Gocuklanmiza cinsellikle igili bilgi Ebeveynler Koyar yonlendiriimeye ihtivac vardir ve bu
et ' | aktarirken bag uew kitabime olacak bir  } konuda otoritenin gerekliligi
yayin, tartgiimaz. Bu kitapta bu olaylar pek
. | Yazar: Linda ve Richard Eyre gok arneklerle anlatimeg ve oneriler
Yayinevi: Beyaz Yayinlan i Qetiriimistic.
| Sayfa Sayisi: 262 Yazar; Jan-Uwe Rogge
4 Yayinevi: Rota

# Sayla Sayisi, 272

e

® “Ergenlige Bakig Agisi ve Aile Igi ® Okulumuz velilering yonelik olarak
lietigim™ konusunda 6. ve 7. sinif “ihmal ve istismar” konusunda
velilerimize yonelik olarak Gigdem bilgilendirme yapimas: plankanmaktadir.
aUMAR tarafindan sunum yapimas

planlanmakiadir. ® 7. ve & siniftaki 6frencilerimize

D
u
Y
u
H
u
L
A
R
|
M
|
Z

yonelik olarak “Arkadaghk” konusunda

@ Okulumuz servis gorevlileri ve servis seminer planlanmaktadr,

cofrierine yonelik olarak bir seminer
planlanmaktadir. & 0. siviftaki GGrencilerimize yonelik
“0KS" konusunda seminer

® Okulumuz velilerine yanelik olarak planlanmaktacir.

“Madde kullamm”™ konusunda
bilgilendirme yapiimasi plantanmaktadir.




ERGENLIKTE
UZUN ERIMLI
EBEVEYN OLMAK

Gijdem SUMAR
Psikolojik Danigman

Neden ergenlikie uzun erimli
digunmeliyiz? Ashnda gocufumuz
dofdufu anda uzun erimli digdnmeye
baglyoruz.” Sdyle davranayim ileride
gorumluluk ahibi alsun, gu etkinlige
gitiireyim ileride sosyal olsun, su
oyuncag! alayim ileride zeki olsun, su
I5i kendi yapsin da Gzglvenli olsun”...
Gibi gunde milyonlarca kez uzun vadede,
cocufumuzia ilgili yaptifaimz davramslan
digOniyoruz. Fakat nasil oluyorsa
gocufumuz ergenlie pelince,
sOyledigimiz seyleri hemen yapsm, hemen
ankasin istiyoruz. Ama olmuyor. Klglkken
gorap giymeyi ojrenmesi icin saatierce,
sabirla ugragiyoruz. Duzgin konugmayn
ofrenmesi ign bir kelimey yilz kere tekrar
edivoruz. Ergentikie de sabirta Ggretmemiz
gereken baceriler var, lletisim becerilen,
Gfke kontrold, duygulanm dogru ifade
edebilme becerileri... Peki, bunlar
dgrenmediler mi¥ Evet, bunlarn bir
kismini yapiyariardr.  Uyumiuydular,
Derslerini gahignyoriard), dizenliydiler. Ama
artik sizi modellemeyi biraktilar. Cinki
ilgilendikleri alan dedisti. Eskiden basanh
olmakla, iyi bir dfrenci olmakla,
dfretmeninin sevgisini kazanmakla
ufjragiyoriardi. Yani hep aferin igin
gahgnyorlards. Artik ilgileri su alanfarda;
“Arkadas grubuna girecek miyim? Hafta
sonu beni sinemaya cagiracaklar mi?
Ne giyecegim? Nasil popiiler olabiliim?
Bedenime ne oluyor? Ailemin beni
kontrol etmemesini nasil
saflayabiliim? Cocuklar arkamdan ne
soyliyor? Allem sadece notlar ve ev
igleriyle ligileniyor onlann hosuna nasil
gidebilirim?" Ebeveyn olarak bizim
ilgilendifimiz konulara bir bakahm
isterginiz; “temiz odalar, temiz ev, ev
igleri, aile ile vakil pegirme, diginceli
olma, gevresindekilere kibar davranma™
bizim onlardan istedifimiz onceliklerimizie
onlann ancelikieri arasinda ne kadar fark
var dejil mi? Hepimizin gocugu kigukken
bir kahraman olmustur. gfmermen. barbie
bebek, drimcek adam, pamuk prenses
onun gibi givinmiglerdir. Gnun gibi hareket
etmiglerdir. Ve bu bizim ¢ok hogumuza

REHBERLYKLE BU AY

gitmistir. Simdi ise aym $eyi yapryorlar,
Biriberini taklit ediyorlar rockg oluyorfar,
bir arkadasi oluyorlar, bir dgretmeni
Oluyoriar. Gankd kendilérini anyorlar.
Gocufunuzun cesith kiyatetler givaigini
diginin, Gstlne uyan atacak. Bu Gnemii
hir kryatet segimi ve biz bu kiyafete
“KIMLIK" diyoruz Bu aligveriste dikkat
etmeliyiz ki; bizimle inatlasip dstine
uymayan bir kiyafet almasin. Burada
yapacafimiz sey, cocufumuzla
letigimimizi kesmeden, hata
apabilecedini bilerek onlarla konugmak.
u donemlerde gok hata yaparlar, bir
kismini saklamaya gahgirkar. Eder anne
babalariyla, her seyi konugarak
anlasabileceklering inaniriarsa her seéyi
paylagiriar. Sizde, ¢ocufunuzun yanminda
olarak daha rahat yol gésterebilirsiniz,
Uzun erimii ebeveyn olmak blyime
sOrecini desteklemektir. Bizim
cocufjumuza verecedimiz en gizel miras
hayata kullanabilecekleri becerileri
kazandwrmaktir. Hangi becerileri bu
dinemde kandirabiliriz, nasil
kazandirabiliriz? Para kullanma becerisi
kazandirabilirsiniz. Glinllk para varmek
yering haftahk, hatta bence ayhk para
vermelisiniz, Ve neé alursa olsun
sonuglanna katlanmal. lletisim becerisi
kazandirabilirsiniz. Bir sorunu oldufunda
kargisindakine bu sorunu nasi ankatacak,
hangi kelimeleri segecek. Bizler hep
kargimizdakinin anlamadidini dogunuruz.
Biz hig anlatamadifimizi ddgdnmeyiz.
(ocudumuza verebilecedimiz en iyi letisim
becarisi, kendini ankatabilme olabilir, Bunu
hem kendimiz iletisimlerimizle Grnek
olarak verebiliriz. Hem de gocufumuz
arkadasayla bir sorunu getirdifinde rol-
playing yaparak verabiliriz. Gocufunuz
arkadasgi olsun, siz de gocufunuz olun.
Bagta biraz komik gelebilir. Ama biz bu
yontemi hep uyguluyoruz. Gok ige
yaradifendan emin ofabilirsiniz. Hatlardan
ders almayi dgratebilirsiniz. Bu ikingi bir
Ggrenmede sadlar. Herkes hata yapabilir,
Ama karsilikh iletisimle halledabilirim ve
bu hatami tekrarlamamak igin ders
atabilirim mesajin cocufunuza verebilirz
Dogiindn en guzel hatalanimiz anne
babamuz yanindayken olmad mi? Cinki
yanmmizdaydsar, onlann destedjivie coadiik.
Kendilerini tamma becerisi de gok dnembi
bir beceri bu dinemde arkadaglanndan
aldwklari geri bildirimlerle kendilerini
tamimaya ¢ahgiyoriar. Bizlerde kendilerini
tammada olumiu Gzelliklerini Gn palana
Gikararak ve bu konuda ger bildirim
vererek bu ozelliklerinin oldufunu
ghrmelenini sajlayabiliriz.
Kigsa erimli ebeveynlik ise
| Gocugumuzun geligimini durdurur, Neber

yapar kisa erimli distnen ebeveynler;
derhal sonug veracek ghzdmier ararlar,
slrekli kontrod ederlar. Ve tenkit ederler.
Hemean elestiriler. Sik sik cezalandinrlar,
Surekli “haywr” derler. Bu donemde
“hayirlanmiz ok onemll kanular igin
saklamalyiz. Haftada birden fazia hayrr
dememeliyiz. Sorunlarimizi kargilikl
konusarak gzme becerisi gelistirmek
istiyorsak. “Hayir" demeden birbirimizi
ikna ederek anlagma yollan aramalniz bu
da konugmak ve iletigim geraktirir. Baz
anne babalarda, geredinde fazla koruyarak
ve hatalanmin sonuglanm kendileri
usllenerek gocukianmn geligimiern
sekteye ugratrlar,

Hepimiz cocuklanmizi ilarde muthy, ivi
ietigimler kuran, baganh insanlar olarak
ghrmek isterz, Ne i§ yvaparsa yapsin iginde
mutly, aile hayatinda mutlu olmasi igin
yukanda banhsattigimiz cesitl becerilerinin
gelismis olmas: gerekiyor. Litten yazy)
okuduktan sora oturun v digunin hata
glinize kigid kalemi ahp yazin; “Ben
hayaltayken ve hala cocufum benim
yamimdayken hayatlta dair hangi
becerilerl ona kazandirabilirim. Ve nasi|
kazandirabilirim. Hangl zamanlan-
olaylan kullanabilirim.” Liste yapin ve
hedef belirleyin. Uzun erimli
disindifjinizde c¢ocufunuzla
iletisiminizdeki sihirli degisimi
ghreceksiniz. Hepinize bol iletigimii, mutly
gunler diliyorum.,



REHBERLYKLE BUAY

HAYVAN SEVGISI

Salak UZUN
Psikolojik Damgman

Insanadlu tarahndan 12 bin yil nce
kbpek daha sonra koyun, at, esek gibi
memeliler evcillestiriidl. Eveillestirme
strecinde insamla hayvan arasinda
bafjlar olugtu. Baslangigta ihtiyac igin
kullanilan hmpvanlar daha sonra insanin
manevi ihtiyaglanm karsilayarak
gunumuzde yagamimin ayriimaz bir
pargas: haline gelmigtir. Bugin
evierimizde kopek, kus, balik, kedi vb.
haywvanlar bizlerle beraber yagamakia
ve evlerimizde aileden bir kigi gibi
yagamlarnm slrddrmektedirler.

Dofja yalmz biz insanlara defil
hayvanlara da yagam alam
sunmaktadir. Bu kadar genig bir alanda
milyonlarca canli bir arada
yagamaktadir. Hig dinya Ozerinde kag
gegit hayvamin var oldugunu
digiindinuz mu? Gegenlerde ben bu
sorunun cevabim merak ettim ve
arastirdim. Bilim insanlarimin da
cevabini bulmakta zorlandiu, farkh
gordaglenn ve ahminkerin ortaya atbdw
bu sorunun cevabina ¢ok genis bir
lahminde bulunuimus... 20 ile 100
milyon.

Bu kadar ¢ok hayvan lirinin
oldufju diinyamizda, hayvan sevgisi
olmayan bir kigi acaba insaniar
sevebilir mi?

Bebek, once anne ve difer alle
bireyleri daha sonra da cevresindeki
canhilaria iletisim kurar. Hayvaniar,
gocufjun yagamina gerek canh gerekse
oyuncak halleri ile kiigilk yagindan
itibaren girerler. Her evde evcil bir
hayvan olmasa bile en az bir hayvanin

oyuncagi vardir.
Gocuklar, hareketli
canlilara ve ya nesnelere
oldukga ilgi gosteririer.
Kogan bir kipek, ziplayan
bir tavgan her zaman
anlarin ilgisini geker.
Gocuklar, hayvanlara
dokunmaktan, onlarla
oynamaktan cekinmezler.
Korkusuzea elierini uzatiriar.
Onlan beslerler. Hatta
Euyruklarindan fulup
gekerler. Hayvanlari
sevmeyen gocuk yoktur.
Yapilan aragtirmalar, hayvan sevgisi
ile yetigsen ¢cocuklann; sorumiuluk
duygusunu bilen, paylagimei, pozitif
ve sevgl dolu bireyler olarak
yetigtiklerini gostermektedir. Ayrnica
gocuklann lyilegtirilmesinde de
hayvanlann kullamidig bir gergektir.
Gofu zaman anne-babalar
“dokunma, pis...” diyerek qocuklardan
daha gok, hayvanlardan cekinir. “Aaa
gok guzel hav-hav™ diyerek, kipegin
yamina gitmeden, uzaklan sevmeyi
ogreten de c¢ofu zaman anne
babalardir. Tabii ki herkes igin bu
durumun mantikh bir agiklamas) vardir,
Hayvan korkusu olan birgok inganin
gegmis vasantisina bakildidinda, bu
insaniann olumsuz bir denayime maruz
kaldiklar ya da anne babalanndan
bunu &frenmis olduklann gorirdz,
(ocukken kopek saldinsinag ugramis
bir anne, cocukianm biyitirken ister
istermez onlan hayvanlardan sofutur
vie onlara hayvan sevgisini asilamakta
zorlamr. Hemen belirteyim, “hayvan
korkusu™ uzman kisilerin (Psikiyatrist,
Psikolog, Psikolojik Damgman)
yardimiyla uygun yantemler
kullamlarak gbzilebilir.
Stresli bir gindn
ardindan, kdpegdinizin
ayaklarimizin dibine yatip
kargiliksiz sevgl sunmasi
ya da wpiklan kapatarak
akvaryumdaki bahklanmz
izlemenin rahatlaticr yam
tartigilmaz. Rahatlayan
insan kendisiyle daha
barsik olur ve dinyaya
daha olumlu bakarak
%E\r_rﬁindeki inganlarla iyi

ilaligime geger.

Zaten yagam amaclarimizdan biri
de cevremizie olumlu iletigim kurmak
dedil midir?

Son zamanlarda hayvan savgisine
dikkati ¢ekmek adina, TV'de bir
yarigma programi yapiliyor.
Hayvanlarla insanlar bir araya
petirilerek yangmalan daha dogrusu
eflenmeleri saflamyor. Elde edilen
gelir yine hayvanlara yardim olarak
geri dondyor. Bu programuin,
hayvanlara maddi yardim yapmaktan
gok. loplumun hayvan sevgisini
arttirdifimi diginiyorum. Programi
seyrederken hayvanlara karg
merhametim daha da artiyor ve onlara
yardim etmeénin bagka yollarim
arnyorum,

Geligmiglik gdstergelerinden biri
de, doda ve canhilara savgl gostermek
dedil midir?

Okulumuzda hayvan sevgisinin
gelistiriimesine yonelik cahgmalar;
kitaplaria, resimlerle ve sarkilaria
islenmektedir. Gegenlerde mizik
bilimil tarafindan hazirhk siniflanna
yapilan “sit-bal-yumurta®™ adli
galigmay dinleme sansina sahip
oldum. Hayvanlarnin bize sagladif
yararlar, sarkilarla 6fretiliyordu.
Ofretmenimizle konustufumda;
“gocuklann hayvan sarkilanm gok
sevdiklerini, hatta onlar gibi sesler
gikarmaya bayldiklanm” ifade etti.
Hem ddretmenimizin hem de
ogrencilerimizin son derece keyifle
yaphiklan gahigma, beni de oldukga
mutiu eth.

Bu kadar gok hayvan tirunin
oldugu donyamizda, en azindan bir

hayvani sevmeniz dilegiyle...



Didem TEKELI
Paikolojik Danigman

Bir baba kahvesini yudumiayarak
gazetesini okuyor. Sekiz yasindaki
oflu yamina geliyor ve ona;
“Babacifim, odama gel, sana
glstermek istedifim bir gey var”
diyoar.

Baba: Simdi olmaz, gazete
okuyorum”

Gocuk: Hadi baba ne olursun gel. ..
Baba : Litfen beni rahatsiz etme
yavrum. Ne gostereceksen buraya
getir,

Bunun ilgi gostermek olmadif
agk...!

Baba ile gocuk arasindaki konugma
su sekilde geligebilirdi:

Maruel James ve Dorothy
Jongeward'in “Kazanmak igin
doganz”adli kitabindan alinmigtir.

BABA VE OGLU

Baba: Gok merak ettim, acaba ne
gostereceksin. Hemen geliyorum.”

Gocuk: Yasasin!
Iste bu ilgi gdstermektir!

Baba, odlunun odasina
geldijinde “hadi bakalim, goster ne
gostereceksen” der, Gocuk ne
pdstersem acaba diye aranmaya
baglar. Aslinda gostermek istedii
bir ey yoktur.

Bovyle bir durumda baz babalar
“Madem bir sey gostermeyecektin
ne diye bani buralara surukledin!™
diye sinirlenir.

ligi vermenin Gnemini bilen
babalar, I;DELIIJUI'I davranisinin
altindaki gizli mesaji kolaylikla
anlayabilirler:

Babaciim, ben senl tamamen
kendime istiyorum. lkimiz bag basa
olahm istiyorum. Birlikte zaman
gecirelim Istivorum...

Bu ornekte annenin degil de
babamin bulunmasi tamamen
rastlantisal dedil. Anneler
gocuklarimin dinyasina girme

daha baganhdir.

konusunda, genellikle babalardan

Cocufunuzun
diinyasindan haberdar
misiniz?

Dokuz yasindaki bir erkek
gocufu babasimin kirkinci dogum
giiniinde ona agafidaki siiri
yazmighr, Gocugun ilgi konusunun
anlamini gok Iyl anladigi shirde
agikca bellidir,

Eger bana yumugak ve igten
dokunablilirsen

Efjer bana bakarsan

Ve gulimsersen

Efjer ara sira

Sen konugmadan dnce

Stylemek istediklerimi

Dinlersen

Iste 0 zaman biyiyecegim. ..

NE KADAR COK ILGI
VERIRSENIZ 0 KADAR COK
ILGI ALIRSINIZ...




