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Rehberlik Servisimiz
‹letiflime Her An Haz›r

Ç a¤›m›zda e¤itim, hem bireyin
hem de ulusun mutlulu¤u

aç›s›ndan çok önemlidir. E¤itim,
bireylerin ve ulusun mutlulu¤unu
sa¤lamak için geçerli bir araç ola-
rak kullan›lmaktad›r.

E¤itim bireyi gelifltirdi¤i oranda
ülkenin kültürel, sosyal ve ekono-
mik kalk›nmas›n› da gelifltirecek
araç olarak kabul edilmelidir. Ge-
lece¤in kuflaklar› endüstrinin ve
teknolojinin gereklerine göre ye-
tiflmedikçe, endüstriyel kültüre ge-
çifl olanaks›zd›r.

E¤itimin ‹nsan› De¤ifltirme Gücü

- Soyaçekim ya da kal›t›m›n e¤i-
timle iliflkisi nedir? 

- ‹nsan ne olacaksa kal›t›mla ge-
tirdiklerine dayanarak m› olur? 

- E¤itim insan› ne oranda de¤iflti-
rebilir? 

- E¤itimin insan› de¤ifltiremedi¤i
yönleri var m›d›r? 

Bunlar e¤itimcilerin sürekli cevap
arad›klar› sorular olagelmifltir. ‹n-
san›n baz› gereksinmelerini, *gizil-
güçlerini ve duyular›n› do¤ufltan
getirdi¤i bilinmektedir. 

E¤itim, insan›n kal›t›mla getirdi¤i
gereksinmelerine, gizilgüçlerine
ve duyular›na dayanmak zorunda-
d›r. E¤itim bundan hareket ederek
de insanda yeni gereksinmeler,
yetenekler ve duygular yaratmaya
ç a l › fl › r .

‹nsan kal›t›m yoluyla, biyolojik
bir organizma olarak, yeme, içme,
hava alma, afl›r› so¤uk ve s›caktan
korunma, üreme, kendini güven-
cede tutma gibi gereksinmelerini
birlikte getirir. 

‹nsan davran›fllar›n›n kayna¤› bu
gereksinmelerdir. 

E¤itimin gücü ve önemi
Ali R›za SEVKAL

E ¤ i t i m  D a n › fl m a n ›

‹kincil güdüler e¤itimle oluflur

Ancak insan bu gereksinmeleri-
nin üstünde yeni gereksinmelerle
de davran›r. ‹kincil güdüler deni-
len bu gereksinmeler, insanda e¤i-
tim yoluyla oluflturulur. 

‹nsan do¤du¤u andan bafllaya-
rak içinde büyüdü¤ü kültürün et-
kisiyle, yukar›da say›lan temel gü-
dülerinin yan› bafl›nda ve daha
güçlü olarak ikinci güdüleri geliflti-
r i r .

Genel adlar›yla sosyal ve psikolo-
jik güdüler olan ikincil güdüler in-
san›n biyolojik güdülerinden daha
güçlü olarak oluflabilirler. 

Aile kurma, baflkalar›yla iyi iliflki-
ler kurma; kendini topluma kabul
ettirebilmek için toplumun be¤e-
nece¤i davran›fllar yapma; sevme,
sevilmek isteme; kendini yetifltir-
me; araçlar bulma, eserler yarat-
ma, yönetme ve benzeri güdüler;
insan›n varl›¤›n›n ortadan kalkma-
s› pahas›na da olsa, temel biyolojik
güdülerden daha bask›n ç›kabilir. 

Vatan› u¤runa can›n› veren bir
kimsede e¤itimle edindi¤i vatan
sevgisi, bir güdü olarak onun var-
l›¤›n› koruma güdüsünden daha
bask›n ç›km›flt›r.

Ancak burada temel güdülerin
e¤itim yönünden önemi, hem gü-
dülerin istendik yollarla doyurul-

“‹nsan›n kal›t›mla ge-
tirdikleri e¤itim yoluy-
la davran›fla dönüflür.
Kal›t›m yaln›z bafl›na
insanda istenilen dav-
ran›fllar› yaratmaya
yeterli de¤ildir. “

Kal›t›mla getirdi¤imiz davran›fllar›m›z› nas›l etkiliyor?
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mas›, hem de bu güdüle-
rin ikincil güdülerin te-
meli, baflka bir deyifl-
le bafllang›c› olma-
s›d›r. ‹nsan›n fizik-
sel yap›s›n›n, zihin
gücünün, baz› mi-
zaçlar›n›n soyaçe-
kime dayand›¤›na
inan›lmaktad›r. 

‹nsan›n sa¤l›kl› do-
¤up do¤mamas›, duyu
organlar›n›n sa¤lam olup
olmamas›, zekâca ileri ya da geri
olmas›, do¤umdan sonraki e¤iti-
min etkilerinin azalmas›na ya da
ço¤almas›na yol açar.

Geri zekâl› bir çocu¤un e¤itim-
den sa¤layaca¤› yarar ile ileri zekâ-
l› bir çocu¤un e¤itimden sa¤laya-
ca¤› yarar da de¤iflik olmaktad›r.
‹nsan›n kal›t›mla getirdi¤i gizilgüç-
ler e¤itimin dayana¤› olmaktad›r;
ama insan›n davran›fllar› e¤itimi-
nin ürünüdür.

Kal›t›mdan davran›fla

‹nsan›n kal›t›mla getirdikleri e¤i-
tim yoluyla davran›fla dönüflür.
Kal›t›m yaln›z bafl›na insanda iste-
nilen davran›fllar› yaratmaya yeter-
li de¤ildir. Üstelik e¤itim insanda
yeni yetenekler de yaratabilir. 

E¤itim, kat›l›mdan daha etkili
olarak insan›n gizilgüçlerini istedi-
¤i yönde de¤ifltirme gücüne sahip
bulunmaktad›r. Bu nedenle insan,
e¤itim, çevre ile kal›t›m›n ürünü-
dür. 

E¤itim, insan›n kal›t›mla getirdi¤i
temel gereksinmelerini ve gizil-
güçlerini yönlendirebilmekte ve
gelifltirebilmektedir. Öte yandan
e¤itim, daha önceki edinilen baz›
davran›fllar› de¤erlendirmede de
s›n›rl›d›r. Baflka bir deyiflle e¤itim,
kendi kusurlar›n› ortadan kald›r-
mada kimi kez yetersiz kalmakta-
d›r. 

‹lk çocukluk y›llar›nda, çocukta
yerleflen baz› kiflilik özellikleri, da-
ha sonraki y›llarda çocu¤a yap›lan
e¤itimle ortadan kald›r›lamamak-
tad›r. 

Ancak sonradan yap›lan
e¤itim, kusurlu e¤itim-

le çocukta yerleflen
istenmedik kiflilik
özelliklerini ya bafl-
ka istenilen kiflilik
özellikleriyle s›va-
yabilmekte ya da
istenmedik davra-

n›fllar›n toplumca
be¤enilen bir alanda

yap›lmas›na yön vere-
bilmektedir. 

Örne¤in, ilk çocukluk ça¤›nda
kavgac› bir kiflilik özelli¤ine sahip
olan bir kimsenin bu davran›fl› ya
baflka istenilen bir kiflilik özelli¤iyle
kapat›labilmekte, ya da kavga-
c›l›¤›n› doyurabilece¤i bir alana
boksa, tekvandoya, gürefle yönel-
t i l e b i l m e k t e d i r .

E¤it im,  daha
önceki  edin i len
baz›  davran›fl la-
r›  de¤er lendir -
mede de s ›n›r l › -
d›r .  Baflka b ir
deyifl le e¤ it im,
kendi kusurlar› -
n›  ortadan kal-
d›rmada kimi
kez  yeters iz kal-
m a k t a d › r .

* Gizilgüç: Bir canl›n›n gözlenen anda görülmemekle birlik
te ileride gelifltirilmesi olana¤› varsay›lan yete-
nek, özellik ve güçlerinin tümü.
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Tülay YAZGAN
Koordinatör Psikolojik Dan›flman

‹nsano¤lu sosyal bir varl›k. Hepi-
miz dünyaya gelirken karfl›l›k ver-

meye ve iliflki kurmaya programlan-
m›fl›z. Bir bebek bile karfl›l›k vermek
ad›na, bafl›n› sesini duydu¤u insana
do¤ru çeviriyor. Varl›¤›n›n ilk y›lla-
r›ndan itibaren çocuklar oyun grup-
lar›, okul, park gibi ortamlarda aile-
leri d›fl›nda da iliflki gelifltirmeye
bafll›yorlar. Çocuklar›n birbirleriyle
kurduklar› arkadafll›k iliflkisi, aileleri
ve akrabalar›yla kurduklar› iliflkiden
çok farkl›. Aile iliflkisi çocu¤a kolay-
l›k, yak›nl›k ve samimiyet sunsa da
hiçbir zaman bir arkadafll›k iliflkisi-
nin yerini alam›yor.

Arkadafllar ne için var?

Arkadafll›k çocu¤un sosyal ve duy-
gusal geliflimine büyük katk› sa¤l›-
yor. Di¤erleriyle farkl› flekilde iliflki
kurma yollar›n› ö¤renmek için en
uygun pratik ortamlar arkadafll›kla-
r›yla yakalan›yor.

Çocuklar kim olduklar›n›, kendile-
rini arkadafllar›yla k›yaslayarak kefl-
fediyorlar. Kim daha büyük, kim
daha h›zl›, kim daha iyi top oynar
gibi yorumlar›yla k›yaslamalar ya-
parak kendilerinin hem di¤erleriyle
ayn› hem de çok farkl› olduklar›n›
g ö r ü y o r l a r .

Arkadafll›k, sa¤l›kl› bir psikolojik
geliflim için çocu¤un dünyas›nda
olmazsa olmaz bir kavram. Araflt›r-
malar, arkadafllar› olan çocuklar›n,
arkadafllar› olmayanlara oranla daha
yüksek özgüven sahibi, mutlu ve
sosyal problemlere daha az meyilli
olduklar›n› ortaya koyuyor. Arkadafl-
l›k problemi çeken çocuklar di¤erle-
rine k›yasla yeni okula adapte olma-
da zorluk yafl›yor, yafl›tlar›nca haks›z
yere suçlanabiliyor ve anti sosyal
davran›fllarda bulunabiliyorlar.

Arkadafll›k ne demek?

7-9 yafllarda çocuklar arkadafll›¤›n
kiflisel bir fley oldu¤unu alg›l›yor ve
baz› davran›fl ve özelliklerine daya-
narak bir kifliyi seviyor ya da sevmi-
yor. Genellikle ortak ilgi alanlar›
olan kiflilerle arkadafll›k ediyorlar.
Bu yaflta çocuklarda grup kavram›
büyük önem tafl›maya bafll›yor.
Gruplar genellikle ayn› cinsiyetten
arkadafllardan olufluyor. Erkekler

Bana arkadafl›n› göster...
Çocuklar kendilerini, arkadafllar›yla k›yaslayarak keflfediyorlar

daha genifl gruplar kurarken, k›zlar
küçük gruplarda daha kiflisel iliflkiler
y ü r ü t ü y o r l a r .

10-12 yafl aras›nda, çocuklar arka-
dafll›¤› süre giden bir iflbirli¤i ve
paylafl›m olarak alg›l›yor. Karfl›s›n-
daki insan›n görüflünü anlayabile-
cek, duygular›n› paylaflabilecek, di-
¤erine yard›m edebilecek ve birbir-
lerinin hobi ve faaliyetlerine ilgi
gösterebilecek seviyeye geliyorlar.
Bu yaflta gruplar küçülüyor. En iyi
arkadafl kavram› ön plana ç›k›yor.
Gruplarda anti sosyal davran›fllara
ve suça meyil etme oran› bu yafl
aral›¤›nda yüksek. Çocuk ailenin
güvenli ortam›na daha az ba¤›ml›
oluyor, ailesine güvenmiyor, yafl›t›
ile çok s›k› bir iliflki gelifltiriyor.

“Ergenlik döneminde en iyi za-
man, arkadafllarla geçirilen zaman.
Gençler insan iliflkilerinin de¤erini
ve karmafl›kl›¤›n› ergenlik dönemin-
de keflfediyorlar.”

Arkadafllarla ilgili ailelere öneriler:

Okul ça¤›ndaki çocuklar için:
Ne olursa olsun çocu¤unuzun

duygular›n› kabul edin. Çocu¤unu-
za onun müttefiki oldu¤unuzu gös-

Araflt›rmalar, arka-
dafllar› olan çocukla-
r›n, arkadafllar› olma-
yanlara oranla daha
yüksek özgüven sahi-
bi, mutlu ve sosyal
problemlere daha az
meyilli olduklar›n› or-
taya koyuyor.



flun. Çocu¤unuza kimi insanla-
r›n çok arkadafl ile mutlu oldu-
¤unu kimilerinin ise az arkada-
fl›n›n olmas› tercih etti¤ini ve
bu her iki durumun da çok
normal oldu¤unu ifade edin.

Arkadafl›n› sevmediyseniz...

Çocu¤unuzun arkadafl›n›
sevmedi¤inizde...“Benim ço-
cu¤um çok iyiydi, hep arkada-
fl› onu kötü biri yapt›.” durun
ve düflünün bu cümle ne ka-
dar do¤ru. Çocu¤unuza sorun
arkadafl›nda sevdi¤i fleylerin
ne oldu¤unu. Cevaplar büyük
oranda niçin o kifliyle arkadafl-
l›k etti¤ine ›fl›k tutacakt›r.
Onun eksikli¤ini duydu¤u ve
arkadafl›nda buldu¤u konular
nedir? Bunlara yönelik aktivite-
ler düzenleyin ve bu konular›

konuflarak tatmin etmeye çal›fl›n.
Sonuçta çocuklar her çeflit insanla
bafl etmeyi ö¤renmek zorundad›r.
Bu yüzden de çok fazla müdahale
alternatifiniz yoktur.

Ancak durum tehdit ve tehlike arz
eti¤inde, örne¤in çocu¤unuz sade-
ce o arkadafl› ile görüflmeye baflla-
d›¤›nda veya arkadafl› gibi anti sos-
yal davran›fllar gösterdi¤inde ise ai-
lelerin bu arkadafll›¤›n bitirilmesi
için giriflimde bulunmas› ve belki
de çocu¤una görüflmeyi yasakla-
mas› do¤ru olacakt›r.
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t e r i n .
* E¤er çocu¤unuz bir arkadafl›yla

problem yafl›yorsa; çocu¤unuzu ar-
kadafllar›yla konuflmaya cesaretlen-
dirin. Sorunu çözmek için neler ya-
pabilirsiniz beraber düflünün. Prob-
lem çözmek için çocu¤unuza pozi-
tif destek vermeniz önemli. 

Örne¤in, arkadafl› k›z›n›z› ihmal
ettiyse, arkadafl›n›n k›z›n›z› sevme-
di¤ini söylemek yerine ona arkada-
fl›n›n belki de kötü bir gün geçirdi-
¤ini söyleyebilirsiniz.

* Sorun hakk›nda daha çok bilgi
sahibi olmaya çal›fl›n.

* Sorunun hangi aflamas›nda ola-
ya dahil olman›z gerekti¤ine do¤ru
karar verin. E¤er en iyi arka-
daflla çekifliyorsa, bu sorunu
çözmeyi onlara b›rak›n.

Ö¤üt verin

* E¤er hakaretler devreye gi-
rerse, çocu¤a nas›l davran-
aca¤› konusunda ö¤üt verin.

* E¤er çocu¤unuza satafl›l›-
yorsa; gelecekte bu gibi du-
rumlara karfl›l›k verme yollar›n›
planlamada yard›m edin. Çok
üzgünse, üzüntüsünü paylafl›n
ama bunun her çocu¤un bafl›-
na gelebilece¤i gerçe¤ini ona
aç›klay›n. Ona neden satafl›ld›-
¤›n›, di¤er çocuklar› rahats›z
eden fleyin ne oldu¤unu bul-
maya çal›fl›n ve mümkünse
düzeltmesini sa¤lay›n. Bu sa-
taflmaya çok üzülmesinin, sa-
taflmalar› engelleme flans›n›
azaltt›¤›n› söyleyin. Bu gibi du-
rumlarda ö¤retmenin olaya
dahil edilmesi genellikle ifli zorlaflt›-
r›r ve sataflman›n seviyesini artt›ra-
rak kal›c› olmas›n› sa¤lar.

* E¤er suç sürekli çocu¤unuzun
üzerine at›l›yorsa, karfl›s›ndakiler fi-
ziksel olarak çok büyükse ve çocu-
¤unuz ac›mas›z davran›fllara maruz
kal›yorsa hemen müdahale edin.
Bu müdahale “Benim çocu¤umun
can›n› yakt›n. Ben de seninkini ya-
kar›m.” fleklinde olmamal›d›r. Bu
sadece güçlünün zay›f› sürekli ez-
mesi yönünde ö¤retiye neden olur.

Çocu¤unuza bafl etme yollar›n› ö¤-
retmez. Çocu¤unuzla birlikte uy-
gun planlar yap›n hem çocu¤unu-
za hem de di¤er çocuklara yapaca-
¤›n›z plan do¤ru fleyler ö¤retmeli-
d i r .

* E¤er çocu¤unuz sosyalleflme ko-
nusunda asabiyet gösteriyorsa, ya-
fl›tlar›yla hiç ilgilenmiyorsa veya s›-
n›f arkadafllar› ile sürekli problem
yafl›yorsa profesyonel yard›ma bafl-
v u r u n .

Ergenler için

* Limitler ve kurallar koyun.
* Aile konuflmalar›nda d›flar› ç›k-

Çocu¤unuzun arkadafl-
lar›n› tan›y›n. Ergenlik
döneminde ailelerin ço-
cuklar›n sosyal hayat›n›
kontrol etmesi çok zor
olsa da arkadafllar› ile
bizzat tan›flarak, akti-
viteler hakk›nda onlara
sorular sorarak daima
çocu¤unuzun hayat›n-
dan haberdar olun.

ma, para, izinler, aile içi görevler,
giyim kuflam gibi konular ve de¤er-
lerden bahsedin. Bu konulardaki
görüfl ve tutumlar›n›z› çocu¤unuza
aç›kça belli edin.

* Çocu¤unuzun arkadafllar›n› tan›-
y›n. Ergenlik döneminde ailelerin
çocuklar›n sosyal hayat›n› kontrol
etmesi çok zor olsa da arkadafllar›
ile bizzat tan›flarak, aktiviteler hak-
k›nda onlara sorular sorarak daima
çocu¤unuzun hayat›ndan haberdar
o l u n .

* Popüler olma konusunda konu-
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Nazan ERYÜREK
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

Güzelim, biricik, ak›ll› çocu¤u-
nuzun ergenlik dönemine gir-

mesi ile birlikte ortaya ç›kan akade-
mik düflüflün sizi ne kadar üzüp
y›pratt›¤›n›n fark›nday›z. Çocu¤u-
nuzla sürdürdü¤ünüz olumlu ileti-
flimin ne kadar uzaklarda kald›¤›n›
düflünürken zaman zaman gözleri-
nizin doldu¤unu biliyoruz. 

Pek çok anne baba duygular›n› ve
yaflad›klar›n› tan›mlarken ortak dil
kullan›yor ve bundan sonra da kul-
lanmaya devam edecek. Her anne
baba bu tarz duygular›n, yaflam›n
bir parças› oldu¤unu kabul ediyor;
ancak bu duygularla bafl etmekte
oldukça zorlan›yor.

Önce flaflk›nl›k geçirirsiniz ama...

Çocu¤unuzun sorumsuz ve tem-
bel  oldu¤unu bilmek, inan›n bana
yeryüzünde karfl›laflabilece¤iniz, en
kötü durumlardan biridir. Önce
büyük bir flaflk›nl›k geçirir insan. Ar-
d›ndan inkar bafllar; yok, hay›r be-
nim çocu¤um sorumsuz olamaz
dersiniz. Psikologlara, psikiyatrlara
gidersiniz, “Bekleyin a¤›r bir er-
genlik geçiriyor, atlatacak anlay›fll›
olun.” derler; ama siz onlar›n yalan
söyledi¤ini yan›ld›¤›n› düflünürsü-
nüz. Güvenilir insanlara kaynaklara
baflvurursunuz. Güvenilir kaynaklar
ve uzmanlar›n önerilerinin size uy-
gun olmad›¤› sonucuna var›rs›n›z.
Gerçek karfl›n›zda durmaktad›r an-
cak bu gerçe¤i de¤ifltirmeye çal›-
fl›rs›n›z. Bundan kaç›namayaca¤›n›-
z› anlay›nca tarifsiz bir ac›, insafs›z
bir öfke kaplar içinizi. Odas›nda ya-
ta¤›nda, üzüntünüzden ve umut-
suzlu¤undan habersiz uyumakta
olan çocu¤unuza bakt›¤›n›zda ona
sar›lmak, onu anlad›¤›n›z› söyle-
mek, “Ben de ergenli¤i zor atlat-
t›m, ama benim zaman›mda hayat
flartlar› bu kadar zor de¤ildi yav-
rum.” demek istersiniz. Ancak bu
uzun sürmez, tam tersi bir düflün-
ce belirir kafan›zda, “Bu sorumsuz-
lu¤un hesab›n› sormal›y›m, verdi-

Çocu¤um kendi
ayaklar› üzerinde
durabilecek mi?
Çocu¤unuzun sorum-
suz ve tembel  oldu¤u-
nu bilmek, inan›n bana
yeryüzünde karfl›laflabi-
lece¤iniz, en kötü du-
rumlardan biridir. Önce
büyük bir flaflk›nl›k geçi-
rir insan. Ard›ndan in-
kar bafllar; “Yok, hay›r
benim çocu¤um sorum-
suz olamaz“ dersiniz. 

¤im emeklerin karfl›l›¤›n› almal›-
y›m, ergenli¤in arkas›na s›¤›nmas›
beni delirtiyor. Sabah uyand›¤›nda
ona derslerini düzeltmezse yaflaya-
caklar›n› hat›rlataca¤›m.” dersiniz.

K›yaslama üzerine  kurulu iletiflim

‹nsanlarla iliflkileriniz ve iletiflimi-
niz sadece çocuklar›n›z› k›yaslamak
üzerine kurulu olmaya bafllar. K›-
yaslamalar ço¤ald›kça, benzer ör-
nekler artt›kça sorununuzun da çö-
zülece¤ini düflünürsünüz; fakat bu
yap›lanlar ve konuflulanlar sizi ra-
hatlatmaz zaten çözüm de bu de-
¤ildir. 

Günler geceler boyunca düflü-
nürsünüz: “Ben nerede hata yap-
t›m?”

Yüzüne karfl› söylemezsiniz ama
bütün suçun eflinizde oldu¤unu
düflünürsünüz; “Yeterince ilgilen-
medi” dersiniz. 

Bir isyan içinizi kaplar. Zaman ça-
buk ak›p gitsin istersiniz. Yaflland›-
¤›n›za bakmaks›z›n, çocu¤unuzun
kendi ayaklar› üzerinde durdu¤unu
görmek en büyük dile¤iniz olur.
Zaman zaman çaresiz oldu¤unuzu
herkesin kendi hayat›ndan kendi-
nin sorumlu oldu¤unu hat›rlat›rs›-
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n›z kendinize. Çok daha sonra du-
rumu kabullenmeye bafllars›n›z....

Kabullendi¤inizde o büyümüfltür

Durumu kabullenmeye bafllad›¤›-
n›z anda ise asl›nda çocu¤unuzun
zaten büyüdü¤ünü ve kendi yolu-
nu çizdi¤ini görürsünüz. Yaflad›kla-
r›n›z ise size y›pranm›fll›k olarak ge-
ri döner. Elbette bu ifadelerle yafla-
d›klar›n›z›n üzerinde fazlaca dur-
may›n, önemsemeyin gibi bir me-
saj vermiyoruz; ancak yaflananlar›n
do¤al hayat ak›fl›n›n bir parças› ol-
du¤unu kabul etmemiz gerekiyor. 

Tatilde dost, okul zaman› düflman

Pek çok anne baba “Tatillerde
mükemmel bir iletiflim halinde ol-
du¤um çocu¤um, okul zaman›nda
benim en büyük düflman›m olu-
yor.” ifadesini kullanmaktad›r.
Dersler konusunda çocu¤unuzu ta-
kip etmeniz, onu zorlaman›z, ders
çal›flmas› konusunda gerekli dü-
zenlemeleri yapman›z ne kadar
önemli ve bir ebeveynden bekle-
nen bir davran›flsa; onu destekle-
mek, onunla olumlu iletiflim kura-
bilmek, her daim çocu¤unuza sizin
taraf›n›zdan kabul gördü¤ünü his-
settirmekte bir o kadar önemlidir.

Ders konusunda sizinle olumsuz
iletiflimde olan ergen çocu¤unuz
asl›nda size flunlar› söylemek istiyor:

“Zaman de¤iflti...”

* Siz tam gün bir okulda okuma-
d›n›z, ne kadar yoruldu¤umu bile-
mezsiniz.

* Sizin zaman›n›zda internet, cep
telefonu ve chat gibi kavramlar
yoktu, ama biz de var ve kullanma-
sam arkadafllar›m taraf›ndan soyut-
lan›p, d›fllan›r›m.

* Sizin zaman›n›zda üniversiteyi
kazanamayanlarda ifl buluyordu,
ancak flimdi kazansam da ifl garan-
tisi yok.

* Sizin zaman›n›zda e¤itime bu
kadar önem veren bir çevre yoktu
ve bu nedenle de sizi e¤itim konu-
sunda çok fazla zorlayan da yoktu.

* Bana derslerine çal›fl demeniz

ve bunu emir vererek yapman›z,
benim sadece derslerden daha faz-
la uzaklaflmama yard›mc› oluyor. 

Afla¤›da Prof. Dr. Acar BALTAfi’›n
“Sa¤l›kl›, mutlu, baflar›l› çocuk ye-
tifltirmek için ana-baba el kitab›”
bafll›kl› kitab›n›n e¤itim ile ilgili bö-
lümünden baz› özlü sözlere yer
verdim. ‹fle yaramas› dile¤i ile...

Ana - baba el kitab›ndan

* Çocuklar›n›z›n yanl›fllar›n› de¤il,
do¤rular›n› yakalay›n.

* Çocuklar›n›za iyi sözler söyle-
mekten ve onu övmekten korkma-
y›n, fl›maran çocuklar› hayat hizaya
s o k a r .

* Çocuklar› istedi¤iniz yönde ge-
lifltirmenin yolu, do¤ru yapt›klar›
zaman fark etmek ve olumlu ko-
nuflmakt›r. “Seni ders çal›fl›rken
görmek beni mutlu etti” gibi söz-
ler, do¤rular›n fark edilmesidir ve
olumlu davran›fllar›n kazan›lmas›
için çok önemlidir.

* Çocu¤unuza ne derseniz, öyle
olma ihtimalini artt›r›rs›n›z. “tem-
bel”, “sorumsuz”, “asi”, “inatç›”
gibi olumsuz s›fatlar bu özellikleri
gelifltirir.

* Önemli olan çocu¤unuzun kar-
defline veya arkadafllar›na k›yasla
ne kadar baflar›l› oldu¤u de¤il, ken-
di yapabileceklerine k›yasla ne ka-
dar baflar›l› oldu¤udur.

* Çocu¤unuzun hatas›n› asla bafl-
kalar›n›n yan›nda konuflmay›n.

* Olumsuz konuflarak motivasyo-
nu art›rma yöntemi art›k tarihe ka-
r›flt›. Çocu¤unuzu gayrete getir-
mek için olumlu bir tav›r içerisinde
olun.

* Tahammül edebildi¤iniz hatala-
r› görmezden gelin.

* Hiçbir elefltiriyi çocu¤un kiflili¤i-
ni hedef alarak yapmay›n. “Tem-
bel” yerine “ödevini neden yap-
mad›n?”, “Sorumsuz” yerine
“odan toplanmam›fl” deyin.

* Çocu¤unuzun okul baflar›s› arzu
etti¤iniz kadar yüksek de¤ilse tasa-
lanmay›n, okul baflar›s› hayat bafla-
r›s› konusunda orta derecede fikir
verir.

* Baflar›l› insanlar güçlerinin ve
zamanlar›n›n yüzde 90’›n› iyi ol-
duklar› alana harcarlar. Baflar›n›n
s›rr› odaklanmad›r. Çocu¤unuzdan
bekledi¤iniz odaklanma alanlar›n›n
say›s›nda gerçekçi olun.

* Çocu¤unuzu kendinize düflman
etmek istemiyorsan›z, bir baflar›s›z-
l›¤›ndan sonra “Ben sana deme-
dim mi?” demeyin.

* Çocu¤unuzu hatas›n› görmesi
için zorlamay›n. Böylece aradan
zaman geçince gerçe¤i görmesini
kolaylaflt›rm›fl olursunuz.

* “Benim ihtiyac›m yok”, diyenle-
re kimse yard›m edemez. Allah bu
tür kimselerin çocuklar›na yard›m
etsin.

* Çocu¤unuza birçok fleyi flartl›
olarak verebilirsiniz. Ancak sevginiz
“flartl›” de¤il, “kay›ts›z flarts›z” ol-
mal›d›r.

* Çocu¤unuz en çok sevgiyi hak
etmedi¤ini düflündü¤ünüz s›rada
sevgiye ihtiyaç duyar.

* Günlük program, ders ve so-
rumluluklar›n toplam› de¤ildir.
Program›n içinde e¤lenme, dinlen-
me, okuma, televizyon seyretme
ve sosyalleflmenin yer almas›n› tefl-
vik edin.

* Çocu¤unuza s›k s›k ders çal›fl-
mas› gerekti¤ini hat›rlatmaktansa,
yapt›¤› günlük program› televiz-
yonun yan›na asmas›n› isteyin.

Çocu¤unuza ne derseniz,
öyle olma ihtimalini artt›-
r›rs›n›z. Tembel, sorumsuz,
asi, inatç› gibi olumsuz s›-
fatlar bu özellikleri geliflti-
rir. Önemli olan çocu¤unu-
zun kardefline veya arka-
dafllar›na k›yasla ne kadar
baflar›l› oldu¤u de¤il, kendi
yapabileceklerine k›yasla
ne kadar baflar›l› oldu¤u-
d u r .
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fiafak UZUN
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

“Çocu¤um ödevini unutuyor.”,
“Do¤ru çal›flma al›flkanl›¤›na

sahip de¤il.”, “Ona sürekli ders çal›fl-
mas› gerekti¤ini hat›rlatmak zorunda
kal›yorum.”, “Baz› fleyleri yapmas›n›
bekledi¤im halde bunlar› nadiren ha-
t›rl›yor.”, “Gündelik ifllerini ben bitir-
mek zorunda kal›yorum.” diyorsan›z
çocu¤unuza sorumluluk duygusu ka-
zand›rmak için bir an önce harekete
geçmeniz gerekti¤i söylenebilir. 

Baflkalar›n›n haklar›na sayg› göster-
mek, kendi davran›fllar›n›n sonuçlar›n›
kabul etmek olan sorumluluk hayat›-
m›zdaki önemli kavramlardan biridir.

Anne-babalar›n ortak hedeflerinden
biri olan ‘sorumluluk sahibi çocuk ye-
tifltirmek’ kolay bir ifl de¤ildir.
Öncelikle çocuklar›n›z› yak›n-
dan tan›mal› ve geliflim dö-
nemlerine göre hangi so-
rumluluklar› zorlamadan
ona ö¤retebilece¤inizi
bilmeniz gerekmekte-
d i r .

Hiç kimse, do¤ufltan
sorumluluk sahibi bir ki-
fli olarak dünyaya gel-
mez. ‹nsanlar›n sonradan
kazand›¤› birçok davran›fl gi-
bi sorumluluk duygusu da be-
beklik ve çocukluk döneminden itiba-
ren ö¤renilir. Sorumlulu¤un kazan›l-
mas›nda aile içinde çocu¤a karfl› tak›-
n›lan tutum, aile içi iletiflim ve disiplin
anlay›fl›n›n yeri büyüktür.

Çocu¤unuza sorumlulu¤u ö¤retme-
niz, çocukken size ö¤retilenlerle yak›n-
dan ilgilidir. Demokratik bir aile yeri-
ne, bask›c›-otoriter bir ailede yetiflen
çocukta sorumlulu¤un ö¤renilmesi
beklenemez. Böyle bir durumda an-
ne-baban›n hakimiyeti o kadar yo-
¤undur ki, çocu¤un herhangi bir fley-
den sorumlu olmaya f›rsat› kalmaz.
Sorumluluk yetiflkin bireylerin tekelin-
dedir. Çocuk anne-babaya karfl› korku
duyar ve öfke ile nefret duygular› ge-
liflmeye bafllar. Bu tür ailelerde yetiflen
çocuk ya ba¤›ml› ya da baflkald›r›c› tu-
tumlar içinde isyankar bir birey duru-

Yaln›z çocuklar›n de¤il, anne babalar›n da sorunu

Ah flu sorumluluk!
muna gelebilir. Ayn› flekilde her fleyin
serbest b›rak›ld›¤› ailelerde de çocuk-
lar sorumlulu¤u yeterince ö¤rene-
mezler. Afl›r› hoflgörü ve disiplin eksik-
li¤i, çocukta bencilli¤e ya da anti-sos-
yal davran›fllara sebep olabilir. Sorum-
lulu¤un en iyi flekilde ö¤renilebilece¤i
aileler, anne-baban›n lider konumda
oldu¤u, sorumlulu¤un paylafl›ld›¤›,
demokratik tutum sergileyen ailelerdir. 

Çocu¤un d›fltan gelen bir zorlama
olmadan, uygun bir disiplin anlay›fl›y-
la ve model olunarak, içsellefltirilmifl
sorumluk duygusu kazanmas› çok

önemlidir. Öncelikle kazand›r›l-
mak istenilen davran›fl ve

al›flkanl›klar çocu¤a ö¤-
retilmeli ve onun ken-
dini denetleyebilmesi
s a ¤ l a n m a l › d › r .

Çocuk iletiflim kur-
du¤u andan itiba-
ren kendi s›n›rlar›n-
dan haberdar edil-

meli ve yemek yeme,
tuvalet al›flkanl›¤›, be-

lirli saatte uyuma gibi te-
mel al›flkanl›klar ve kurallar

okul öncesi dönemden önce
benimsetilmelidir. 

Sorumluluk ö¤retmek için sorumlu-
luk vermeye istekli olmak gerekmekte-
dir. Çocu¤unuza nutuk çekerek so-
rumluluk veremezsiniz, ancak sizi din-
lememesini ö¤retirsiniz. Çocuk, so-
rumluluk artt›kça, olumsuz sonuçlara
katland›kça ve olumlu sonuçlar› onu
ödüllendirdikçe ö¤renir. Merdiven-
den ç›karken kald›r›mda yürürken sü-
rekli elini tutarsan›z, yemek yemeye
çal›fl›rken kafl›¤› elinden al›rsan›z, yap-
mas› gereken ödevleri yaparsan›z so-
rumluluk kazanmas›n› geciktirmifl
olursunuz. Anne-baba olarak çocu¤u-
nuzun biraz gerisinde durup, bir fley-
ler yapabilme cesaretini kazanmas›n›
beklemelisiniz. 

Olaylar›n sonuçlar›yla bafla ç›kma, ki-

flilik geliflimine yard›mc› olmaktad›r. 
Sorumluluk ö¤renmek baflka beceri-

leri ö¤renmeye benzer. Ne kadar çok
uygulamaya yaparsan›z, o kadar iyi
ö¤renirsiniz. Çocu¤unuzun evde da-
ha çok sorumluluk almas› ve bunlar›
uygulamas› demek okulda da sorum-
luluklar›na sahip ç›kmas› demektir. 

Sorumluluk özellikle anne-baban›n
sorumluluk bilinci içinde rollerini gere-
¤ince yerine getirmesi ile mümkün
olur. Evde görevini yeterince yerine
getiremeyen, kendi sorumlulu¤unun
bilincinde olmayan ebeveyn, çocu-
¤undan sorumluluk bekleyemez. 

Sorumluluk duygusunun gelifltiril-
mesinde; 

• Çocu¤unuzu kendine hedef koy-
ma, seçim yapma ve problem çözme
konusunda serbest b›rakabilirsiniz.

• Zaman planlamas› aç›s›ndan çocu-
¤unuza seçebilece¤i alternatifler sunun.

• Kendi hareketlerinin sonuçlar›na
katlanmas›na izin verin. Do¤al ve
mant›kl› sonuçlar› daha çabuk ö¤renir. 

• Evde net kurallar›n›z olsun. Bunlar
duruma, olaylara ve içinde bulundu-
¤unuz psikolojik duruma göre de¤ifl-
m e s i n .

• Konan kurallar› aç›k bir flekilde an-
lat›n. E¤er kurallara uymazsa neler
olabilece¤i ni ona aç›klay›n.

• Kendisinden beklenen davran›fllar›
yerine getiriyorsa, davran›fl› pekifltir-
mek için uygun ödüllendirmeler yap›n.

• Verilen sorumluluklar› yerine getir-
medi¤inde, bu davran›fl›n sonucu ola-
rak bir yapt›r›m uygulay›n. Yapt›r›m
hemen uygulanmal› ve çocu¤un kiflili-
¤ine yönelik de¤il hatas›na yönelik ol-
mal›d›r. 

• Bir fleyin nas›l yap›lmas› gerekti¤i-
ne dair düflüncelerinizi veya olmas›n›
istedi¤iniz fleyleri bir süre kenara
koyup, çocu¤unuzun kendi bafl›na bir
fleyler yapmas›na böylece de hata-
lar›ndan sorumlu olmas›na izin ver-
melisiniz. 
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Onur AKSÜTO⁄LU A K K O C A
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

O kul, yaflayan canl› bir ortam,
sürekli farkl›l›klarla karfl› karfl›-

ya kal›yoruz. Birlikte yaflad›¤›m›z
sorunlara birlikte çözüm bulmaya
çal›fl›yoruz. 

Bir ö¤rencimle ilgili olarak ö¤ret-
meni, anne ve babas› ile hep birlik-
te görüflme yap›yoruz. Ö¤rencimi-
zin okul kurallar›na uyum sorunu-
nun nedenini anlamaya ve çözüm
bulmaya çal›fl›yoruz. Anne, evde
hiç sorun yaflamad›klar›n›, evdeki
kurallara uydu¤unu, anneyi zorla-
mad›¤›n›, fazla enerji harcamak zo-
runda olmad›¤›n›, arkadafll›k konu-
sunda uyumlu oldu¤unu anlat›yor.
Ö¤retmeni, bunu duyunca heye-
can› artm›fl bir halde ayn› ö¤renci-
den mi bahsediyoruz; ben derse
zaman›nda gelmesi, defterini ha-
z›rlamas›, yerinden kalkmamas›
için sürekli onunla ilgilenmek
zorunda kal›yorum diyor. Ta-
bii her ikisinin de flaflk›nl›¤›
art›yor.

Yine bir baflka gö-
rüflmemizde ö¤ren-
cimizin bu kez ö¤-
retmeni kurallara ne
kadar uyumlu ve ör-
nek bir ö¤renci oldu-
¤unu anlat›rken, anne
evde dayan›lmaz bir hal
ald›¤›n› ve art›k bafl ede-
mez durumda olduklar›n›
söylüyor. 

Sanki farkl› kifliler...

Peki bu durumun nede-
ni nedir? Ne olur da böylesi farkl›
kiflilerden söz ediliyormufl izlenimi
al›r›z? Bunun çok farkl› nedenleri
var tabi. Çocuklar›n evde okulda
baflka baflka olmalar›, bir ölçüye
kadar son derece normaldir.

Çünkü çocuk için ev okul iki fark-
l› d›fl dünya ve kiflili¤in bir parças›
da bireyin kendini d›fl dünyaya uy-
durma sürecinde oluflur. Hepimiz
asl›nda bizden beklendi¤i gibi his-
seder ve davran›r›z.

Çocu¤un içinde bulundu¤u or-
tamda kabul görmek üzere farkl›
tav›rlar tak›nmas› normal ama iki

E v d e
b a fl k a ,
o k u l d a
b a fl k a
ç o c u k

ayr› kifliden söz ediliyormufl hissi
yaflatacak kadar farkl› kiflilik özellik-

leri göstermesi, biraz durup
üzerinde düflünmeyi gerek-

tiriyor. 
Çocuk evde ve

okulda farkl› tutum-
larla karfl›laflt›¤›
için, kendisini ancak
farkl› davranarak

var edebiliyor. Örne-
¤in, okulun iflbirli¤ini

öne ç›karan tutumu
dolay›s›yla okul hayat›n-
da eve oranla daha sa-
kin, çok daha uyumlu
olabiliyor. Ya da okul-
da karfl›laflt›¤› göreli

demokratik ortam›
sindiremiyor ve sal-

d›rganlaflabiliyor. Asl›nda evde ve
okulda farkl› davranmay›, çocu¤un
içine girdi¤i bir bocalama olarak
de¤erlendirebiliriz. 

Dengeyi sa¤lam kurmak

Evde ve okulda dikkat çekici fark-
l› davranan çocuklar›n, anne baba
tutumlar›, iletiflim ve sorun çözme
yöntemleri ve özellikle okul-aile-
çocuk üçgeninin sa¤l›kl› kurulama-
mas›ndan büyük ölçüde kaynak-
land›¤›n› söyleyebiliriz. 

Genel hatlar›yla çocuklara yönelik
tutum ve ortamlar› ikiye ay›r›rsak;

kendini rahatl›kla ortaya koyabildi-
¤i demokratik tutum ve ortamlar,
kiflili¤i zedeleyici bask›c› ya da afl›r›
toleransl› tutum ve ortamlar. Ço-
cuk bu farkl› tutum ve ortamlara
göre farkl› davran›fllar gelifltirir. 

Afl›r› hoflgörülü aileler

Örne¤in evde çok bast›r›larak
“kuzu” olmufl bir çocuk, okulda bir
yanarda¤ patlamas› gibi, sald›rgan
tutumlarla kendini ortaya koyabilir.
Çocuklar›n›n fazlaca bask› alt›nda
oldu¤unu kolayca anlayamayan ai-
leler de sorun kronikleflerek git-
mektedir. Ö¤retmenle s›k s›k ileti-
flimleri yoksa durum daha da zor-
laflmaktad›r. Bu gibi durumlarda
ailenin tutumlar›n› farkl›laflt›rmas›
ve oklu ortam›na özellikle ö¤ret-
menin tutumuna yak›n davranma-
lar› gerekmektedir. 

Bir di¤er tutum ve ortama ba¤l›
sorun afl›r› hoflgörülü ailelerin ço-
cuklar›nda gözlenmektedir. Çocuk
okul kurallar›na uymada direnç
gösterme, arkadafll›k iliflkisi kurma-
da güçlük, do¤ru yolarla kendini
ifade etme, baflkalar›n›n ihtiyaçlar›-
na duyars›zl›k sorunlar› yaflarken ai-
le evde ne kadar uyumlu oldu¤un-
dan bahseder. Asl›nda bu durum-
da çocuk, evde uyumlu sorumlu-
luklar›n› yerine getirebilen biri du-
rumunda de¤ildir. 

Ev çocu¤a göre ayarlanm›flt›r. ‹s-
temedi¤i hiçbir fley yap›lmamakta,
neden hofllan›yorsa onlar özellikle
sa¤lanmakta bunun yan›nda yap-
mak zorunda oldu¤u hiçbir sorum-
lulu¤u olmad›¤› için de do¤al so-
nuç sorun ç›kartmamaktad›r. Yani
ev onlara düzenlenmektedir. Bun-
lar evlerinin kral›d›r ama s›n›f›n kra-
l› de¤illerdir. S›n›f›n kral› olmak için
de yanl›fl yöntemlere baflvurmalar›
kadar do¤al bir sonuç olamaz,
çünkü al›flk›n olduklar› ortam› ken-
dilerine sa¤lamaya çal›flmaktad›r-
lar. 

Bir di¤er durum da okulun en
uyumlusu ama evin canavar› olma
durumudur. Baz› çocuklar okuldaki
uyumluluklar›n› evde devam ettire-



mezler. Evde h›rç›n, söz dinlemez,
afl›r› hareketli olurlar. Bu durumda
özellikle dikkat edilmesi gereken
baflka bir nokta daha vard›r. Çocu-
¤un bu uyumu sa¤l›kl› m› yoksa
özgüven eksikli¤inden mi kaynak-
lan›yor belirlenmeli. Ö¤retmenle
konuflup bilgi al›nmal›d›r. Çocuk
kurallara uymakta zorlanm›yor, ge-
rilmiyorsa, bunun d›fl›nda kendini
ifade etmesinde bir sorun yoksa
sorunun özgüven eksikli¤i ile bir
alakas› yoktur. 

Çocuklar herfleyin fark›nda

Bu durum da sorun ebe-
veyn kaynakl›d›r. Evde ku-
rals›z ve s›n›r konmayan bir
ortam söz konusudur. Bu
flekildeki ev ortamlar›n›n
tam tersine okul ortam› ku-
rallarla bezeli, kurallarda is-
tikrar›n oldu¤u, farkl› yap›-
daki arkadafl gruplar›n›n ol-
du¤u ve hatal› davrand›¤›
takdirde arkadafl gruplar›na
dahil olunamayacak bir or-
tamd›r. 

Çocuklar genellikle bu ger-
çe¤in fark›ndad›rlar. Okulda
arkadafllar› ve ö¤retmeni ta-
raf›ndan tam bir kabul gö-
rüp mutlu olmak için okulu,
kurallar› ile benimser ve
uyum halinde olurlar. 

Bunun en büyük nedenlerinden
biri de kurallar›n ve kararlar›n de-
¤iflkenlik arz etmeyip istikrarla uy-
gulan›yor olmas›d›r. 

Çocuk, bu düzenli ortamdan ç›-
k›p kendisini ne olursa olsun kabul
eden ve engellemeyen rahat bir
ortama girince de tabii bu ortam›n
rahatl›¤›ndan istifade etmek isteye-
cektir. 

Bu sebeple aile ortam›nda da bir-
tak›m kurallar›n ve kararlar›n olma-
s› ve ne olursa olsun bu kural ve ka-
rarlardan vazgeçilmemesi gerekir. 

Çocuk, ev ortam›n›n da okul or-
tam› gibi düzenli oldu¤unu fark
ederse, evinde de kendini dizginle-
meye çal›flacakt›r. 

Mükemmel ama mutsuz bireyler

Çocuk e¤itiminde özellikle di¤er
çocuklardan farkl› olsun, her fleyi
yaps›n iyi olsun çabam›z bazen ge-
ri teperek bize sorun olarak döner.
Anne baban›n sahip olduklar› afl›r›
mükemmeliyetçi tav›r, çocu¤un
kendiyle ilgili olan alg›s›na do¤ru-
dan zarar verdi¤i gibi, onlarla olan
iliflkisine de hasar verebilir ve k›z-
g›nl›k duymas›na neden olabilir.
Konuflulmayan k›zg›nl›klar ise, bi-
rikti¤inde daha büyük yaralar açar. 

Mükemmeli arayan ebeveynlik,
dozunda seyretti¤inde yararl› bile

olabilir. Ancak afl›r› mükemmeliyet-
çi tav›r, sonunda “mükemmel”
ama mutsuz, tatminsiz yetersiz his-
seden ve bununla bafl etmekte zor-
lanan çocuklar yetiflmesine neden
olabilir. Evde mükemmel olarak ye-
tifltirmeye çal›flt›¤›m›z çocuk okul-
da ayn› ortam› bulamay›nca farkl›
davran›fllar bafllar.

Bir di¤er önemli nokta çocukla
kurulan iliflki biçimidir. Fark›nda
olal›m ya da olmayal›m, çocuklarla
konuflup onlar› dinlerken var olufl-
lar›yla, var olufllar›n› nas›l alg›lad›k-
lar›m›zla ilgili mesajlar veririz. 

Kimi anne babalar çocuklar›yla
öyle bir dille konuyor ki onlar›n hiç
fark›nda olmadan kifliliklerini eziyor
yok ediyorlar. 

Çocu¤a sevgimizi sayg›m›z› ön-

celikle sözlü ve sözsüz iletiflim yol-
lar›yla aktar›r›z. Çocu¤u gerçek ilgi
ve dikkatle dinlersek, ona sayg›m›-
z› göstermifl oluruz. 

Dinlemiyor ya da dinleyemiyor-
sak, verdi¤imiz mesaj “Sen yoksun,
bizim için önemli de¤ilsin” dir. 

Anne babadan efl mesaj

Anne babalar›n çocukla iliflkilerin-
de sorunlu alanlardan biri de çat›fl-
ma çözme yöntemleridir. 

Geleneksel olarak, ebeveynler
kendi çözümlerini konuflarak, aç›k-

lamalar yaparak, tehdit ede-
rek ya da ikna ederek çocu-
¤a kabul ettirirler. Bu du-
rumda çocuk ba¤›ml› bir ki-
flilik gelifltirir, güvensiz olur
ve genellikle yetiflkine öfkeli
olur. Bunun sonucu da yine
farkl›l›klar sergileyen çocuk
olarak karfl›m›za ç›kar.

Sa¤l›kl› bir ebeveyn çocuk
iliflkisinde en önemli unsur-
lardan biri, anne baban›n
tutarl› davranmalar› ve efl
mesajlar vermeleridir. 

Okul-aile-çocuk üçgeni

Buna benzer biçimde,
okul-aile-çocuk üçgeninin
de çok sa¤lam kurulmas›,

okul ve aileden çocu¤a farkl›
mesajlar verilmemesi gereklidir. 

Bunu sa¤lamak için de ebeveyn-
lerin sürekli okul ile iletiflim halinde
olmas› gerekmektedir. Ancak bu
iletiflim paylafl›mc› ve çözüme yö-
nelik olmal›d›r. Karfl›l›kl› suçlamala-
ra girme çözümden uzaklaflt›r›r. Ai-
le ve okul ortak kararlar alarak ku-
rallar› benimsemeli ve tutarl› bir fle-
kilde uygulamal›d›r.

Çocuklar evde ve okulda genel
olarak paylafl›mc›, demokratik bir
ortam bulabilirlerse, çok daha sa¤-
l›kl› kiflilik gelifltirirler, daha mutlu
olurlar. 

Demokratik ortamlarda yetiflen
çocuklar yaln›z kendilerine güve-
nen, ba¤›ms›z, problem çözebilen,
etkin bireyler olmazlar ayn› zaman-
da davran›fl sorunlar› da azal›r. 
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Fatma TOPALO⁄LU PEHL‹VAN
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

Dikkat ve konsantrasyon bozuklu¤u, yaflam kalitesini etkiliyor

Dikkati do¤ru kullanmak
Günlük yaflamda her an her konuda

bir fleyler düflünmek zorunda ol-
mak konsantrasyon sorunlar›na neden
olmaktad›r. Zihninizi toparlay›p bir ko-
nuya veremiyorsan›z, buna sizin birta-
k›m davran›fllar›n›z neden olmufltur. Bir
konu ile ilgilenirken, sürekli d›flardan
gelen uyar›lara yan›t vererek (örne¤in
gürültü, telefon vb.) yar› dikkatle hare-
ket etmeyi al›flkanl›k haline getirerek
(örne¤in yar› dikkatle kitap okumak, ya-
r› dikkatle müzik dinlemek, TV seyret-
mek, birini dinlemek vb.) buna neden
o l a b i l i r .

Konsantrasyon bozuklu¤unun bize
verdi¤i bir mesaj var-
d › r ;

- Dikkatimizi do¤ru
k u l l a n a m › y o r u z ,

- Beynimizi çal›flma ta-
limat›na uygun kullana-
m › y o r u z ,

- Do¤ru davran›fllar›
do¤ru yerlerde göstere-
m i y o r u z d u r .

Bu durumda kendimi-
ze flu sorular› sorabiliriz:

- Bedensel olarak yor-
gun muyuz?

- Çal›flma ortam›m›z
gürültülü mü?

- Bzi meflgul eden hayallerimiz mi?
- Kendimizle iç konuflma durumunda

m › y › z ?
- Duygusal s›k›nt›lar›m›z bizi rahats›z

ediyor mu?
- Kayg›l› ve stres alt›nda m›y›z? 
- Kendimizi monoton veya afl›r› ifl yükü

alt›nda m› hissediyoruz?
Burada ilk ad›m konsantrasyonumu-

zun da¤›lmas›na neden olan faktörleri
tespit etmek ve onlar›n üzerinde dur-
makt›r. Genellikle bunlar›n hepsi bir
aradad›r, ancak birisi bask›n olabilir. Siz
yetiflkinler kendinizi gözlemleyerek ilk
sebebi bulabilirsiniz. Fakat çocuklar›m›-
za dikkat ve konsantrasyon konusunda
nas›l yard›mc› olabiliriz.

Çocuklar›m›z›n Dikkat Sorunu Olup
Olmad›¤›n› Nas›l Anlayabiliriz?

Ço¤u zaman;
1. Dikkatini ayr›nt›lara veremiyor, okul

ödevlerinde, s›navlarda ve di¤er etkin-

liklerde dikkatsizce hatalar yap›yorsa,
2. Üzerine ald›¤› görevlerde ya da

oyunlarda dikkatini sürdürmekte güç-
lük çekiyorsa,

3. Onunla konufltu¤umuzda dinlemi-
yormufl gibi görünüyorsa,

4. Yönergeleri izleyemiyor, okul ödev-
lerini ya da ufak tefek ifllerini tamamla-
y a m › y o r s a ,

5. Uzun süreli zihinsel u¤rafl gerekti-
ren etkinliklerden kaç›n›yorsa,

6. Oyuncuklar›n›, ödevlerini, kalemle-
rini, giysilerini vb. kaybediyorsa,

7. Dikkati d›fl uyaranlarla kolayl›kla da-
¤ › l › y o r s a ,

8. Unutkanl›k gösteri-
yorsa ve

9. Yapmas› gereken
bir faaliyete bafllamak-
ta zorlan›yorsa dikkat
sorunundan söz edile-
b i l i r .

Dikkat Sorunu Yafla-
d›¤›n› Düflündü¤ümüz
Çocuklar›m›za Nas›l
Yard›mc› Olabiliriz?

- Dikkatin da¤›lmas›-
na neden olan ve kon-
santrasyon gücünü
azaltan olumsuz d›fl et-

kenlerin azalt›lmas›n› sa¤layabilirsiniz.
Bunu öncelikle çocu¤unuzu çal›flma
odas›nda baz› düzenlemeler yapmas›n›
teflvik ederek gerçeklefltirebilirsiniz.

- Çocu¤unuzu, dikkat gerektiren faali-
yetlere, öncelikle hoflland›¤› faaliyetlerle
bafllamas› konusunda yönlendirebilirsi-
n i z .

- Özellikle s›nava haz›rlanma, ödev
yapma, konular› tekrara etme gibi dik-
kat gerektiren faaliyetlere bafllamadan
önce, çocu¤unuzun hedef belirleme-
sinde yard›mc› olabilirsiniz. Örne¤in,
çal›flmalar›ndan ne elde etmek istedi¤i-
ni, ne yapaca¤›n› ve ne kadar sürede
gerçeklefltirece¤ini sorarak bunu sa¤la-
y a b i l i r s i n i z .

- Çal›flmaya bafllamakta güçlük çeki-
yorsa, yapaca¤› çal›flmalar hakk›nda ko-
nuflman›z; onun kayg›lar›n›, endiflelerini
anlaman›za yard›mc› olacakt›r.

- Çal›flmalar›n› sürdüremiyorsa, çal›fl-
ma ile ilgili hedeflerin kolay ve ulafl›labi-

lir küçük hedeflere dönüfltürülmesine
katk›da bulunabilirsiniz.

- Ders yükü artt›kça, çal›fl›lacak süre
uzad›kça çocuklar›n dikkat ve konsant-
rasyon güçleri zay›flayacakt›r. Bunun
için çocu¤unuzun planlama becerisi ka-
zanmas›na yard›mc› olabilirsiniz.

- Çocu¤unuzdaki dikkat ve konsant-
rasyona iliflkin olumlu geliflmeleri fark
edebilir ve bunu onunla paylaflabilirsi-
n i z .

- Çocu¤unuz belli bir alanda (örne¤in
bilgisayar oyunlar›, TV izleme) kolayca
dikkatini toplayabiliyor ve konsantre
olabiliyorken, di¤er alanlarda sorun ya-
fl›yorsa (örne¤in akademik çal›flmalar-
da), bu durumda istedi¤i ve tercih etti-
¤i durumlarda bunu baflarabildi¤ini
kendisine hat›rlatabilirsiniz.

- Konsantrasyon ve dikkati sa¤lamada
bir di¤er önemli husus, yap›lan iflle ilgi-
li olumlu düflüncelere yer verilmesidir.
Çocu¤unuzun sorun yaflad›¤› alanlarla
ilgili olarak, olumlu düflünceler edinme-
sine yard›mc› olabilirsiniz.

- Konsantrasyonun temeli, birden çok
fleyi bir arada yapmak yerine, tek bir
fleyle ilgilenmek, ayn› anda tek ifl yap-
mak, tek bir konuyla ilgilenmektir. Onu
bu yönde davranmas› için teflvik edebi-
l i r s i n i z .

- Çocuklar›n›z›n dikkate ve konsant-
rasyon becerisini artt›rabilmek için,
günlük gazetelerde yer alan köfle yaz›la-
r›ndan birini okuyarak yaz›da yer alan
“b, c, d, g” harflerini iflaretlemesini
ö n e r e b i l i r s i n i z .

- Gazetelerin cumartesi ve Pazar ekle-
rinde verilen “farkl›l›klar›n bulunmas›”,
“kelime avc›l›¤›”, “say› avc›l›¤›” gibi
bulmacalarla ilgilenmesini özendirebi-
l i r s i n i z .

- Yafl›na uygun puzzle tarz› etkinlikler-
le ilgilenmesini teflvik edebilirsiniz.

- Çocu¤unuzla aç›k ve etkili iletiflimler
kurarak onun duygusal aç›dan rahatla-
mas›n› sa¤layabilirsiniz.

Konsantrasyon becerisi için söylene-
bilecek son söz konsantrasyonun bir
ÖNEML‹L‹K ALGISI oldu¤udur. E¤er bir
konuya, bir ifle yeteri kadar önem verili-
yorsa, mutlaka ona konsantre olunur.
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Karars›z insan büyük bir karanl›kta-
d›r asl›nda. Yolunu bulmakta zor-

land›¤›, hem yolunu hem de kendini
kaybetti¤i büyük bir karanl›kta. Karar-
s›zl›k bir fleyi yapma ya da yapmama
aras›nda gidip gelmelerdir. Bu da insa-
n›n davran›fl ve eylemlerinde dengeyi,
uyumu, düzeni bozar.

Karar vermenin ve buna ba¤l› olarak
eyleme geçmenin önemi, televizyon
kanallar› aras›nda izlenecek program›n
seçiminde bile ortaya ç›kar. ‹çimizde
televizyon kanallar› aras›nda çeflitli yerli
ve ya yabanc› kanallar içinde izleyece¤i
program› seçmekte karars›zl›k yaflayan
bu nedenle saatlerce kanaldan kanala
atlad›¤› için do¤ru dürüst televizyon iz-
leyememekten yak›nan bireylerin say›s›
ne de çoktur. Bu karars›zl›klar, bireyin
zaman›n› bofla harcamas›na, huzursuz-
lu¤a düflmesine sebep olur. Sabah ya-
ta¤›ndan kalk›p da d›flar› ç›ksam m›
yoksa ç›kmasam m› aras›nda gidip ge-
lenler bir de bakarlar ki akflam oluver-
mifl zaman bofla geçip gitmifltir.

Önemli ya da önemsiz pek çok konu-
da kararl› davran›fllara, duygu ve dü-
flüncelere ihtiyac›m›z var. Meslek seçer-
ken, ifl ve ya efl seçerken, çarfl›dan ka-
zak al›rken bile irademizi sergilemeye
ihtiyaç duyar›z. Nice yetiflkin yaflta ki
bireylerin, övünme mi yoksa s›zlanma
m› oldu¤u belli olmayan sözleriy-
le...“Ben bir elbise al›rken bile saatlerce
dolafl›r›m, flunu mu alay›m yoksa bunu
mu alay›m” diye karars›zl›k yaflay›p ve o
gün eve hiç bir fley almadan geri dö-
nen yetiflkinlerin say›s› ne kadar da çok.
‹flte bu yetiflkinler karars›zl›k içinde za-
man›n› geçiren, sürekli inifller ve ç›k›fllar
yaflayan kifliler olmaya mahkumdurlar.

Oysa yap›lacak fley çok basittir:
Neler yapabilece¤imizi gözden geçir-

mek, seçimlerimizi yapmak, seçimleri-
mizin içinden kendimize en uygun ala-
n›n› bulmak, uygulamak.

“Farketmez” kelimesi, çok farkeder

Ne yaz›k ki sürekli “fark etmez” diyen
bireyler de görüyorum çevremde.
“Efendim çay›n›z nas›l olsun? Aç›k m›
içersiniz yoksa koyu mu?”

Yan›t: Fark etmez. Ne zaman yemek

yiyelim? 
Yan›t: Fark etmez. Ne zaman bize gi-

delim? 
Yan›t :Fark etmez.
Oysa fark eder, hem de çok fark eder.

Çay› nas›l içti¤imizi, yeme¤i ne zaman
yiyebilece¤imizi söylemeliyiz. Bu gibi
fleyler küçük deyip geçmemeliyiz. Evet
kabul ediyorum küçük; ama önemli
noktalar. 

Düflünecek olursak zaten hayat›m›z
küçük fleylerden ibaret de¤il mi? Küçük
fleylerin birleflmesinden oluflmuyor
m u ?

Gerçektende ne istedi¤imizi fark et-
memiz ve bunu uygun bir dille söyle-
memiz hem bizim için hem de baflka-
lar› için fark eder; çünkü sa¤l›kl› kararlar
vermek, kararlar›m›z› dile getirmek bizi
güçlü k›lar. Karas›zl›klar içinde yaflamak
bofla geçirdi¤imiz bir ömrü vurgular.

Seçim yapmakta s›k›nt›ya düflmenin
temel sebebi içimizdeki duygu ve istek-
lerimizi yeterince bilmememizdir. Ger-
çekten istedi¤imiz fleyin ne oldu¤unu
bilirsek sa¤l›kl› kararlar alabiliriz, sa¤l›kl›
seçimler yapabiliriz.

Küçükken do¤ru ayakkab›y› kendi ka-
rar› ile kendi iradesiyle seçerek ad›m
atan kifli, büyüdü¤ünde mesle¤ini, ar-
kadafllar›n›, eflini seçerken de karars›z-
l›klar yaflamay›p do¤ru ad›mlar atabile-
cektir. Aksi halde; “Ben hangi gömle¤i
alaca¤›ma karar veremem, bu yüzden
bir gömlek bile alamam.” diyen yetifl-
kinler haline geleceklerdir.

Sürekli karars›zl›klar içinde kaybolan
bireyler, hayatlar›n›n her döneminde

Gamze BORA
P s i k o l o j i k  D a n › fl m a n

Karars›zl›klar içinde kaybolmak
evde, okulda, sokakta yaflamlar›na öy-
lesine devam ederler. Bir gün bu kifliler
asl›nda hep ayn› yerde durduklar›n›
fark ederler. ‹flte tamamen durmamak
için flimdi durup olaylar önemsiz bile
olsa karar vermeleri gerekmektedir. Bu
gün ne yapaca¤›m, sabah kalkt›¤›mda
ne giyinece¤im  kararlar› için saatlerce
düflünmek yerine, verimli düflünmek
ve düflündü¤ünü uygulamak önemli
o l a n .

Karars›zl›k, karars›zl›k, karars›zl›k...
Bofla geçen anlar...
Ne için? 

fiunu mu yapsam, yoksa bunu mu?
Buraya m› gitsem, yoksa fluraya m›? Bu
elbiseyi mi alsam, yoksa k›rm›z› renkte
olan flu kaza¤› m›? 

Bofla geçen bir dakika, bir saat, bir
gün. Fark›nda de¤iliz belki; ama ne ya-
paca¤›m›za önceden karar vermedi¤i-
miz ya da  karar veremedi¤imiz için ba-
zen günlerimiz öylesine gelip geçer. 

Günlerimiz geçer, ömrümüz geçer.
Hiç tan›d›k geliyor mu bilmem. Örne-

¤in, saat 12.00’da d›flar› ç›kmak ve ya
evde kal›p ders çal›flmak. Hangisini
yapsak d›flar› ç›k›p arkadafllar›m›zla m›
görüflsek, yoksa evde kal›p ders mi
çal›flsak? Seçenekleri aras›nda gidip gel-
iriz. Bir de bakar›z ki bu düflünceler için-
de biz kaybolmuflken zaman geçmifl
akflam oluvermifl. Ne ders çal›flabilmifliz
ne de d›flar› ç›k›p günün tad›n›
ç › k a r a b i l m i fl i z .

“Sürekli planl› yaflamak, hayat›n her
an›nda plan yapmak nas›l zevk verir ki
bizlere” dedi¤inizi duyar gibiyim.
Tamam kabul ediyorum, her yap›lacak
iflte planl› hareket etmek s›k›c› gelebilir
bizlere. Söylemek istedi¤im bu de¤il
zaten. Belirtmek istedi¤im ne is-
tedi¤imize karar vermek ve onun
peflinden gitmek. Keflke bunu de¤il de
flunu yapsayd›k diye hay›flanaca¤›z bel-
ki de; ama sonuçta zaman›m›z› bofla
geçirmeyece¤iz. Sonuçta kararl› dav-
ranan kiflinin kendisine güveni artar.
Seçim sizin.


