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Ali Riza SEVKAL

Egitim Danismani

agimizda egitim, hem bireyin

hem de ulusun mutlulugu
acisindan ¢ok onemlidir. Egitim,
bireylerin ve ulusun mutlulugunu
saglamak icin gecerli bir ara¢ ola-
rak kullaniimaktadir.

Egitim bireyi gelistirdigi oranda
Ulkenin kdltirel, sosyal ve ekono-
mik kalkinmasini da gelistirecek
ara¢ olarak kabul edilmelidir. Ge-
lecegin kusaklari endustrinin ve
teknolojinin gereklerine gore ye-
tismedikce, endustriyel kiiltiire ge-
cis olanaksizdir.

Egitimin Insani Degistirme Glcu

- Soyacekim ya da kalitimin egi-
timle iliskisi nedir?

- Insan ne olacaksa kalitimla ge-
tirdiklerine dayanarak mi olur?

- Egitim insani ne oranda degisti-
rebilir?

- Egitimin insani degistiremedigi
yonleri var midir?

Bunlar egitimcilerin stirekli cevap
aradiklar sorular olagelmistir. In-
sanin bazi gereksinmelerini, *gizil-
gliclerini ve duyularini dogustan
getirdigi bilinmektedir.

Egitim, insanin kalitimla getirdigi
gereksinmelerine, gizilgliclerine
ve duyularina dayanmak zorunda-
dir. Egitim bundan hareket ederek
de insanda yeni gereksinmeler,
yetenekler ve duygular yaratmaya
calisir.

Insan kalitim yoluyla, biyolojik
bir organizma olarak, yeme, icme,
hava alma, asin soguk ve sicaktan
korunma, treme, kendini given-
cede tutma gibi gereksinmelerini
birlikte getirir.

insan davraniglarinin kaynagi bu
gereksinmelerdir.

“Insanmin kahtimla ge-
tirdikleri egitim yoluy-
la davranisa doniisiir.
Kalitim yalniz basina
insanda istenilen dav-
raniglar  yaratmaya
yeterli degildir. “

Ikincil guduler egitimle olusur

Ancak insan bu gereksinmeleri-
nin Ustiinde yeni gereksinmelerle
de davranir. Ikincil gudiler deni-
len bu gereksinmeler, insanda egi-
tim yoluyla olusturulur.

insan doddugu andan baslaya-
rak icinde biyudugu kiltirun et-
kisiyle, yukarida sayilan temel gu-
dilerinin yani basinda ve daha
gliclu olarak ikinci guduleri gelisti-
rir.

Genel adlariyla sosyal ve psikolo-
jik guduler olan ikincil gudduler in-
sanin biyolojik glidiilerinden daha
guclu olarak olusabilirler.

Aile kurma, baskalariyla iyi iliski-
ler kurma; kendini topluma kabul
ettirebilmek icin toplumun bege-
necedi davraniglar yapma; sevme,
sevilmek isteme; kendini yetistir-
me; araclar bulma, eserler yarat-
ma, yonetme ve benzeri giidiiler;
insanin varhdinin ortadan kalkma-
sl pahasina da olsa, temel biyolojik
gldilerden daha baskin cikabilir.

Vatani ugruna canini veren bir
kimsede egitimle edindigi vatan
sevgisi, bir gidu olarak onun var-
hgini koruma gudisinden daha
baskin cikmistir.

Ancak burada temel gudulerin
egitim yoninden 6nemi, hem gu-
dilerin istendik yollarla doyurul-




masi, hem de bu gudiile-
rin ikincil gudiilerin te-
meli, baska bir deyis-
le baslangici olma- |
sidir. Insanin fizik-
sel yapisinin, zihin
glclinin, bazi mi-
zaclarinin  soyace-
kime dayandigina
inanilmaktadir.
insanin saglhkli do-

gup dogmamasi, duyu
organlarinin saglam olup
olmamasi, zekaca ileri ya da geri
olmasi, dogumdan sonraki egiti-
min etkilerinin azalmasina ya da
cogalmasina yol agar.

Geri zekah bir cocugun egitim-
den saglayacag yarar ile ileri zeka-
Il bir cocugun egitimden saglaya-
cagi yarar da degisik olmaktadir.
Insanin kalitimla getirdigi gizilgti¢-
ler egitimin dayanagi olmaktadir;
ama insanin davraniglari egitimi-
nin Grinaddr.

Kalitimdan davranisa

insanin kalitimla getirdikleri egi-
tim yoluyla davranisa donsur.
Kalitim yalniz basina insanda iste-
nilen davranislari yaratmaya yeter-
li degildir. Ustelik egitim insanda
yeni yetenekler de yaratabilir.

Egitim, katiimdan daha etkili
olarak insanin gizilgtglerini istedi-
gi yonde degistirme giicline sahip
bulunmaktadir. Bu nedenle insan,
egitim, cevre ile kalitimin Grini-
dir.

Egitim, insanin kalitimla getirdigi
temel gereksinmelerini ve gizil-
guglerini yonlendirebilmekte ve
gelistirebilmektedir. Ote yandan
egitim, daha onceki edinilen baz
davraniglari degerlendirmede de
sinirhdir. Bagka bir deyisle egitim,
kendi kusurlarini ortadan kaldir-

mada kimi kez yetersiz kalmakta-
dir.

ilk ¢ocukluk yillarinda, ¢ocukta
yerlesen bazi kisilik 6zellikleri, da-
ha sonraki yillarda cocuga yapilan
egitimle ortadan kaldirnlamamak-
tadir.

REHBERLIKLE BU AY

Ancak sonradan yapilan
egitim, kusurlu egitim-
le cocukta yerlesen
istenmedik  Kisilik
Ozelliklerini ya bas-
ka istenilen kisilik
ozellikleriyle siva-
yabilmekte ya da
istenmedik davra-
nislarin  toplumca
begenilen bir alanda
yapillmasina yon vere-
bilmektedir.

Ornegin, ilk ¢ocukluk caginda
kavgaci bir kisilik 6zelligine sahip
olan bir kimsenin bu davranisi ya
baska istenilen bir kisilik 6zelligiyle
kapatilabilmekte, ya da kavga-
cahgin doyurabilecegi bir alana
boksa, tekvandoya, gurege yonel-
tilebilmektedir.

Egitim, daha
onceki edinilen
bazi davranisla-
ri degerlendir-
mede de sinirli-
dir. Baska bir
deyisle egitim,
kendi kusurlari-
ni ortadan kal-
dirmada kimi
kez yetersiz kal-
maktadir.

* Gizilgiig: Bir canlinin gézlenen anda gériilmemekle birlik
te ileride gelistirilmesi olanagi varsayilan yete-

nek, 6zellik ve giiclerinin tiimii.
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Tiilay YAZGAN
Koordinatér Psikolojik Danisman
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nsanoglu sosyal bir varlik. Hepi-

miz diinyaya gelirken karsilik ver-
meye ve iliski kurmaya programlan-
misiz. Bir bebek bile karsilik vermek
adina, basini sesini duydugu insana
dogru ceviriyor. Varliginin ilk yilla-
rindan itibaren ¢cocuklar oyun grup-
lari, okul, park gibi ortamlarda aile-
leri disinda da iliski gelistirmeye
baslyorlar. Cocuklarin birbirleriyle
kurduklari arkadaslik iliskisi, aileleri
ve akrabalariyla kurduklari iligkiden
cok farkli. Aile iliskisi cocuga kolay-
lik, yakinlk ve samimiyet sunsa da
hicbir zaman bir arkadaghk iliskisi-
nin yerini alamiyor.

Arkadaglar ne icin var?

Arkadaslik cocugun sosyal ve duy-
gusal gelisimine buyik katki sagh-
yor. Digerleriyle farkh sekilde iliski
kurma yollarini 6grenmek icin en
uygun pratik ortamlar arkadaslikla-
riyla yakalaniyor.

Cocuklar kim olduklarini, kendile-
rini arkadaslaryla kiyaslayarak kes-
fediyorlar. Kim daha buyik, kim
daha hizli, kim daha iyi top oynar
gibi yorumlariyla kiyaslamalar ya-
parak kendilerinin hem digerleriyle
ayni hem de cok farkli olduklarini
goruyorlar.

Arkadaslik, saglikl bir psikolojik
gelisim icin ¢ocugun diinyasinda
olmazsa olmaz bir kavram. Arastir-
malar, arkadaslari olan cocuklarin,
arkadaslar olmayanlara oranla daha
yuksek ozgliven sahibi, mutlu ve
sosyal problemlere daha az meyilli
olduklarini ortaya koyuyor. Arkadas-
Ik problemi ceken cocuklar digerle-
rine kiyasla yeni okula adapte olma-
da zorluk yasiyor, yasitlarinca haksiz
yere suclanabiliyor ve anti sosyal
davraniglarda bulunabiliyorlar.
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Cocuklar kendilerini, arkadaslariyla kiyaslayarak kesfediyorlar

Bana arkadasini goster...

l

Arastirmalar, arka-
daslari olan ¢ocukla-
nin, arkadagslar olma-
yanlara oranla daha
yliksek 6zgiiven sahi-
bi, mutlu ve sosyal
problemlere daha az
meyilli olduklarini or-
taya koyuyor.

Arkadaslik ne demek?

7-9 yaslarda ¢ocuklar arkadashgin
kisisel bir sey oldugunu algiliyor ve
baz davranis ve ozelliklerine daya-
narak bir kisiyi seviyor ya da sevmi-
yor. Genellikle ortak ilgi alanlari
olan kisilerle arkadaghk ediyorlar.
Bu yasta cocuklarda grup kavrami
buyik onem tasimaya bagliyor.
Gruplar genellikle ayni cinsiyetten
arkadaglardan olusuyor. Erkekler

g

daha genis gruplar kurarken, kizlar
kiiclik gruplarda daha kisisel iligkiler
yuritlyorlar.

10-12 yas arasinda, cocuklar arka-
dashgr stre giden bir isbirligi ve
paylasim olarak algiliyor. Karsisin-
daki insanin goriisiini anlayabile-
cek, duygularini paylasabilecek, di-
gerine yardim edebilecek ve birbir-
lerinin hobi ve faaliyetlerine ilgi
gosterebilecek seviyeye geliyorlar.
Bu yasta gruplar kiclliyor. En iyi
arkadas kavrami 6n plana cikiyor.
Gruplarda anti sosyal davranislara
ve suca meyil etme orani bu yas
arahginda yuksek. Cocuk ailenin
glvenli ortamina daha az bagimh
oluyor, ailesine glivenmiyor, yasiti
ile cok siki bir iliski gelistiriyor.

“Ergenlik doneminde en iyi za-
man, arkadaglarla gecirilen zaman.
Gengler insan iliskilerinin degerini
ve karmasikhgini ergenlik donemin-
de kesfediyorlar.”

Arkadaslarla ilgili ailelere oneriler:

Okul ¢cagindaki ¢cocuklar icin:

Ne olursa olsun ¢ocugunuzun
duygularini kabul edin. Cocugunu-
za onun miittefiki oldugunuzu gos-




terin.

* Eger cocugunuz bir arkadagiyla
problem yasiyorsa; cocugunuzu ar-
kadaslariyla konugmaya cesaretlen-
dirin. Sorunu ¢6zmek icin neler ya-
pabilirsiniz beraber distinin. Prob-
lem ¢6zmek icin ¢ocugunuza pozi-
tif destek vermeniz 6nemli.

Ornegin, arkadagi kizinizi ihmal
ettiyse, arkadaginin kizinizi sevme-
digini soylemek yerine ona arkada-
sinin belki de kotu bir gun gecirdi-
gini soyleyebilirsiniz.

* Sorun hakkinda daha cok bilgi
sahibi olmaya caligin.

* Sorunun hangi asamasinda ola-
ya dahil olmaniz gerektigine dogru
karar verin. Eger en iyi arka-
dasla cekisiyorsa, bu sorunu
¢6zmeyi onlara birakin.

Ogiit verin

* Eger hakaretler devreye gi- "1

rerse, cocuga nasil davran-
acagi konusunda 64t verin.

* Eger cocugunuza satagili- [+

yorsa; gelecekte bu gibi du-
rumlara karsilik verme yollarini |
planlamada yardim edin. Cok '~
lizglinse, Uzuntisund paylagin |
ama bunun her ¢cocugun bagi-
na gelebilecedi gercedini ona
aciklayin. Ona neden satasildi-
gini, diger cocuklan rahatsiz |
eden seyin ne oldugunu bul-
maya calisin ve mimkiinse
dizeltmesini saglayin. Bu sa-
tasmaya cok Uzilmesinin, sa-
tasmalari engelleme sansini
azalttigini soyleyin. Bu gibi du-
rumlarda 6gretmenin olaya
dahil edilmesi genellikle isi zorlasti-
rr ve satagsmanin seviyesini arttira-
rak kalicr olmasini saglar.

* Eger sug surekli cocugunuzun
Uzerine atiliyorsa, karsisindakiler fi-
ziksel olarak ¢ok buyiikse ve cocu-
gunuz acimasiz davranislara maruz
kaliyorsa hemen miuidahale edin.
Bu mudahale “Benim ¢cocugumun
canini yaktin. Ben de seninkini ya-
karim.” seklinde olmamalidir. Bu
sadece glglinin zayifi sirekli ez-
mesi yoniinde 6gretiye neden olur.

REHBERLIKLE BU AY

Cocugunuza bas etme yollarini 6g-
retmez. Cocugunuzla birlikte uy-
gun planlar yapin hem cocugunu-
za hem de diger ¢ocuklara yapaca-
giniz plan dogru seyler 6gretmeli-
dir.

* Eger cocugunuz sosyallesme ko-
nusunda asabiyet gosteriyorsa, ya-
sitlanyla hig ilgilenmiyorsa veya si-
nif arkadaslar ile stirekli problem
yasiyorsa profesyonel yardima bas-
vurun.

Ergenler icin

* Limitler ve kurallar koyun.
* Aile konusmalarinda disar ¢ik-

ma, para, izinler, aile ici gorevler,
giyim kusam gibi konular ve deger-
lerden bahsedin. Bu konulardaki
gorus ve tutumlarinizi cocugunuza
aclkca belli edin.

* Cocugunuzun arkadaslarini tani-
yin. Ergenlik déneminde ailelerin
cocuklarin sosyal hayatini kontrol
etmesi ¢cok zor olsa da arkadaslar
ile bizzat tanisarak, aktiviteler hak-
kinda onlara sorular sorarak daima
cocugunuzun hayatindan haberdar
olun.

* Poptler olma konusunda konu-
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Cocugunuzun arkadas-
lanini taniyin. Ergenlik
doneminde ailelerin ¢o-
cuklarin sosyal hayatini
kontrol etmesi ¢cok zor
olsa da arkadaslari ile
bizzat tanmisarak, akti-
viteler hakkinda onlara
sorular sorarak daima
cocugunuzun hayatin-
dan haberdar olun.

sun. Cocugunuza kimi insanla-
rin ¢cok arkadas ile mutlu oldu-
gunu kimilerinin ise az arkada-
sinin olmasi tercih ettigini ve
bu her iki durumun da cok
normal oldugunu ifade edin.

Arkadasini sevmediyseniz...

Cocugunuzun  arkadagini
sevmediginizde...”Benim c¢o-
cugum cok iyiydi, hep arkada-
st onu kotd biri yapt.” durun
ve disiinin bu climle ne ka-
dar dogru. Cocugunuza sorun
arkadasinda sevdigi seylerin
ne oldugunu. Cevaplar biylk
oranda nicin o kisiyle arkadas-
hk ettigine 1sik tutacaktir.
Onun eksikligini duydugu ve
arkadasinda buldugu konular
nedir? Bunlara yonelik aktivite-
ler diizenleyin ve bu konulari
konusarak tatmin etmeye caligin.
Sonucta cocuklar her ¢esit insanla
bas etmeyi 6grenmek zorundadir.
Bu ylizden de ¢ok fazla miidahale
alternatifiniz yoktur.

Ancak durum tehdit ve tehlike arz
etiginde, 6rnegin cocugunuz sade-
ce o arkadasi ile goriismeye basla-
diginda veya arkadasi gibi anti sos-
yal davraniglar gosterdiginde ise ai-
lelerin bu arkadaghgin bitirilmesi
icin girisimde bulunmasi ve belki
de cocuguna gorismeyi yasakla-
masi dogru olacaktir.




Nazan ERYUREK
Psikolojik Danisman
G Uzelim, biricik, akilli cocugu-

nuzun ergenlik donemine gir-
mesi ile birlikte ortaya cikan akade-
mik dlslisiin sizi ne kadar uzip
yiprattiginin farkindayiz. Cocugu-
nuzla strdirdiigiiniiz olumlu ileti-
simin ne kadar uzaklarda kaldigini
distinirken zaman zaman gozleri-
nizin doldugunu biliyoruz.

Pek cok anne baba duygularini ve
yasadiklarini tanimlarken ortak dil
kullaniyor ve bundan sonra da kul-
lanmaya devam edecek. Her anne
baba bu tarz duygularin, yasamin
bir parcasi oldugunu kabul ediyor;

ancak bu duygularla bas etmekte
oldukga zorlaniyor.

Once saskinlik gecirirsiniz ama...

Cocugunuzun sorumsuz ve tem-
bel oldugunu bilmek, inanin bana
yeryliziinde karsilagabileceginiz, en
kétli durumlardan biridir. Once
blytuk bir sagkinlik gegirir insan. Ar-
dindan inkar baslar; yok, hayir be-
nim cocugum sorumsuz olamaz
dersiniz. Psikologlara, psikiyatrlara
gidersiniz, “Bekleyin agir bir er-
genlik geciriyor, atlatacak anlayish
olun.” derler; ama siz onlarin yalan
soyledigini yanildigini diigintirsa-
niiz. Guvenilir insanlara kaynaklara
bagvurursunuz. Glvenilir kaynaklar
ve uzmanlarin onerilerinin size uy-
gun olmadigi sonucuna varirsiniz.
Gercek karsinizda durmaktadir an-
cak bu gercegi degistirmeye cali-
sirsiniz. Bundan kaginamayacagini-
z1 anlayinca tarifsiz bir aci, insafsiz
bir 6fke kaplar icinizi. Odasinda ya-
taginda, Gzlintunizden ve umut-
suzlugundan habersiz uyumakta
olan cocugunuza baktiginizda ona
sarilmak, onu anladiginizi séyle-
mek, “Ben de ergenligi zor atlat-
tim, ama benim zamanimda hayat
sartlari bu kadar zor degildi yav-
rum.” demek istersiniz. Ancak bu
uzun siirmez, tam tersi bir disiin-
ce belirir kafanizda, “Bu sorumsuz-
lugun hesabini sormaliyim, verdi-
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|

Cocugum kendi
ayaklari iizerinde
durabilecek mi?

Cocugunuzun sorum-
suz ve tembel oldugu-
nu bilmek, inanin bana
yeryiiziinde karsilasabi-
leceginiz, en kotii du-
rumlardan biridir. Once
biiyiik bir saskinlik gegi-
rir insan. Ardindan in-
kar baglar; “Yok, hayir
benim cocugum sorum-
suz olamaz” dersiniz.

gim emeklerin karsiigini almali-
yim, ergenligin arkasina siginmasi
beni delirtiyor. Sabah uyandiginda
ona derslerini diizeltmezse yasaya-
caklarini hatirlatacagim.” dersiniz.

g

Kiyaslama Uzerine kurulu iletisim

insanlarla iligkileriniz ve iletigimi-
niz sadece ¢ocuklarinizi kiyaslamak
lizerine kurulu olmaya baglar. Ki-
yaslamalar cogaldikca, benzer or-
nekler arttikca sorununuzun da ¢o-
zlilecegini duistinrsiiniiz; fakat bu
yapilanlar ve konusulanlar sizi ra-
hatlatmaz zaten ¢6zim de bu de-
gildir.

Gunler geceler boyunca disu-
nursiniz: “Ben nerede hata yap-
tim?”

Yiziine karsi soylemezsiniz ama
bitin sugun esinizde oldugunu
dusundrsinlz; “Yeterince ilgilen-
medi” dersiniz.

Bir isyan icinizi kaplar. Zaman ca-
buk akip gitsin istersiniz. Yaslandi-
giniza bakmaksizin, cocugunuzun
kendi ayaklar tizerinde durdugunu
gormek en blyulk dileginiz olur.
Zaman zaman ¢aresiz oldugunuzu
herkesin kendi hayatindan kendi-
nin sorumlu oldugunu hatirlatirsi-
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niz kendinize. Cok daha sonra du-
rumu kabullenmeye baslarsiniz....

Kabullendiginizde o blyimustur

Durumu kabullenmeye basladigi-
niz anda ise aslinda ¢ocugunuzun
zaten buyudigind ve kendi yolu-
nu cizdigini gorirsiinuz. Yasadikla-
riniz ise size yipranmishk olarak ge-
ri doner. Elbette bu ifadelerle yasa-
diklarinizin tzerinde fazlaca dur-
mayin, 6nemsemeyin gibi bir me-
saj vermiyoruz; ancak yasananlarin
dogal hayat akiginin bir parcasi ol-
dugunu kabul etmemiz gerekiyor.

Tatilde dost, okul zamani diisman

Pek cok anne baba “Tatillerde
miikemmel bir iletisim halinde ol-
dugum ¢ocugum, okul zamaninda
benim en biiylik dismanim olu-
yor.” ifadesini kullanmaktadir.
Dersler konusunda ¢cocugunuzu ta-
kip etmeniz, onu zorlamaniz, ders
calismasi konusunda gerekli du-
zenlemeleri yapmaniz ne kadar
onemli ve bir ebeveynden bekle-
nen bir davranigsa; onu destekle-
mek, onunla olumlu iletisim kura-
bilmek, her daim ¢ocugunuza sizin
tarafinizdan kabul gérdiagind his-
settirmekte bir o kadar 6nemlidir.

Ders konusunda sizinle olumsuz
iletisimde olan ergen cocugunuz
aslinda size sunlari séylemek istiyor:

“Zaman degisti...”

* Siz tam glin bir okulda okuma-
diniz, ne kadar yoruldugumu bile-
mezsiniz.

* Sizin zamaninizda internet, cep
telefonu ve chat gibi kavramlar
yoktu, ama biz de var ve kullanma-
sam arkadaglarim tarafindan soyut-
lanip, dislanirim.

* Sizin zamaninizda Universiteyi
kazanamayanlarda is buluyordu,
ancak simdi kazansam da is garan-
tisi yok.

* Sizin zamaninizda egitime bu
kadar 6nem veren bir ¢evre yoktu
ve bu nedenle de sizi egitim konu-
sunda cok fazla zorlayan da yoktu.

* Bana derslerine calis demeniz
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ve bunu emir vererek yapmaniz,
benim sadece derslerden daha faz-
la uzaklasmama yardimci oluyor.

Asagida Prof. Dr. Acar BALTAS'In
“Saglikl, mutlu, basanh cocuk ye-
tistirmek icin ana-baba el kitab1”
baslikl kitabinin egitim ile ilgili bo-
[iminden bazi 6zIU sozlere yer
verdim. Ise yaramasi dilegi ile...

Ana - baba el kitabindan

* Cocuklarinizin yanliglarini degil,
dogrularini yakalayin.

* Cocuklariniza iyi sozler soyle-
mekten ve onu dvmekten korkma-
yin, simaran cocuklari hayat hizaya
sokar.

* Cocuklar istediginiz yonde ge-
listirmenin yolu, dogru yaptiklari
zaman fark etmek ve olumlu ko-
nusmaktir. “Seni ders calisirken
gormek beni mutlu etti” gibi s6z-
ler, dogrularin fark edilmesidir ve
olumlu davranislarin kazanilmasi
icin cok onemlidir.

* Cocugunuza ne derseniz, Oyle
olma ihtimalini arttinrsiniz. “tem-
bel”, “sorumsuz”, “asi”, “inatcl”
gibi olumsuz sifatlar bu 6zellikleri
gelistirir.

* Onemli olan cocugunuzun kar-
desine veya arkadaslarina kiyasla
ne kadar bagarili oldugu degil, ken-
di yapabileceklerine kiyasla ne ka-
dar basarl oldugudur.

* Cocugunuzun hatasini asla bas-
kalarinin yaninda konusmayin.

* Olumsuz konusarak motivasyo-
nu artirma yontemi artik tarihe ka-
risti. Cocugunuzu gayrete getir-
mek icin olumlu bir tavir icerisinde
olun.

* Tahammiil edebildiginiz hatala-
r gérmezden gelin.

* Hicbir elestiriyi cocugun kisiligi-
ni hedef alarak yapmayin. “Tem-
bel” yerine “6devini neden yap-
madin?”, “Sorumsuz” yerine
“odan toplanmamis” deyin.

* Cocugunuzun okul bagarisi arzu
ettiginiz kadar yuksek degilse tasa-
lanmayin, okul basarisi hayat basa-
risi konusunda orta derecede fikir
verir.
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* Basarili insanlar glclerinin ve
zamanlarinin yizde 90'ini iyi ol-
duklar alana harcarlar. Basarinin
sirn odaklanmadir. Cocugunuzdan
beklediginiz odaklanma alanlarinin
sayisinda gercekgi olun.

* Cocugunuzu kendinize diigman
etmek istemiyorsaniz, bir basarisiz-
hgindan sonra “Ben sana deme-
dim mi?” demeyin.

* Cocugunuzu hatasini gérmesi
icin zorlamayin. Boylece aradan
zaman gecince gercegi gormesini
kolaylasgtirmis olursunuz.

* “Benim ihtiyacim yok”, diyenle-
re kimse yardim edemez. Allah bu
tir kimselerin cocuklarina yardim
etsin.

* Cocugunuza bircok seyi sartli
olarak verebilirsiniz. Ancak sevginiz
“sarth” degil, “kayitsiz sartsiz” ol-
malidir.

* Cocugunuz en ¢ok sevgiyi hak
etmedigini distindiguniiz sirada
sevgiye ihtiyac duyar.

* Gunluk program, ders ve so-
rumluluklarin  toplami degildir.
Programin icinde eglenme, dinlen-
me, okuma, televizyon seyretme
ve sosyallesmenin yer almasini teg-
vik edin.

* Cocugunuza sik sik ders calis-
masi gerektigini hatirlatmaktansa,
yaptigr gunlik programi televiz-
yonun yanina asmasini isteyin.

Cocugunuza ne derseniz,
oyle olma ihtimalini artti-
rirsiniz. Tembel, sorumsuz,
asi, inatgi gibi olumsuz si-
fatlar bu ozellikleri gelisti-
rir. Onemli olan ¢ocugunu-
zun kardesine veya arka-
daslarina kiyasla ne kadar
basaril oldugu degil, kendi
yapabileceklerine kiyasla
ne kadar bagsarili oldugu-
dur.




Safak UZUN

Psikolojik Danisman

4" ocugum Gdevini unutuyor.”,
“Dogru calisma aliskanhgina

sahip~dedil.”, “Ona stirekli ders calis-
masi gerektigini hatirlatmak zorunda
kaliyorum.”, “Bazi seyleri yapmasini
bekledigim halde bunlar nadiren ha-
tirhyor.”, “Gundelik islerini ben bitir-
mek zorunda kaliyorum.” diyorsaniz
cocugunuza sorumluluk duygusu ka-
zandirmak icin bir an once harekete
gecmeniz gerektigi soylenebilir.

Baskalarinin haklarina saygi goster-
mek, kendi davraniglarinin sonuglarini
kabul etmek olan sorumluluk hayati-
mizdaki 6nemli kavramlardan biridir.

Anne-babalann ortak hedeflerinden
biri olan ‘sorumluluk sahibi cocuk ye-
tistirmek’ kolay bir is degildir.
Oncelikle cocuklarinizi yakin-
dan tanimali ve gelisim do-
nemlerine gore hangi so-
rumluluklar zorlamadan
ona Ogretebileceginizi
bilmeniz gerekmekte-
dir.

Hic kimse, dogustan
sorumluluk sahibi bir ki-
si olarak diinyaya gel-
mez. Insanlarin sonradan
kazandig bircok davranis gi-
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Yalniz ¢cocuklarin degil, anne babalarin da sorunu

Ah su sorumluluk!

muna gelebilir. Ayni sekilde her seyin
serbest birakildigi ailelerde de cocuk-
lar sorumlulugu yeterince 6grene-
mezler. Asin hosgori ve disiplin eksik-
ligi, cocukta bencillige ya da anti-sos-
yal davranislara sebep olabilir. Sorum-
lulugun en iyi sekilde 6grenilebilecegi
aileler, anne-babanin lider konumda
oldugu, sorumlulugun paylasildig,
demokratik tutum sergileyen ailelerdir.
Cocugun distan gelen bir zorlama
olmadan, uygun bir disiplin anlayisty-
la ve model olunarak, icsellestirilmis
sorumluk duygusu kazanmasi ¢ok
énemlidir. Oncelikle kazandiril-
mak istenilen davranig ve
aliskanliklar cocuga 6g-
retiimeli ve onun ken-
dini denetleyebilmesi
saglanmalidir.
Cocuk iletisim kur-
dugu andan itiba-
ren kendi sinirlarin-
dan haberdar edil-
meli ve yemek yeme,
tuvalet aliskanhg, be-
lirli saatte uyuma gibi te-

bi sorumluluk duygusu da be- w_ mel aliskanliklar ve kurallar

beklik ve cocukluk doneminden itiba-
ren ogrenilir. Sorumlulugun kazanil-
masinda aile icinde cocuga kars! taki-
nilan tutum, aile ici iletisim ve disiplin
anlayisinin yeri biykt(r.
Cocugunuza sorumlulugu 6gretme-
niz, cocukken size 6gretilenlerle yakin-
dan ilgilidir. Demokratik bir aile yeri-
ne, baskici-otoriter bir ailede yetisen
cocukta sorumlulugun 6grenilmesi
beklenemez. Boyle bir durumda an-
ne-babanin hakimiyeti o kadar yo-
gundur ki, cocugun herhangi bir sey-
den sorumlu olmaya firsati kalmaz.
Sorumluluk yetiskin bireylerin tekelin-
dedir. Cocuk anne-babaya kargi korku
duyar ve ofke ile nefret duygulari ge-
lismeye baglar. Bu tiir ailelerde yetisen
cocuk ya bagimli ya da bagkaldirici tu-
tumlar icinde isyankar bir birey duru-

okul 6ncesi donemden once
benimsetilmelidir.

Sorumluluk 6gretmek icin sorumlu-
luk vermeye istekli olmak gerekmekte-
dir. Cocugunuza nutuk cekerek so-
rumluluk veremezsiniz, ancak sizi din-
lememesini  ogretirsiniz. Cocuk, so-
rumluluk arttikca, olumsuz sonuglara
katlandikca ve olumlu sonuglan onu
odullendirdikce 6grenir. Merdiven-
den cikarken kaldinmda yurirken su-
rekli elini tutarsaniz, yemek yemeye
caligirken kasigi elinden alirsaniz, yap-
masi gereken 6devleri yaparsaniz so-
rumluluk kazanmasini - geciktirmis
olursunuz. Anne-baba olarak cocugu-
nuzun biraz gerisinde durup, bir sey-
ler yapabilme cesaretini kazanmasini
beklemelisiniz.

Olaylarin sonuclariyla basa ¢ikma, ki-
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silik gelisimine yardima olmaktadir.

Sorumluluk 6grenmek baska beceri-
leri 6grenmeye benzer. Ne kadar cok
uygulamaya yaparsaniz, o kadar iyi
ogrenirsiniz. Cocugunuzun evde da-
ha cok sorumluluk almasi ve bunlari
uygulamasi demek okulda da sorum-
luluklarina sahip ¢ikmasi demektir.

Sorumluluk &zellikle anne-babanin
sorumluluk bilinci icinde rollerini gere-
gince yerine getirmesi ile mimkiin
olur. Evde gorevini yeterince yerine
getiremeyen, kendi sorumlulugunun
bilincinde olmayan ebeveyn, cocu-
gundan sorumluluk bekleyemez.

Sorumluluk duygusunun gelistiril-
mesinde;

e Cocugunuzu kendine hedef koy-
ma, secim yapma ve problem ¢6zme
konusunda serbest birakabilirsiniz.

e Zaman planlamas! agisindan ¢ocu-
gunuza secebilecedi alternatifler sunun.

e Kendi hareketlerinin sonuclarina
katlanmasina izin verin. Dodal ve
mantikh sonuglan daha ¢cabuk égrenir.

* Evde net kurallariniz olsun. Bunlar
duruma, olaylara ve icinde bulundu-
gunuz psikolojik duruma gore degis-
mesin.

® Konan kurallan acik bir sekilde an-
latin. Eger kurallara uymazsa neler
olabilecegi ni ona agiklayn.

¢ Kendisinden beklenen davraniglan
yerine getiriyorsa, davranisi pekistir-
mek icin uygun odullendirmeler yapin.

e Verilen sorumluluklari yerine getir-
mediginde, bu davranigin sonucu ola-
rak bir yaptinm uygulayin. Yaptinm
hemen uygulanmali ve cocugun Kkisili-
gine yonelik degil hatasina yonelik ol-
malidir.

e Bir seyin nasil yapilmasi gerektigi-
ne dair distincelerinizi veya olmasini
istediginiz seyleri bir stre kenara
koyup, cocugunuzun kendi bagsina bir
seyler yapmasina boylece de hata-
lanndan sorumlu olmasina izin ver-
melisiniz.




kul, yasayan canli bir ortam,

surekli farkliliklarla karsi karsi-
ya kaliyoruz. Birlikte yasadigimiz
sorunlara birlikte ¢6ziim bulmaya
caliglyoruz.

Bir 6grencimle ilgili olarak 6gret-
meni, anne ve babasi ile hep birlik-
te goriisme yapiyoruz. Ogrencimi-
zin okul kurallarina uyum sorunu-
nun nedenini anlamaya ve ¢6zim
bulmaya calisiyoruz. Anne, evde
hi¢ sorun yasamadiklarini, evdeki
kurallara uydugunu, anneyi zorla-
madigini, fazla enerji harcamak zo-
runda olmadigini, arkadaslik konu-
sunda uyumlu oldugunu anlatiyor.
Ogretmeni, bunu duyunca heye-
cani artmig bir halde ayni 6grenci-
den mi bahsediyoruz; ben derse
zamaninda gelmesi, defterini ha-
zirlamasi, yerinden kalkmamasi
icin strekli onunla ilgilenmek
zorunda kaliyorum diyor. Ta-
bii her ikisinin de saskinlig
artiyor.

Yine bir bagka go-
rismemizde ogren- ﬂ
cimizin bu kez 6§- f
retmeni kurallara ne
kadar uyumlu ve or-
nek bir 6grenci oldu-
gunu anlatirken, anne —
evde dayanilmaz bir hal %
aldigini ve artik bas ede-
mez durumda olduklarini
sOyluyor.

Sanki farkh kisiler...

Peki bu durumun nede-
ni nedir? Ne olur da boylesi farkli
kisilerden s6z ediliyormus izlenimi
alinz? Bunun c¢ok farkh nedenleri
var tabi. Cocuklarin evde okulda
baska bagka olmalari, bir olclye
kadar son derece normaldir.

Clnki ¢cocuk icin ev okul iki fark-
Ih dis diinya ve kisiligin bir parcasi
da bireyin kendini dig diinyaya uy-
durma sirecinde olugur. Hepimiz
aslinda bizden beklendigi gibi his-
seder ve davraniriz.

Cocugun icinde bulundugu or-
tamda kabul gormek lizere farkh
tavirlar takinmasi normal ama iki
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Evde
baska,
okulda
baska
cocuk

Onur AKSUTOGLU AKKOCA

Psikolojik Danisman

ayri kisiden so6z ediliyormus hissi

yasatacak kadar farkl kisilik 6zellik-

leri gOstermesi, biraz durup
Uzerinde dustinmeyi gerek-

tiriyor.

Cocuk evde ve

okulda farkh tutum-

~ larla  karsilastig
i icin, kendisini ancak
. farkli davranarak

var edebiliyor. Orne-
gin, okulun isbirligini
one c¢ikaran tutumu
dolayisiyla okul hayatin-
da eve oranla daha sa-
kin, cok daha uyumlu
olabiliyor. Ya da okul-
da karsilastigr goreli
demokratik ortami
sindiremiyor ve sal-
dirganlasabiliyor. Aslinda evde ve
okulda farkli davranmayi, cocugun
icine girdigi bir bocalama olarak
degerlendirebiliriz.

!-;'
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Dengeyi saglam kurmak

Evde ve okulda dikkat cekici fark-
I davranan c¢ocuklarin, anne baba
tutumlari, iletisim ve sorun ¢6zme
yontemleri ve ozellikle okul-aile-
cocuk ti¢geninin saghkh kurulama-
masindan bilyuk olcude kaynak-
landigini soyleyebiliriz.

Genel hatlariyla ¢cocuklara yonelik
tutum ve ortamlan ikiye ayirirsak;
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kendini rahatlkla ortaya koyabildi-
gi demokratik tutum ve ortamlar,
kisiligi zedeleyici baskici ya da asiri
toleransli tutum ve ortamlar. Co-
cuk bu farkl tutum ve ortamlara
gore farkli davranislar gelistirir.

Asin hosgorulu aileler

Ornegin evde cok bastirilarak
“kuzu” olmus bir cocuk, okulda bir
yanardag patlamasi gibi, saldirgan
tutumlarla kendini ortaya koyabilir.
Cocuklarinin fazlaca baski altinda
oldugunu kolayca anlayamayan ai-
leler de sorun kronikleserek git-
mektedir. Ogretmenle sik sik ileti-
simleri yoksa durum daha da zor-
lasmaktadir. Bu gibi durumlarda
ailenin tutumlarini farkhilagtirmasi
ve oklu ortamina 6zellikle 6gret-
menin tutumuna yakin davranma-
lari gerekmektedir.

Bir diger tutum ve ortama bagl
sorun asiri hoggorulu ailelerin co-
cuklarinda gézlenmektedir. Cocuk
okul kurallarina uymada direng
gosterme, arkadashk iligkisi kurma-
da glclik, dogru yolarla kendini
ifade etme, baskalarinin ihtiyaglari-
na duyarsizlik sorunlar yagsarken ai-
le evde ne kadar uyumlu oldugun-
dan bahseder. Aslinda bu durum-
da cocuk, evde uyumlu sorumlu-
luklarini yerine getirebilen biri du-
rumunda degildir.

Ev cocuga gore ayarlanmistir. Is-
temedigi hicbir sey yapilmamakta,
neden hoslaniyorsa onlar 6zellikle
saglanmakta bunun yaninda yap-
mak zorunda oldugu higbir sorum-
lulugu olmadigr icin de dogal so-
nug¢ sorun c¢ikartmamaktadir. Yani
ev onlara diizenlenmektedir. Bun-
lar evlerinin kralidir ama sinifin kra-
I degillerdir. Sinifin krali olmak igin
de yanlis yontemlere basvurmalari
kadar dogal bir sonu¢ olamaz,
clinkii ahiskin olduklari ortami ken-
dilerine saglamaya calismaktadir-
lar.

Bir diger durum da okulun en
uyumlusu ama evin canavari olma
durumudur. Bazi ¢ocuklar okuldaki
uyumluluklarini evde devam ettire-




mezler. Evde hirgin, s6z dinlemez,
asirt hareketli olurlar. Bu durumda
ozellikle dikkat edilmesi gereken
baska bir nokta daha vardir. Cocu-
gun bu uyumu saghkh mi yoksa
ozguven eksikliginden mi kaynak-
laniyor belirlenmeli. Ogretmenle
konusup bilgi alinmaldir. Cocuk
kurallara uymakta zorlanmiyor, ge-
rilmiyorsa, bunun diginda kendini
ifade etmesinde bir sorun yoksa
sorunun 6zguven eksikligi ile bir
alakasi yoktur.

Cocuklar herseyin farkinda

Bu durum da sorun ebe-
veyn kaynakhdir. Evde ku-
ralsiz ve sinir konmayan bir
ortam s6z konusudur. Bu
sekildeki ev ortamlarinin
tam tersine okul ortami ku-
rallarla bezeli, kurallarda is-
tikrarin oldug@u, farkli yapi-
daki arkadas gruplarinin ol-
dugu ve hatali davrandigi
takdirde arkadas gruplarina
dahil olunamayacak bir or-
tamdir.

Cocuklar genellikle bu ger-
cegin farkindadirlar. Okulda
arkadaslari ve 6gretmeni ta-
rafindan tam bir kabul go-
rip mutlu olmak icin okulu,
kurallari ile benimser ve
uyum halinde olurlar.

Bunun en blyik nedenlerinden
biri de kurallarin ve kararlarin de-
giskenlik arz etmeyip istikrarla uy-
gulaniyor olmasidir.

Cocuk, bu dizenli ortamdan ¢i-
kip kendisini ne olursa olsun kabul
eden ve engellemeyen rahat bir
ortama girince de tabii bu ortamin
rahathgindan istifade etmek isteye-
cektir.

Bu sebeple aile ortaminda da bir-
takim kurallarin ve kararlarin olma-
si ve ne olursa olsun bu kural ve ka-
rarlardan vazgecilmemesi gerekir.

Cocuk, ev ortaminin da okul or-
tami gibi dizenli oldugunu fark
ederse, evinde de kendini dizginle-
meye calisacaktir.

Mikemmel ama mutsuz bireyler

o
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Cocuk egitiminde ozellikle diger
cocuklardan farkl olsun, her seyi
yapsin iyi olsun cabamiz bazen ge-
ri teperek bize sorun olarak doner.
Anne babanin sahip olduklar asiri
mukemmeliyetci tavir, ¢cocugun
kendiyle ilgili olan algisina dogru-
dan zarar verdigi gibi, onlarla olan
iliskisine de hasar verebilir ve kiz-
ginlik duymasina neden olabilir.
Konusulmayan kizginlklar ise, bi-
riktiginde daha buyuk yaralar acar.

Mikemmeli arayan ebeveynlik,
dozunda seyrettiginde yararh bile

olabilir. Ancak agirn mikemmeliyet-
¢i tavir, sonunda “mikemmel”
ama mutsuz, tatminsiz yetersiz his-
seden ve bununla bas etmekte zor-
lanan cocuklar yetismesine neden
olabilir. Evde miikkemmel olarak ye-
tistirmeye calistigimiz cocuk okul-
da ayni ortami bulamayinca farkli
davranislar baslar.

Bir diger onemli nokta cocukla
kurulan iligki bicimidir. Farkinda
olalim ya da olmayalim, cocuklarla
konusup onlari dinlerken var olus-
lanyla, var oluslarini nasil algiladik-
lanmizla ilgili mesajlar veririz.

Kimi anne babalar cocuklaryla
oyle bir dille konuyor ki onlarin hig
farkinda olmadan kisiliklerini eziyor
yok ediyorlar.

Cocuga sevgimizi saygimizi on-

-
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celikle s6zll ve sozsiiz iletisim yol-
lariyla aktaririz. Cocugu gergek ilgi
ve dikkatle dinlersek, ona saygimi-
z1 gostermis oluruz.

Dinlemiyor ya da dinleyemiyor-
sak, verdigimiz mesaj “Sen yoksun,
bizim icin 6nemli degilsin” dir.

Anne babadan eg mesaj

Anne babalarin ¢ocukla iliskilerin-
de sorunlu alanlardan biri de catis-
ma ¢6zme yontemleridir.

Geleneksel olarak, ebeveynler
kendi ¢oziimlerini konusarak, acik-
lamalar yaparak, tehdit ede-
rek ya da ikna ederek cocu-
ga kabul ettirirler. Bu du-
rumda ¢ocuk bagimh bir ki-
silik gelistirir, gtivensiz olur
ve genellikle yetiskine ofkeli
olur. Bunun sonucu da yine
farkhhklar sergileyen cocuk
olarak kargimiza cikar.

Saglikli bir ebeveyn cocuk
iliskisinde en 6nemli unsur-
lardan biri, anne babanin
tutarli davranmalari ve es
mesajlar vermeleridir.

Okul-aile-cocuk ticgeni

Buna benzer bicimde,
okul-aile-cocuk ug¢geninin
de cok saglam kurulmasi,

okul ve aileden ¢ocuga farkh
mesajlar verilmemesi gereklidir.

Bunu saglamak icin de ebeveyn-
lerin suirekli okul ile iletisim halinde
olmasi gerekmektedir. Ancak bu
iletisim paylasimci ve ¢bziime yo6-
nelik olmahdir. Karsilikli su¢clamala-
ra girme ¢o6ziimden uzaklagtirir. Ai-
le ve okul ortak kararlar alarak ku-
rallari benimsemeli ve tutarli bir se-
kilde uygulamalidir.

Cocuklar evde ve okulda genel
olarak paylagimci, demokratik bir
ortam bulabilirlerse, cok daha sag-
hkh kisilik gelistirirler, daha mutlu
olurlar.

Demokratik ortamlarda yetisen
cocuklar yalniz kendilerine guve-
nen, bagimsiz, problem ¢ozebilen,
etkin bireyler olmazlar ayni zaman-
da davranis sorunlari da azalir.




Dikkat ve konsantrasyon bozuklugu, yasam kalitesini etkiliyor

Dikkati dogru kullanmak

Fatma TOPALOGLU PEHLIVAN

Psikolojik Danisman

Unlik yasamda her an her konuda

bir seyler diisiinmek zorunda ol-
mak konsantrasyon sorunlarnna neden
olmaktadir. Zihninizi toparlayip bir ko-
nuya veremiyorsaniz, buna sizin birta-
kim davranislariniz neden olmustur. Bir
konu ile ilgilenirken, surekli disardan
gelen uyarlara yanit vererek (6rnegin
glriltu, telefon vb.) yar dikkatle hare-
ket etmeyi aliskanlk haline getirerek
(6rnegin yar dikkatle kitap okumak, ya-
r dikkatle muzik dinlemek, TV seyret-
mek, birini dinlemek vb.) buna neden
olabilir.

Konsantrasyon bozuklugunun bize
verdigi bir mesaj var- ..
dir;

- Dikkatimizi dogru
kullanamiyoruz,

- Beynimizi ¢alisma ta- %
limatina uygun kullana- §
miyoruz,

- Dogru davranislar
dogru yerlerde gostere- §
miyoruzdur.

Bu durumda kendimi- i
ze su sorular sorabiliriz:

- Bedensel olarak yor- &
gun muyuz? l

- Cahsma ortamimiz =
guirtiltilii mii?

- Bzi mesgul eden hayallerimiz mi?

- Kendimizle i¢c konusma durumunda
miyiz?

- Duygusal sikintilanmiz bizi rahatsiz
ediyor mu?

- Kaygil ve stres altinda miyiz?

- Kendimizi monoton veya asiri is yiikii
altinda mi hissediyoruz?

Burada ilk adim konsantrasyonumu-
zun dagilmasina neden olan faktorleri
tespit etmek ve onlann tzerinde dur-
maktir. Genellikle bunlarin hepsi bir
aradadir, ancak birisi baskin olabilir. Siz
yetiskinler kendinizi gozlemleyerek ilk
sebebi bulabilirsiniz. Fakat cocuklarimi-
za dikkat ve konsantrasyon konusunda
nasil yardimci olabiliriz.

Cocuklarimizin Dikkat Sorunu Olup
Olmadigini Nasil Anlayabiliriz?

Cogu zaman;

1. Dikkatini ayrintilara veremiyor, okul
Odevlerinde, sinavlarda ve diger etkin-

&

liklerde dikkatsizce hatalar yapiyorsa,

2. Uzerine aldigi gérevlerde ya da
oyunlarda dikkatini strdiirmekte guic-
Itk cekiyorsa,

3. Onunla konustugumuzda dinlemi-
yormus gibi gortintiyorsa,

4. Yonergeleri izleyemiyor, okul 6dev-
lerini ya da ufak tefek islerini tamamla-
yamiyorsa,

5. Uzun streli zihinsel ugras gerekti-
ren etkinliklerden kaginiyorsa,

6. Oyuncuklarini, 6devlerini, kalemle-
rini, giysilerini vb. kaybediyorsa,

7. Dikkati dig uyaranlarla kolaylikla da-
giliyorsa,

8. Unutkanlik gosteri-
yorsa ve

9. Yapmasi gereken
bir faaliyete baslamak-
ta zorlaniyorsa dikkat
sorunundan so6z edile-
bilir.

Dikkat Sorunu Yasa-
digini Distindiigimiiz
Cocuklarimiza Nasil
Yardimci Olabiliriz?

- Dikkatin dagilmasi-
na neden olan ve kon-

santrasyon gulclnd
. it olumsuz dis et-
kenlerin azaltiimasini saglayabilirsiniz.
Bunu oncelikle ¢ocugunuzu calisma
odasinda baz diizenlemeler yapmasini
tesvik ederek gerceklestirebilirsiniz.

- Cocugunuzu, dikkat gerektiren faali-
yetlere, 6ncelikle hoglandig faaliyetlerle
baslamasi konusunda yonlendirebilirsi-
niz.

- Ozellikle sinava hazirlanma, 6dev
yapma, konular tekrara etme gibi dik-
kat gerektiren faaliyetlere baslamadan
once, cocugunuzun hedef belirleme-
sinde yardimci olabilirsiniz. Ornegin,
calismalarindan ne elde etmek istedigi-
ni, ne yapacagini ve ne kadar strede
gerceklestirecedini sorarak bunu sagla-
yabilirsiniz.

- Calismaya baslamakta guclik ceki-
yorsa, yapacadi calismalar hakkinda ko-
nusmaniz; onun kaygilarini, endiselerini
anlamaniza yardimar olacaktir.

- Calismalarini siirdiremiyorsa, calis-
ma ile ilgili hedeflerin kolay ve ulagilabi-

lir kiicik hedeflere donustirtilimesine
katkida bulunabilirsiniz.

- Ders yuku arttikca, calisilacak siire
uzadik¢ca cocuklarin dikkat ve konsant-
rasyon gugleri zayiflayacaktir. Bunun
icin cocugunuzun planlama becerisi ka-
zanmasina yardima olabilirsiniz.

- Cocugunuzdaki dikkat ve konsant-
rasyona iliskin olumlu gelismeleri fark
edebilir ve bunu onunla paylasabilirsi-
niz.

- Cocugunuz belli bir alanda (6rnegin
bilgisayar oyunlari, TV izleme) kolayca
dikkatini toplayabiliyor ve konsantre
olabiliyorken, diger alanlarda sorun ya-
slyorsa (6rnegin akademik calismalar-
da), bu durumda istedigi ve tercih etti-
gi durumlarda bunu basarabildigini
kendisine hatirlatabilirsiniz.

- Konsantrasyon ve dikkati saglamada
bir diger 6nemli husus, yapilan isle ilgi-
li olumlu duglincelere yer verilmesidir.
Cocugunuzun sorun yasadigi alanlarla
ilgili olarak, olumlu distinceler edinme-
sine yardimar olabilirsiniz.

- Konsantrasyonun temeli, birden ¢ok
seyi bir arada yapmak yerine, tek bir
seyle ilgilenmek, ayni anda tek is yap-
mak, tek bir konuyla ilgilenmektir. Onu
bu yonde davranmasi icin tesvik edebi-
lirsiniz.

- Cocuklarimizin dikkate ve konsant-
rasyon becerisini arttirabilmek icin,
gunlik gazetelerde yer alan kose yazila-
rindan birini okuyarak yazida yer alan
“b, ¢, d, g” harflerini isaretlemesini
onerebilirsiniz.

- Gazetelerin cumartesi ve Pazar ekle-
rinde verilen “farklliklarin bulunmasi”,
“kelime avali@”, “sayi avalig” gibi
bulmacalarla ilgilenmesini 6zendirebi-
lirsiniz.

- Yasina uygun puzzle tarzi etkinlikler-
le ilgilenmesini tegvik edebilirsiniz.

- Cocugunuzla acik ve etkili iletisimler
kurarak onun duygusal agidan rahatla-
masini saglayabilirsiniz.

Konsantrasyon becerisi icin sdylene-
bilecek son s6z konsantrasyonun bir
ONEMLILIK ALGISI oldugudur. Eger bir
konuya, bir ise yeteri kadar 6nem verili-
yorsa, mutlaka ona konsantre olunur.




Kararsizliklar |g|nde kaybolmak

ararsiz insan buyik bir karanlikta-

dir aslinda. Yolunu bulmakta zor-
landigl, hem yolunu hem de kendini
kaybettigi buyik bir karanlikta. Karar-
sizlik bir seyi yapma ya da yapmama
arasinda gidip gelmelerdir. Bu da insa-
nin davranig ve eylemlerinde dengeyi,
uyumu, diizeni bozar.

Karar vermenin ve buna bagli olarak
eyleme ge¢cmenin Onemi, televizyon
kanallar arasinda izlenecek programin
seciminde bile ortaya cikar. Icimizde
televizyon kanallari arasinda cesitli yerli
ve ya yabanci kanallar icinde izleyecegi
programi secmekte kararsizlik yasayan
bu nedenle saatlerce kanaldan kanala
atladigi icin dogru duirust televizyon iz-
leyememekten yakinan bireylerin sayisi
ne de coktur. Bu kararsizliklar, bireyin
zamanini bosa harcamasina, huzursuz-
luga diismesine sebep olur. Sabah ya-
tagindan kalkip da disari ¢iksam mi
yoksa ¢cikmasam mi arasinda gidip ge-
lenler bir de bakarlar ki aksam oluver-
mis zaman bosa gecip gitmistir.

Onemli ya da 6nemsiz pek cok konu-
da kararli davraniglara, duygu ve di-
sincelere ihtiyacimiz var. Meslek secer-
ken, is ve ya es secerken, carsidan ka-
zak alirken bile irademizi sergilemeye
ihtiyac duyariz. Nice yetiskin yasta ki
bireylerin, éviinme mi yoksa sizlanma
mi oldugu belli olmayan sozleriy-
le...”Ben bir elbise alirken bile saatlerce
dolasinm, sunu mu alayim yoksa bunu
mu alayim” diye kararsizlik yasayip ve o
gun eve hi¢ bir sey almadan geri do-
nen yetiskinlerin sayisi ne kadar da ¢ok.
iste bu yetiskinler kararsizlik icinde za-
manini gegiren, surekli inigler ve cikislar
yasayan kisiler olmaya mahkumdurlar.

Oysa yapilacak sey cok basittir:

Neler yapabilecegimizi gbzden gegir-
mek, secimlerimizi yapmak, secimleri-
mizin icinden kendimize en uygun ala-
nini bulmak, uygulamak.

“Farketmez” kelimesi, cok farkeder

Ne yazik ki stirekli “fark etmez” diyen
bireyler de gorlyorum cevremde.
“Efendim cayiniz nasil olsun? Acik mi
icersiniz yoksa koyu mu?”

Yanit: Fark etmez. Ne zaman yemek
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yiyelim?

Yanit: Fark etmez. Ne zaman bize gi-
delim?

Yanit :Fark etmez.

Oysa fark eder, hem de ¢ok fark eder.
Cay nasll ictigimizi, yemegdi ne zaman
yiyebilecegimizi sdylemeliyiz. Bu gibi
seyler kiiclik deyip gegmemeliyiz. Evet
kabul ediyorum kiiciik; ama o6nemli
noktalar.

Dustlinecek olursak zaten hayatimiz
kiictik seylerden ibaret degil mi? Kuictik
seylerin birlesmesinden olusmuyor
mu?

Gercektende ne istedigimizi fark et-
memiz ve bunu uygun bir dille soyle-
memiz hem bizim icin hem de baska-
lari icin fark eder; clinki saglikh kararlar
vermek, kararlarimizi dile getirmek bizi
glclu kilar. Karasizliklar icinde yagamak
bosa gecirdigimiz bir mri vurgular.

Secim yapmakta sikintiya diismenin
temel sebebi icimizdeki duygu ve istek-
lerimizi yeterince bilmememizdir. Ger-
cekten istedigimiz seyin ne oldugunu
bilirsek saglkli kararlar alabiliriz, saglikh
secimler yapabiliriz.

Kuictikken dogru ayakkabiyr kendi ka-
rar ile kendi iradesiyle secerek adim
atan kisi, buyudiginde meslegini, ar-
kadaslarini, esini secerken de kararsiz-
Iiklar yasamayip dogru adimlar atabile-
cektir. Aksi halde; “Ben hangi gomlegi
alacagima karar veremem, bu ytlizden
bir gdmlek bile alamam.” diyen yetis-
kinler haline geleceklerdir.

Sdrekli kararsizliklar icinde kaybolan
bireyler, hayatlarinin her déneminde

evde, okulda, sokakta yasamlarina oy-
lesine devam ederler. Bir glin bu kisiler
aslinda hep ayni yerde durduklarini
fark ederler. iste tamamen durmamak
icin simdi durup olaylar 6nemsiz bile
olsa karar vermeleri gerekmektedir. Bu
glin ne yapacagim, sabah kalktigimda
ne giyinecegim Kkararlari icin saatlerce
digiinmek yerine, verimli dustinmek
ve disindigini uygulamak onemli
olan.

Kararsizlik, kararsizlik, kararsizlik...

Bosa gecen anlar...

Ne icin?

Sunu mu yapsam, yoksa bunu mu?
Buraya mi gitsem, yoksa suraya mi? Bu
elbiseyi mi alsam, yoksa kirmizi renkte
olan su kazagi mi?

Bosa gecen bir dakika, bir saat, bir
gun. Farkinda degiliz belki; ama ne ya-
pacagimiza onceden karar vermedigi-
mizya da karar veremedigimiz icin ba-
zen gunlerimiz dylesine gelip geger.

Gnlerimiz geger, 6mriimiiz geger.

Hic tanidik geliyor mu bilmem. Orne-
gin, saat 12.00’da disari ¢clkmak ve ya
evde kalip ders calismak. Hangisini
yapsak disan cikip arkadaslanmizla mi
gorussek, yoksa evde kalp ders mi
calissak? Secenekleri arasinda gidip gel-
iriz. Bir de bakariz ki bu diistinceler icin-
de biz kaybolmusken zaman gec¢mis
aksam oluvermis. Ne ders calisabilmisiz
ne de disari cikip glnin tadini
cikarabilmisiz.

“Surekli planl yasamak, hayatin her
aninda plan yapmak nasil zevk verir ki
bizlere” dediginizi duyar gibiyim.
Tamam kabul ediyorum, her yapilacak
iste planh hareket etmek sikici gelebilir
bizlere. Soylemek istedigim bu degil
zaten. Belirtmek istedigim ne is-
tedigimize karar vermek ve onun
pesinden gitmek. Keske bunu degil de
sunu yapsaydik diye hayiflanacagiz bel-
ki de; ama sonucta zamanimizi bosa
gecirmeyecegiz. Sonucta kararli dav-
ranan kisinin kendisine guveni artar.
Secim sizin.




