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  Annelerin eðitim düzeyi arttýkça çocuklarýn televizyonda çocuk 
programlarýný izleme oraný artmakta ve anneler çocuk programlarýndaki 
karakterlerle ilgili konuþmaktadýrlar. Çocuklarýn yaþý büyüdükçe sebep 
sonuç iliþkisi ile ilgili sorularý da azalmaktadýr. Eðitimli anneler, çocuklarýnýn 
uygun olmayan eðitim programlarýný izlemesini engellemeye 
çalýþmaktadýrlar. 

Eðitim düzeyi düþük anneler bunu televizyonu kapatarak, eðitim 
düzeyi yüksek anneler ise çocuklarýnýn ilgisini baþka yöne çekerek 
yapmaya gayret etmektedirler. 

Çocuðumu televizyonun olumsuz etkilerinden nasý l  
koruyabilirim?

Kýz çocuklarý daha çok ses sanatçýlarýný taklit etmekte, erkek 
çocuklar ise þiddete yönelik davranýþlar göstermektedirler. Ýncelemeler; 
cinsiyet ayrýmý yapmaksýzýn 8  9 yaþ gurubundaki çocuklarýn televizyondan 
en çok zihinsel geliþim alanýndan, diðer yaþ gurubundaki çocuklarýn ise en 
çok dil geliþim alanýndan etkilendiklerini belirlemektedir. Olumsuz 
etkilenmenin göstergesinin, tüm yaþ guruplarý için en yüksek oranda argo 
sözcük kullanmada olduðu görülmektedir. Çocuklar genellikle 
izleyecekleri programlarý kendileri seçmektedirler. Biz ebeveynler seçim 
konusunda onlara arkadaþça yaklaþarak, onlarýn psikolojik çað özelliklerini 
dikkate alarak rehberlik yapmaya çaba göstererek, aradaki baðlarý 
koparmamaya gayret ederek yöneltmeyi yeð tutmalýyýz. 

Erkek çocuklarýn televizyondaki þiddet sahnelerini ve 
kahramanlarýný taklit ettikleri, kýzlarýn ise etkilendikleri sahneyi taklit 
ettiklerini görüyoruz. Ýletiþim yayýnlarýnda anne babalar televizyon, 
internet gibi görsel yayýn araçlarýnda çocuklarýný izleme, sýnýrlý þekilde 
denetleme ve kontrol etme olanaðýna sahiptir. Ama yazýlý iletiþim 
araçlarýnýn seçiminde daha geniþ anlamda yönlendirme fýrsatýný kullanma 
durumundadýrlar. 

Buna özen gösterme, seçimlerdeki isabetli kararlar okuma 
alýþkanlýðýný tetikleyecektir. Anne babalar, öðretmenlerle iþ birliði yaparken 
bir yandan da geniþ çocuk yayýnlarý kataloglarýný araþtýrýp, inceleyip kendi 
çocuðunun psikolojik geliþim düzeyine uygun olanýný seçme baþarýsýný 
göstermelidir.

Kitap, çocuklarýmýzý televizyonun olumsuz etkilerinden 
uzaklaþtýracak önemli bir araçtýr. 

Ailelerimizde çocuða hediye alýrken kitabýn, 4. 5. sýrada tercih 
edildiði görülmektedir. Anne babalarýn çocuklarýna en fazla yaþ günlerinde, 
bayramlarda, yýlbaþýnda hediye aldýklarý,  en çok hediye alan kiþi anne, 
alýnan hediye de boyama kitabýdýr. Çocuklar ödül ya da armaðan olarak 
kendilerine oyuncak alýnmasýný, ikinci üçüncü sýrada da kitap alýnmasýný 
tercih etmektedirler. 

Ülkemizde son on yýlda çocuk edebiyatý geliþmiþ ve batý 
ülkelerinin ürünleri ile karþýlaþtýrýlabilir hale gelmiþtir. Ancak fiziksel yapý 
açýsýndan beklenen standartlara ulaþýlamamýþtýr. Hikaye kitaplarýndaki 
metinlerin sýfat ve isim açýsýndan dil geliþimine uygun olduðu 
gözlenmektedir. 

Anne babalarýn çocuklarýna kitap seçerken, renkli öykü 
kitaplarýný tercih ettiði, içerikle birlikte resimleme özelliklerine aðýrlýk 
verdikleri, kitap okunduktan sonra çoðunluðun kitap hakkýnda konuþtuðu, 
kitabý zihin geliþim açýsýndan bir araç olarak gördükleri anlaþýlmaktadýr. 
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Rehberlik Servisimiz 
Ýletiþime Her An Hazýr 

Ali Rýza SEVKAL 
(Eðitim Danýþmaný)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88  (145)

Tülay YAZGAN 
(Koordinatör Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88  (189)
elektronik ileti: tyazgan@mevizmirokullaýri.k12.tr

Özlem KURT
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (185)
elektronik ileti:  ozlem@avniakyol.k12.tr

Nazan ERYÜREK 
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (208)
elektronik ileti:  nazan@avniakyol.k12.tr

Þafak UZUN
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (210)
elektronik ileti:  suzun@ozelizmirilkogretim.k12.tr

Onur AKKOCA
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (160)
elektronik ileti:  onur@ozelizmirilkogretim.k12.tr

Çiðdem SUMAR
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 (219)
elektronik ileti:  csumar@ozelizmirilkogretim.k12.tr

Didem TEKELLÝ
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 234 28 88 ( 202)
elektronik ileti:  d.tekeli@ozelizmirilkogretim.k12.tr

Gamze BORA
(Psikolojik Danýþman)
Kurum içi tel:  0 232 274 15 21 (113)
elektronik ileti:  gaziemir@mevizmirokullari.k12.tr

ÝMTÝYAZ SAHÝBÝ 
MEV Özel Avni Akyol Lisesi Adýna 

Okul Müdürü Ceyda ÖNAL

YAYIN SORUMLUSU
Elbin ERTUNÇ DÝNÇ

Basýn Halkla Ýliþkiler Müdürü 

EDÝTÖRLER
Ali Rýza SEVKAL - Tülay YAZGAN 

 Nazan ERYÜREK - Özlem KURT - Þafak UZUN 
Onur AKSÜTOÐLU AKKOCA - Çiðdem SUMAR 

 Didem TEKELLÝ - Gamze BORA 

 GRAFÝK TASARIM ve BASKI 
Pakman Matbaacýlýk

0 232 433 81 87
  

YAZIÞMA ADRESÝ  
Müzeyyen Senar Caddesi No:71

(35310) Güzelbahçe - ÝZMÝR
Telefon : 0 232 234 28 88 (pbx) 
Belge Geçer : 0 232 234 29 30
www.mevizmirokullari.k12.tr

iletisim@mevizmirokullari.k12.tr  

Ali Rýza SEVKAL 
Eðitim Danýþmaný 

Ýletiþim araçlarý, çocuklarýmýzýn geliþimini
çoðu zaman olumsuz etkiliyor
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Çocuklarýmýzýn yaþ çaðýna göre yeterli 
düzeyde dil geliþimini saðlamak sözcük 
daðarcýðýný kapasiteye göre artýrabilmek 
onlarla i letiþim kuran büyüklerin 
konuþmalarýna ve çocuklar tarafýndan 
okunan kitaplarýn sayý ve düzeyine baðlýdýr. 
Sosyo ekonomik yönden geliþmiþ ailelerin 
çocuklarýnýn günlük yaþamda dolayýsý ile 
okulda kullandýklarý sözcük sayýlarý aile 
bireylerinin öðrenim ve kültür seviyeleri 
ile doðru orantýlýdýr. 

Çocukla birebir iliþkisinin diðer 
aile bireylerinden çok daha yoðun 
oluþu nedeni ile annenin öðrenim 
düzeyi çok önemlidir.

Dil geliþiminde görsel basýnýn da 
büyük etkisi kabul edilmekte ve seçilen 
temalarýn veya seçme þansýna sahip 
olmaya gayret ettiðimiz konuþma ve 
görüntülerin önemi yazýlý basýndan daha 
aðýrlýktadýr. Bu nedenle önce çocuðumuzla 
bu konuda aramýzda bir uyuþma, anlaþma 
zemini oluþturmalýyýz. Doðal olarak bu 
uyuþmayý saðlamak için çocuðun çok 
küçük yaþlarda aile içinde belirlenen 
kurallara adapte olmasý, eðitimin o 
kurallara göre yönlendirilmiþ olmasý 
gerekir.

Ödül, ceza (yaptýrým), sevgi,  
duygusal l ýk,  affetme davranýþ ve 
ölçülerinde tutarlýlýk ve aðýr baþlýlýk 
gerekir. Eðitimde çok küçük yaþlarda 
dengeleri dikkatli uygulamaya çalýþan anne 
babalarýn çocuklarý, televizyon ve 
bilgisayardaki yaþlarýna göre cazip, ancak 
o l u m s u z  e t k i l e r i  v u r g u l a n a n  
görüntülerden uzaklaþmayý kabul 
edebilirler. Bu denge çok önemlidir.

Yaþadýðýmýz toplumda anne  
babalýk rollerinin basit roller 
o l m a d ý ð ý n ý  k a b u l l e n m e l i y i z .  
Yetiþt irdiðimiz çocuklarýmýzýn 
yarýnlarda göstereceði olumsuz, arzu 
edilmeyen davranýþlarýnda “Bu çocuk 
kimin modeli oldu? Niye böyle 
oluyor?” üzüntüsü ve hayreti içine 
düþmemeliyiz. 
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Anneciðim, babacýðým bu yazý sizin için! 
 Tülay YAZGAN 
Koor. Psikolojik Danýþman 

Ç o c u k l a r ý m ý z ý n  d i l  
geliþimi ve kendilerini doðru 
ifade edebilmeleri okuduklarý 
kitap sayýsýyla doðru orantýlý 

Deðerli veliler hiç yorum yapmadan bu yazýyý sizlerle paylaþmak istiyorum.

Kapýdan içeri girer girmez neþeyle baðýrdý:
“Anne, biliyor musun bugün yuvada ne oldu?”
“Görmüyor musun? Telefonla konuþuyorum!” dedi annesi.
Hiç kimsenin sevdiði þey birbirine benzemiyordu. Annesi telefonu, babasý arabayý 
seviyordu.
Her þey erteleniyordu telefon ve araba söz konusu olduðunda.
Bir de eve misafir gelecek oldu mu, kendisine hiç yer kalmýyordu.
Nerelere gitsindi?
Annesi kapattý telefonu. Mutfaktan tencere, kaþýk sesleri geliyordu. Koþarak yanýna 
gitti.
“Sana yardým edeyim mi?” dedi en sevimli halini takýnarak. Annesi manalý manalý baktý.
“Hayýrdýr? Bir yaramazlýk mý düþünüyorsun? Bak bir de seninle uðraþmayayým. Çok 
yorgunum zaten.” Yorgunluk nasýl bir þeydi? Bazen elinde oyuncaðýyla uykuya 
daldýðýnda, anneannesi oyuncaðý yavaþça elinden alýr, “Nasýl yorulmuþ yavrucak! 
Uykunun gül kokulu kollarý sarsýn seni” diyerek, alnýna bir öpücük konduruverirdi. 
Yorgunluk gül kokulu bir uykuya dalmaksa eðer, ne diye annesi kendisiyle böyle kýzgýn 
kýzgýn konuþuyordu.
“Anneciðim, yorulduðun zaman gül kokulu uykulara dalarsýn. Anneannem öyle 
söylüyor.”
“Uykuya dalayým da gül kokularý kusur kalsýn. Yorgunluktan ölüyorum.” Bu kelimeden 
nefret ediyordu “Yorgunum… yorgun olduðumdan… böyle yorgun yorgunken...”
“Anneciðim sen yorulma diye...”
“Yemekte konuþuruz çocuðum. Bankada iþler yetiþmedi. Baban gelene kadar bunlarý 
bitirmem lâzým. Haydi, sen oyna biraz.”
“Hani siz yoruluyorsunuz ya...”
“Eeee...”
“Ben de oynamaktan yoruluyorum.”
“Ne yapayým?”
“Bilmem...”
Yapýlmamasý gerekenleri biliyordu da büyükler, yapýlmasý gerekenleri hiç bilmiyorlardý. 
Iþýklar söndü birden.
Annesi öfkeyle söylenmeye baþladý. “Mum da yok” diye diye karýþtýrdý dolaplarý el 
yordamý ile.
Çocuk sýrtüstü yatýp, anneannesinin köyünü düþündü.
Gaz lâmbasýnýn ýþýðýnda deli tavþan masalýný anlatýþýný... Deli tavþanýn duvardaki aksini 
getirdi gözlerinin önüne.
Anneannesi gibi iki ellerini birleþtirip iþaret parmaklarýný yukarý kaldýrarak tavþan kafasý 
yaptý. “Bak deli tavþan” diyerek parmaklarýný oynattý.
Yoldan geçen arabalarýn farlarý duvardaki tavþana yol açtý. Tavþan alabildiðine hür 
dolaþtý saðda solda.
Otlarla, kuþlarla konuþtu. Sonra yorgun düþtü. Duvardaki görüntü o minik avuçlarýn 
açýlmasýyla kayboldu.
Kolu yavaþça kanepeden aþaðý sarktý. Neden sonra ýþýklar geldi. Kadýn çocuðun hiç 
konuþmadýðýný akýl etti birden. Kanepeye koþtu. Küçücük dizlerini karnýna doðru 
çekerek uykuya dalmýþtý.
Masanýn üstündeki dosyalara baktý iðrenerek. Dindirilmez bir piþmanlýk doldurdu içini.
Uyandýrmaktan korka korka küçük alnýna bir öpücük kondurdu.
Çocuk sanki bu öpücüðü bekliyormuþçasýna “Ýþin bitince beni sever misin anne?” dedi.
Kadýn, sevilmek için randevu alan çocuðuna bakarak sabaha kadar aðladý.



edilmeyerek, takdir edilmemesi de 
öðrenciyi tüketiyor. !Çocuðunuzun yeteneklerinin ve 

yarat ýc ý l ýð ýnýn hangi  doðrultuda 
Yukarýda belirttiðimiz, bireysel ve olduðunu fark edip, günlük hayatta ve 

Gençlere “Nasýlsýn?” diye sormayý çevresel etmenler, genci tükenmiþliðe okul yaþantýsýnda bu yönlerini öne 
hiç denediniz mi? Sorduysanýz, aldýðýnýz götürmeden önce yoðun bir stres çýkartmasýný saðlamak çocuðunuzun 
yanýtlar muhtemelen þöyledir: “Çok yaþamasýna neden oluyor. Gencinizin monotonluktan kurtulmasýný dolayýsýyla 
yorgunum, uykum var, caným hiçbir þey tükenmiþlik sýnýrlarýna dayanmadan bazý strese yakalanmamasýný saðlar.
yapmak istemiyor, býktým…” Vb'dir. þeylerle baþ etmesini istiyorsanýz; önce 

stresle baþa çýkmasýna yardýmcý !Zamaný iyi kullanmasý gerektiðini 
Bu tarz cevaplarla çok fazla olabilirsiniz. çocuðunuza anlatýn. Zaman yöntemi, 

karþýlaþmamýzýn nedeni çaðýmýzýn stresi ortadan kaldýrmak için ideal bir 
getirisi olan ve son on yýlda büyük yöntemdir. Bunun için kiþi hedef ve 
oranda artýþ gösteren “Tükenmiþlik amaçlarýný iyi belirleyerek zamaný bu 
Sendromu” olarak adlandýrýlan hastalýk doðrultuda ayarlamalý. 
kaynaklý olabilir.

!Çocuðunuzun tutamayacaðý sözler 
Deðerlerin hýzlý kayboluþu + vermesine neden olmayýn. Bekleneni 
zamaný tüketmenin bir deðer verememesi gerginlik yaþamasýna  
sayýlmasý = Tükenmiþlik Sendromu neden olacaktýr.

Tükenmiþlik Sendromu; deðerlerin !Çocuðunuzla konuþurken olumlu 
hýzlý kayboluþu ve zaman tüketiminin bir olmaya özen gösterin. Çocuðunuz dýþ 
deðer sayýlmasý ile ortaya çýkýyor. dünyayý algýlamada ve yorumlamada 
Hayatýn her yönünde hýzlý bir erime ve destek olacak ve moral verecek bir 
tükenmenin söz konusu olmasý, Ýnsanýn y e t i þ k i n i n  y a r d ý m ý n a  i h t i y a ç  
hem fiziksel hem de zihinsel enerjisini duymaktadýr.  
tüketiyor.

!Günlük tutmak bir iç dökme þeklidir 
Tükenmiþlik yaratan etmenleri ve bu þekilde çocuðunuz kendisi ile ilgili 

bireysel ve çevresel olmak üzere ikiye farkýnda olmadýðý noktalarý aydýnlýða 
ayýrabiliriz. çýkartmasýna yardýmcý olacaktýr. Bu 

noktada size düþen görev çocuðunuzun 
Bireysel Etmenler:    mahremiyetine saygý duymaktýr.
1-  “En iyisini yapmalýyým.” tarzýndaki Çocuðunuzun  Stres le  Baþa  
tutumlar. !Ýþlerin öncelik sýrasýna konmasý Ç ý k m a s ý n a  N a s ý l  Ya r d ý m c ý  
2- “Kendi baþarýsý için çalýþmak yerine, gerektiði ile ilgili çocuðunuza yardýmcý Olursunuz?
anne babayý mahcup etmeme” adýna olun. Sorun çýktýðýnda en çok stresi 
yapýlan çalýþmalar. doðuracak olan iþler, en çok önem !Stres yaratan unsurlarýn her zaman 
3- “Kýrgýnlýk, Kýzgýnlýk ve Öfke” verilen iþlerdir. Örneðin ödevleri çevremizde olduðunu ancak sürekli 
duygularýný sürekli ortaya çýkartan tavýr tamamlarken basit ve kýsa ödevleri “Mahvoldum, bittim” þeklindeki 
ve davranýþlarda bulunmak. önceden bitirmeye çalýþmak akýl çelici yakýnmalarla  bunlara yenik düþmenin 

olsa da, bu tür ödevlerin sonunun hiçbir bir çözüm olmadýðýný, çözümün olaylara 
Çevresel Etmenler: zaman gelmeyeceðini çocuðunuza farklý bir bakýþ açýsý ile bakarak 
1- Sürekli ayný iþin yapýldýðý uðraþýlar hatýrlatýn, en önemli çalýþmaya en çok gerçekleþeceðini çocuðunuza anlatýn.
tükenmiþlik yaratýyor. OKS ve ÖSS'ye zamaný ve önceliði vermek gerektiði 
hazýrlanan gençler de kesintisiz ders üzerinde sýklýkla durun. (Ancak !Okul yaþantýsýnýn eðlenceli hale 
çalýþýyor. Okula gidiyor, yapýlan iþlerde çocuðunuzun bu tür bir öneriye ihtiyacý gelebilmesi için çocuðunuza yardýmcý 
hep bir monotonluk söz konusu. olup olmadýðýný mutlaka gözden olun. Örneðin; çocuðunuzun arkadaþlarý 
2- Kiþiye yönelik beklentinin çok oluþu geçirin.)ile birlikte olmasýna ve okul dýþýnda da 
ve deðiþmezliði yine tükenmiþlik sosyalleþmesine izin verin. 
yaratýr. !Verimli bir çalýþmanýn birinci þartýnýn 
3- Mükemmeliyetçi anne- baba yapmakta olunan iþe konsantre olmak !Spor için ortam yaratýn. Çocuðunuzu 
tutumlarý, yine etkenlerden bir olduðunu anlatýn ve bir sonraki iþ için sporla ilgili etkinliklere katýlmasý için onu 
tanesidir. kaygý lanmanýn iþ ler için çözüm teþvik edin.
4- Gençlerin gösterdiði çabanýn fark saðlamayacaðýný belirtin. 
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Tükenmiþlik Sendromu Pençesindeki Gençler 
Nazan ERYÜREK 
Psikolojik Danýþman 

Tükenmiþlik Sendromu, insanýn hem fiziksel hem de zihinsel enerjisini tüketiyor. 



Duygusal; dýþlama, iþkence (mimiklerle ·Gece kabuslar görebilir ve yalnýz yatmak 
dalga geçme, kitaplarýný saklama), istemeyebilir.
eðlenme, utandýrma ·Kendine ait birtakým eþyalarý sürekli 
Cinsel; istenmeyen fiziksel ya da sözlü kaybolabilir.

 Ýstismar genelde þunlarý içerir: temas ·Sizden sürekli para isteyebilir ya da 
! çalma davranýþý baþlayabilir.Kasten düþmanlýk ve saldýrý 
! ·Diðer aile fertlerine gergin ve sinirli Ýstismar eden ve istismara uðrayan 

davranabilir.bireyler
!Her zaman üzücü sonuç

Akran Ýstismarýný, bir grubun ya da 
bireyin, bir bireye yönelik,  belli bir süre 
devam eden, gücün sistemik olarak ·Çocuðunuzun davranýþlarýný izleyin ve 
kötüye kullanýlmasýný içeren agresif iþaretlerden haberdar olun.
davranýþlar diye tanýmlayabiliriz. Akran ·Eðer çocuðunuzun istismar edildiði ile 
istismarý yaþamýn sürdüðü her ortamda ilgili kaygýnýz varsa, bunu o'na direkt 
vardýr. Anaokulu yýllarýnda baþlar ve sorun.
üniversite yýllarýnda da devam eder. Ýstismar þu þekillerde sonuçlanabilir: ·Bu durumun gizli kalmasýna izin 
Eðitim sürecinin tamamlanmasý ile vermeyin.
bitmez ancak azalýr. Ýþyerlerinde de *Depresyon Düþük  benlik saygýsý ·Eðer okulda gerçekleþen bir istismarsa, 
akranlarýný istismar etmeye çalýþan Utangaçlýk -Düþük okul baþarýsý Ýzolasyon - bir yetkili ile konuþun.
kiþilerle karþýlaþabilirsiniz. Ýntihara teþebbüs ·Okulunuzdaki bu konula ilgili yapýlan 

programlara katýlýn.
Biz de Rehberlik Servisi olarak Ýstismar Ýþaretleri nelerdir? ·Çocuklar ýn  bu tür  durumlar la  

ö ð r e n c i l e r i m i z i n  b u  k o n u d a  k a r þ ý l a þ t ý k l a r ý n d a  b i r  s t r a t e j i  
bilinçlenmelerini saðlamak ve zarar Ýstismarý ya da istismar edenleri belirlemelerine yardýmcý olun. “Hayýr” 
görmelerini engellemek amacýyla ortaya çýkarmak zordur; çünkü diye baðýrýn, güvenle yürüyün ve koþarak 
okulumuzda birtakým çal ýþmalar çocuklar bu durumu saklama oradan uzaklaþýn gibi.
baþlattýk. Okul koridorlarýna afiþler astýk, eðilimindedirler. 10-14 yaþ arasý ·Ýstismara uðradýðýnda nasýl bir strateji 
derslerde konunun iþlenmesini saðladýk istismar edilen çocuklarýn %60'ý bu belirleyecekleri ile ilgili kapsamlý bir 
ve bir anket çalýþmasý uyguladýk. Siz d u r u m u  k i m s e y e  a n l a t m a z . yardým için ve bu konuyla baþ etmesini 
velilerimize de  bülten aracýlýðýyla saðlamak amacýyla çocuðunuzu okul 
ulaþmayý hedefledik. Ancak çocuklar davranýþlarýyla istismara rehberlik servisine yönlendirin.

uðradýklarýnýn iþaretlerini, sinyallerini ·Çocuðunuz eðer okul yolunda istismara 
Öncelikle hangi tür davranýþlar verebilirler. Eðer çocuðunuzla yakýndan uðradýysa, bir süre ona okul yolunda eþlik 

istismar kapsamýna girer? ilgilenir, takip eder ve haberdar olursanýz edin.
onun istismara uðrayýp uðramadýðýný fark ·Çocuðunuzun arkadaþlýk kurmasýna 

Ýstismar þu þekillerde olabilir; edebilirsiniz. yardýmcý olmak için arkadaþlarýný evinize 
F iz ikse l ;  i tme,  vurma,  dövme,  davet edin. Aileleriyle tanýþmak için 
çimdikleme, tekmeleme ve þiddetin fýrsatlar yaratýn.
diðer þekilleri.  
Sözlü; isim takma, kötü söz söyleme, 
dedikodu, söylenti yayma ve tehdit ·Okula gitmekte isteksiz olabilir.

·Sizden kendisini okula götürmenizi ya da 
okul servisini deðiþtirmek isteyebilir.
·Ders baþarýsýzlýðý gösterebilir.
·Eve kýyafetleri ve kitaplarý yýpranmýþ bir 
halde gelebilir.
·Eve her zaman parasý bitmiþ gelebilir.
·Cep telefondu çaldýðýnda ya da e-mail 
geldiðinde korkabilir.
·Çok üzgün bir ruh hali içine girebilir ve 
yemek yemek istemeyebilir.
·Kekemelik baþlayabilir.
·Gece uyurken aðlayabilir.
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Özlem KURT 
Psikolojik Danýþman 

Ýstismara uðrayan çocuklar

Ailelere  Öneriler

Okulda Akran Ýstismarý 



daha ne zaman kalkacaðýný kimse Biz þanslý kesimdendik. Öyle 
bilmezdi, ondan baþka... Cihan, Caner herkeste amiga 500 ya da bilgisayar 
(diðer kuzenim) ve ben sýra yapardýk. dediðimiz þeyden yoktu. Sonralarý 
Ama o sýraya, yaþý bizden büyük olan yaygýnlaþan atari salonlarý sayesinde 

Y ý l  1 9 6 2  C a m b r i d g e - ABÝ kuzen hiç uymazdý… Hep “bi artýk tüm çocuklar bu makinelerle 
M a s s a c h u s e t t s ' t e k i  H i n g h a m  dahalar” ona aitti. “Benim bilgisayarým, tanýþtý. Dolup taþar oldu salonlar... 
Enstitüsünde Steve Russell, iki kiþilik hadi bana bi su getirin, sýrtýma masaj Jetonla çalýþan oyun makinelerinin devri 
oyun seçeneði ve torpido fýrlatma yapýn” laflarý hep ona aitti.  Sýkýlýp gelmiþti…
özellikleri içeren bir uzay gemisi oyunu kalkmasýný  beklemekten baþka 
geliþtirdi. Yýl 1971, ilk jetonlu oyun yapabilecek bir þey yoktu. Yine de abi Zamanla ucuzlayan teknoloji, 
makinesi oluþtu. Adý “Computer kuzenin hakkýný yememem lazým. bilgisayar, playstation 1-2-3, X-Box gibi 
Space” kondu. 1971-1981arasýnda Arada bir (gün içinde bir ya da iki kez) oyun makinelerinin tüm evlere 
Nutting Associates bu oyunun haklarýný iyi tarafý tutardý. Ýþte o zaman oyunun girmesine yardýmcý oldu. Evde 
500$'a alarak 1500 makine daha üretti. içine girer, oradaki kahraman olurdum. oturmanýn çok da revaçta olmadýðý 
Fakat bu oyun beklenen ilgiyi görmedi. Kendi yapamadýklarýmý ona yaptýrýr dönemle rde  a i l e l e r  sev inmi þ t i ,  
Busnell kazandýðý 500$'la kendi oyun mutlu olurdum. çocuklarýmýz evde oturuyor diye… 
geliþtirme þirketini kurdu. Adý “Atari” Onlarla daha fazla zaman geçirecek-
idi. lerini düþünerek onlarýn atari isteklerini 

yerine getirmiþlerdi. Hele de toplumun 
1981'de Atari en hýzlý büyüyen gidiþatýnýn iyi olmamasý, kötü niyetli 

þirket haline geldi. 1988'de oyunlar insanlarýn varlýðýnýn hissedilir düzeyde 
yavaþ yavaþ renklenmeye baþladý. artmasý aileleri bu tür þeyleri almaya 
1 9 8 9 ' d a  m o d e m  ü z e r i n d e n  teþvik etti. Artýk çocuklar evdeydi. 
oynanabilen ilk oyun da bu yýl piyasalara 
sürüldü. Ayrýca ilk CD-ROM oyunu Anne-babanýn arkadaþ olamadýðý 
“The Manhole”(bu oyunu h iç  yerde en iyi arkadaþý (ne de olsa her 
bilmiyorum) Activision tarafýndan dediðini yapýyor) olan oyun makinesi ile 

Kahramanýmýn azalan bir enerjiye geliþtirildi. 1989 Bu yýl “ilk”lerin yýlý çok iyi anlaþmasý kadar doðal bir sonuç 
sahip olmasý beni üzerdi. “Game over” oldu. 256-VGA grafik modunu kullanan olamazdý. Hele de internet denilen 
yazýsýný görüp öldüðümü görmek her ilk oyun, ses kartlarý, modem üzerinden deryanýn iþin içine girmesiyle artýk 
ne kadar beni üzse de yeniden oynanabilen ilk oyun da bu yýl piyasalara oyunlar sanal ortamda, multiplayer 
baþlatmanýn zevki, ölümü çabuk sürüldü. Bilgisayar oyunlarý sektörü (çok kiþiyle demekmiþ) oynanmaya 
unuttururdu. bugünlerde ulaþtýðý noktayý 1989 yýlýnda baþlandý. Çocuk artýk globalleþmiþti. 

yapýlan sýçramaya borçlu diyebiliriz. Ý s t a n b u l ' d a n ,  S a m s u n ' d a n ,  
O zamanlarda oyun dediðin Diyarbakýr’dan hatta Japonya'dan, 

dýþarýda oynanýrdý. Topun egemenliði Ama beni asýl ilgilendiren, …Ev Amerika'dan, Fransa'dan bir sürü 
tabii ki devam etti, ama azalarak… bilgisayarý olarak üretilip piyasa sunulan arkadaþý vardý. Ayný hedef için birlikte 
Önceleri bitiþ zili çaldýktan sonra, ve kýsa süre içinde geniþ bir kitleye hareket ediyorlardý. 
futbol, basketbol vs… ile oyun oynayan ulaþan,  bilgisayar kavramýnýn ev 
öðrencilerin doldurduðu okul bahçeleri kullanýcýlarý arasýnda yay
yavaþ yavaþ sessizliðe bürünmeye 
baþladý. 

Okul çýkýþlarýnda, öðlen aralarýnda 90'lý yýllarýn baþýnda kuzenim 
gidilen bir oyun salonumuz vardý artýk. Cihan’a alýnan amiga 500'ü daha dün 
Komþularýn “yeter artýk, akþam oldu, gibi hatýrlarým. Üzeri gri, siyah tuþlarý 
býrakýn þu topu, kafam þiþti” gibi olan, harf- rakam ve garip sembollere 
yakýnmalarý yerini sessizliðe býraktý. sahip, televizyona baðladýðýnda senin 
Sokaktaki “topun” egemenliðini bu kontrolün altýnda olan, renkli bir ekrana 
kadar çabuk unutabileceðimizi, sahip amiga 500… Oyun kavramýmý 
amiga'dan sonra, topun sahibinin; oyun tamamen altüst eden makine… Cihan, 
kurmasýnýn bu kadar zor olabileceðini,  sabah kalkar (tabi ki tatil günlerinde) 
iktidarýnýn bu kadar zayýflayacaðýný oturur oyun makinesinin baþýna, bir 
düþünemezdik.

gýnlaþmasýnda 
büyük katkýsý olan Commodore 64 ve 
takipçisi Amiga 500'dür. 

R E H B E R L Ý K L E  B U A Y

6

Oyun Makinesi  
Þafak UZUN 

Psikolojik Danýþman 



olduðunda saðlýklý çabadan çok farklý pahasýna olursa olsun çabalamadýr.  
durumlar söz konusu oluyor. Temel M ü k e m m e l i y e t ç i  k i þ i l e r  
f a r k  m ü k e m m e l i y e t ç i l i k t e  hayatlarýný kusursuzluk felsefesi 
baþarýsýzlýktan uzak kalma isteði ve ü z e r i n e  k u r m u þ l a r d ý r .  N i ç i n  M ü k e m m e l  O l m a k  
bunu gerçekleþtirmek için ne M ü k e m m e l i y e t ç i  k i þ i l e r i n  Zorunda Deðiliz? 

özelliklerini þöyle sýralayabiliriz. 

Bu sorunun cevabýný hemen 
Baþarýsýz olmaktan korkma: vermek istiyorum. MUTLU OLMAK 
Mükemmeliyetçi kiþiler benliklerini ÝÇÝN… Hem kendi mutluluðumuz 
ve özsaygýlarýný baþarýlarýnýn üzerine hem de çocuðumuz, eþimiz, annemiz, 
kurmuþlardýr. Bu sebeple en küçük bir babamýz yani tüm çevremizdekilerin 
baþarýsýzlýk onlar için yýkýcý olabilir. mutluluðu için.  
Katý acýmasýz bir þekilde kendilerini 
eleþtirirler.Mükemmel ,  dört  dört lük ,  

kusursuz, çok sýk duyduðumuz 
kullandýðýmýz ama çoðu zaman da 
gerçek an lamý  üzer inde çok 
düþünmedið imiz kel imelerdir.  
Hepimiz çocukluðumuzdan beri hep 
daha iyisini yapmak, sürekli kendimizi 
geliþtirmek için çabalýyoruz. Örneðin; 
notlarýmýzýn belli bir seviye üzerinde 
olmasýna çabalýyoruz, iþ yerinde en iyi 
performansý göstermeye çalýþýyoruz, 
en iyi ebeveyn olmak için uðraþýyoruz. 
Bu amaçlarýmýza ulaþtýðýmýzda kiþisel 
bir tatmin yaþýyoruz ve çevremizdeki 
insanlardan onay alýyoruz. Bu tür 
çabalar mükemmel olma çabalarý 
deð i ld ir.  Bu þek i lde yaþanan 
performans geliþtirme isteði saðlýklý 
bir çaba ve kendimizi geliþtirmemizi, 
hedeflere ulaþmamýzý saðlýyor. Ama 
mükemmeliyetçilik söz konusu 
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ekmek almaya bile gerek kalmamýþtý, doðal bir þey olamaz. Bir makinenin insaný bu kadar esir 
yüz yüze gelmek zorunda kalmadan alabileceðini hiç düþünmeden atýlan 
internetten sipariþ verebiliyordunuz. Son 20 yýldaki deðiþimleri takip adýmlar daha sonralarý isyana dönüþtü. 

edebilme gücümüzdeki yoksunluklar Odasýndan hiç çýkmýyor, sürekli 
çocuklarýmýzla olan iletiþimimizi nasýl internette oyun oynuyor, chat yapýyor, 
etkiledi? Acaba onun dünyasýný, d e r s l e r i n e  ç a l ý þ m ý y o r …  
kullandýðý makinenin ne iþe yaradýðýný Sorumluluklarýný yerine getirmekte çok 
ne kadar biliyoruz? Hangi oyunlarý zorlanmaya baþlamýþtý çocuk… Kendi 
oynuyor, kimlerle chat yapýyor biliyor baþýna bir þeyleri yapamaz olmuþtu.
muyuz? Evde oturmanýn çok da revaçta 
olmadýðý dönemlerde aileler sevinmiþti, Artýk arkadaþlarýyla yüz yüze 
çocuklarýmýz evde oturuyor diye… konuþmasýna da gerek yoktu. Nasýl olsa 
Þimdi çocuklarýmýz evde oturuyorlar ve MSN vardý. Karþýlýklý iki kamerayla bu iþ 

de halledilebiliyordu. Hatta bir sürü gözümüzün önündeler… Acaba halen 
Bu teknolojiyi kullanmak kadar harika 

yeni arkadaþlýklar da kurulabilinirdi bu mutlu muyuz?
bir þey olamazdý. Kullanmasý kadar da 

sayede… Kuruldu da… Bakkaldan 

Onur AKKOCA
Psikolojik Danýþman 

Davranýþlarýyla ve beklenti 
düzeyleriyle farkýnda olmadan 'ne 

kadar mükemmel olursan 
sevgimiz de o oranda artar' mesajý 

veren ebeveynler çocuklarýnýn 
kiþilik geliþimlerini olumsuz 

etkiliyor 

Mutlu olmanýn yolu mükemmel 
olmadýðýmýzý kabullenmekten geçiyor 
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H a t a  y a p m a  k o r k u s u :  olmadýðýna inanma,  özellikle 6-12 yaþ Anne baba çocuðu için en iyisini yapma 
Mükemmeliyetçi kiþiler hata yapmayý arasýnda kiþisel vasýflar yerine yalnýzca ç a b a s ý  i ç i n d e y k e n  ç o c u ð u n  
baþarýsýzlýkla bir tutarlar, hata y a p t ý k l a r ý  þ e y l e r d e n  d o l a y ý  yeteneklerini göz ardý ederek bu iþi 
yapmaktan aþýrý derece de kaçýndýklarý ödüllendirilme bunlara neden olabilir. yaparsa, mükemmel olma kaygýsý 
için öðrenme ve kendini geliþtirme taþýyan ve  mükemmel deðilim 
fýrsatlarýný da kaçýrýrlar. Sürekli bir Bu nedenler arasýnda özellikle çatýþmasýna yenik düþen birey 
kaygý durumlarý vardýr. Etkili baþa ç o c u k l u k  d ö n e m i n d e  m a r u z  olacaktýr. Aþýrý mükemmeliyetçi tavýr, 
çýkma yöntemleri yoktur. kaldýðýmýz anne baba tutumlarýnýn “ne kadar mükemmel olursan 

mükemmeliyetçi l iðe etkisinden sevgimiz o kadar olur” tavrýný içerir. 
O n a y l a n m a m a  k o r k u s u :  b a h s e t m e k  i s t i y o r u m .  B i z    
Mükemmeliyetçi kiþiler hata yaptýklarý    Sýnýfta 3. olmak evde konuþulan bir m ü k e m m e l i y e t ç i  o l d u y s a k  
zaman baþkalarý tarafýndan kabul sorunsa ve yargýlanýyorsa, “bir dahaki çocuðumuzu korumamýz adýna. 
e d i l m e y e c e k l e r i n e  i n a n ý r l a r.  sefere daha mükemmel olmalýyým” Mükemmeliyetçiliðimiz izin verdiði 
M ü k e m m e l  o l m a y a  ç a l ý þ m a k  þeklini alacaktýr. Sürekli daha iyisinin ölçüde tabi! 
kendilerini olumsuz eleþtirilerden ve beklenme hali bir süre sonra “ne 
yargýlardan koruma çabasýdýr. yaparsam yapayým yetmiyor” duygunu 

da beraberinde getirir. Bunun 
 - m e l i ,  - m a l ý  d ü þ ü n c e s i :  sonucunda oluþan yetersizlik algýsý 
Mükemmeliyetçi kiþilerin katý kurallarý k iþ i l ik  ge l i þ imi  aç ýs ýndan çok 
ve hayatlarýnda yapýlmalýlar ve tehlikelidir. 
yapýlmamalýlar vardýr. Çoðunlukla ne 
kendilerine, ne de çevrelerindekilere   Bireyin kendini yetersiz algýlamasý, 
karþý esnektirler. hayta tutunmak için inþa edeceði 

dallarýn, gerçekten bir süre sonra 
S ü z g e ç t e n  g e ç i r m e :  kýrýlmaya baþlamasý demektir. 
Mükemmeliyetçiler, seçici bir Çünkü kendine güven ve saðlýklý 
þekilde davranarak olumsuz kiþilik geliþimi, çevresinden 
detaylarý abartma eðilimindedir. gelen “sen iyisin, sevilmeye 
Bu olumlu bilgilerin gözden layýksýn, yeterlisin” mesajlarýyla 
kaçmasýna neden olmaktadýr. oluþur. Eðer ebeveynler çocuðu 

her haliyle kabul etmezlerse, 
K i þ i s e l  h a s s a s i y e t :  çocuðun dýþ dünyayla saðlýklý 
Mükemmeliyetçiler, genellikle iliþkiler kurmasý zorlaþacaktýr.
baþkalarýnýn fikirlerine aþýrý önem 
verirler, beðenilmek isterler. Mükemmeli isteyen ebeveynlik, 

dozunda seyrettiðinde belki 
yararlý olabilir. Ancak aþýrý B a þ k a l a r ý n a  g ü v e n m e  
mükemmeliyetçi tavýr, sonunda güçlüðü: Mükemmeliyetçiler, 
“mükemmel” ama mutsuz, bir iþi yaparken baþkalarýna görev 
tatminsiz yetersiz hisseden ve verme veya  i þ  pay laþ ýmý  
bununla baþ etmekte zorlanan konusunda güçlük çekerler, 
çocuklar yetiþmesine neden baþkasýna yetki veremez, bütün 
olabilir.iþi tek baþýna yapmaya çalýþýr. 

Mükemmeliyetçilik bir hastalýk 
Bize biz olma özelliðini deðildir

Yaka lanamazs ýn ýz ,  ka l ý tsa l  veren mükemmel olmayan 
d e ð i l d i r  o n u n l a  b i r l i k t e  yanlarýmýzdýr. 
doðmazsýnýz.

M ü k e m m e l  o l m a y a n  
Peki neden mükemmeliyetçi yanlarýmýz olmasa geliþemez 

oluruz? i l e r l e y e m e z d i k .  Ye n i  
deneyimlere öðrenmek, 

Aile baskýsý, öz-baský, sosyal geliþmek için fýrsatlar olarak 
baský, medya baskýsý, gerçekçi bakmaya çalýþabilirsiniz, 
olmayan rol ve modeller, k a z a n ý l ý p  k a y b e d i l e n  
kusursuz olmadýkça sevilmeye durumlar olarak deðil.
ve saygý duyulmaya hakký 

Ebeveynler,  çocuklarýný 
her haliyle kabul etmeli, 

onlarýn mükemmel 
olmayan yanlarýný ise  

geliþmek ve öðrenmek için 
bir fýrsat olarak 

algýlamalýdýr. 
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Býrakýn Kelebeðiniz Kozasýndan 
Kendi Çabasýyla Çýksýn!

vermeyerek, sosyal hayatlarýný 
b a þ k a l a r ý n a  b a ð ý m l ý  h a l e  
getirmektedirler. Aþýrý koruyucu aile 
içinde yetiþen çocuklar sosyal hayata 
atýlmak için gerekli olan donanýma Kelebeklerin kozadan çýkýþý çok 
sahip olamamaktadýr. özeldir.  Koza içindeki hayatýný  

tamamlayan kelebek, yumuþacýk baþý ile 
Bir çocuk düþünün ki okul çaðýna önce kozayý deler. Ama bu çok da kolay 

gelmesine raðmen yemeðini annesi olmaz. Çünkü delik küçük, kelebeðin 
yedir iyor,  k ýyafet ler in i  annes i  vücudu büyüktür. Rengârenk ve hassas 
giydiriyor. Tabii ödevlerini yaparken de kanatlarý “ha yýrtýldý ha yýrtýlacak” 
annesi her zaman yanýnda. Elbette korkusu ile bir saða bir sola yalpa 

atacaðý her adýmda, tereddüt ve ebeveynler olarak çocuklarýmýzýn yaparak dýþarý çýkmaya baþlar. Eðer siz, 
kararsýzlýk içinde kalabilir.yanýnda olacaðýz. Zaten bebeklik bir anne kelebek olarak, yavru 

döneminde baðýmlýlýk normal hatta kelebeðinizin bu kývranýþlarýna üzülür ve 
Baðýmlýlýðýn bir problem olup saðlýklý bir durumdur. Fakat çocuk okul “Yavrum dýþarý daha kolay çýksýn” diye, 

olmadýðýný ölçecek, tarafsýz bir ölçüm çaðýna geldiðinde bu durum devam deliði geniþletirseniz, sizin kelebeðiniz 
aracý yoktur. ediyorsa endiþelenmek gerekir.bir ömür boyu uçamaz. Çünkü yavru 

kelebek, daracýk o delikten dýþarý 
Aþaðýdaki davranýþlardan çoðunu Çocuklarýn hata yapmasýna göz çýkmaya çalýþýrken, koza içinde, 

u z u n  z a m a n d ý r  ç o c u ð u n u z d a  yummak gerekir. Çünkü hata yaptýkça vücuduna bulaþmýþ olan bir sývýyý da 
gözlüyorsanýz, baðýmlý bir çocuk deneyim kazanýrlar. Çocuk pratikte bir kanatlarýndan sýyýrmaya çalýþmaktadýr.
yetiþtirme olasýlýðýndan söz edilebilir: þeyler yaptýkça yapabileceði þeyleri 

keþfeder. Eðer anne-baba, “Aman Eðer yavru kelebeðiniz, kozadan 
!Tenef füste d iðer çocuklar la  oðlum, kýzým sen yapma, ben çýkarken, kanatlarýndaki sývýyý kozadaki 
oynamak yerine onlarý izlemeyi ya da hallederim.” diyorsa,  pratik tecrübe o dar delik vasýtasý ile sýyýrmamýþ ise, 
öðretmeninin yanýnda oturmayý tercih kazanmasýna izin vermiyorsa, bu tür kelebeðiniz artýk hiçbir zaman 
ediyorsa,çocuklar, hayatlarýnýn geri kalan uçamayacaktýr. Her kanat çýrpýþýnda, 
!Ebeveynlerinden ve öðret-meninde kýsmýný, birilerine    baðlý    olarak    ýslak kanatlarý ya birbirine yapýþacak, ya 
sürekli yönlendirme, onay ve kabul geçirme eðilimi içerisine girebilirler. da kanatlarýný aðýrlýktan taþýyamaya-
bekliyorsa, Hata yapmadýkça ve risk almadýkça, caktýr. Böylesi bir kelebek, artýk kendi 

hayatýný devam ettire-
bilmek için “baþkalarýna 
baðýmlý” hale gelecektir.

“Kelebek ve koza” 
ö r n e ð i n d e  g ö r d ü -  
ðümüz bu doða olayý 
ebeveyn ve çocuk 
arasýndaki iliþkiye de 
uyarlanabilir. “Aþýrý ko-
ruma hissi” ile çocukla-
rýna sahip çýkan anne-
babalar, çocuklarýna 
iyilik yaptýklarýný zannet-
tikleri halde, zarar vere-
bilmek tedirler.

O n l a r ý n  h a y a t a  
hazýr lanmasýna iz in 

Çiðdem SUMAR 
Psikolojik Danýþman 

Bir çocuk kendi 
kararlarýný 
almak için 

sürekli 
baþkalarýndan 

destek istiyorsa 
ve aslýnda 

yapabileceði 
þeyler için 

ailesine baðlý 
kalýyorsa 

baðýmlýlýk söz 
konusudur. 
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! Öðretmeni her adýmda yardým korkusuyla anne ve babalar tarafýndan (Baðýmlý olmak onsuz olamamak iken, 
etmedikçe sýnýf içinde yeni bir etkinliðe üstlenilir. baðlý olmak onsuz da yaþayabilmek 
katýlmýyorsa. ama onun yanýnda olmasýndan çok 

mutlu olmaktýr).Bu farký bilen anne 
!S ýn ý f  arkadaþ lar ýy la  i þb ir l ið i  babanýn kendi davranýþlarýný test 
yapmaktan kaçýyorsa, etmesi ve kendi baðýmlý davranýþlarýnýn 

çocuðunu baðýmlý yapmadaki etkisini 
!Okula gitmek istemiyorsa, okul dýþý görmesi daha kolay olacaktýr. 
etkinliklere katýlmayýp sürekli evde 
kalmak istiyorsa, Çocuðunuzun yapabileceði ve 

yapmasý gereken iþlere müdahale 
! Anne babasý yardým etmek için etmeme konusunda kararlý olun. Her 

Anne babalar, baðýmlý olmak ile hazýr olana kadar ödevlerini yapmak insan gibi yeni bir beceriyi öðrenirken 
baðlý olmak arasýndaki için bekliyorsa, çocuðu  ha ta l a rdan  korumaya  

çalýþmadan çabasýný takdir edin. farký bilmeli
!Topluluk içindeyken yetiþkinlerden 
ayrýlmak istemiyorsa. Çabasý için verdiðiniz ödüller, Baðýml ý  çocuk yet i þt i rmek 

baþarýsý için verdiklerinizden daha sýk istemeyen anne babaya öneriler:   
!Anne babasý yanýnda olmadýðýnda olmalýdýr. Hem evde hem okulda   
huysuzlaþýyorsa ya da orada kalmak çocuða daha baðýmsýz olmasýný    Çocuðu sosyal ortamlara alýþtýrmak, 
istemiyorsa, öðretirken beklediðiniz davranýþý bazen yalnýz býrakmak, ufak ayrýlýklar 

aç ýkça  i fade ed in  ve  bunlar ý  yaþatmak erken dönemde alýnmasý 
     Çocuklarýna sýnýr çizmekte sorun yapmadýðýnda ortaya çýkacak sonuçlarý gereken önlemlerdir. 
yaþayan ve aþýrý serbest býrakan ana anlatýn.
baba tutumu da çocukta baðýmlýlýk  Baðýmlý davranýþlar genell ikle 
geliþtirmektedir. Anne babanýn çocuða Örneðin;  Çocuk okula giderken koruyucu anne tutumlar ýndan 
aþýr ý  onay vermeleri  çocuðun saati nasýl kuracaðýný öðrenmek kaynaklandýðý için anne babalar 
baðýmlý l ýðýnýn artmasýna neden zorundadýr, zamanýnda hazýrlanmazsa tutumlarýný gözden geçirmelidir. 
olmaktadýr. okul servisini kaçýracaðýný bilmelidir.  

Okuldan getireceði eþya ve ödevlerini    Çocuk, kendi giyinirse ters giyer, ayrý 
Bazen de çocuk ilgi çekmenin bir koyacaðý özel bir yer hazýrlayýn. yatakta yatarsa üstünü açar, ödevlerini 

yolu olarak ebeveynlerine “bana Önceki günkü ödevi ya da okuma kendi baþýna yaparsa yanlýþ yapar diye 
yardým edin, beni koruyun” mesajlarý kitabýný bulmak ana babanýn iþi deðildir.düþünerek anne babaya sürekli ihtiyaç 
ver i r ler.  Çocuðun daha faz la  duyar hale getirmekten kaçýnýlmalýdýr. 
korunmasýný saðlar. Özellikle koruyucu   Anne baba olarak en kýymetli Çocuðun kendi iþlerini kendi baþýna 
tutuma sahip ailelerde çocuðun varlýklarýmýzýn biz olmadan da ayakta yapmasýna fýrsat verilmelidir. 
herhangi bir baþarýsýzlýðý utanç olarak kalabilmeleri için baðýmlý deðil baðlý 
algýlanýr. Çocuða ait bütün görev ve çocuklar yetiþtirmeliyiz.    Anne babalar baðýmlý olmak ile baðlý 
sorumluluklar “o yanlýþ bir þey yapar” olmak arasýndaki farký bilmelidir. 

“Çocuklarýnýzýn hata 
yapmasýna ve risk almasýna 

göz yumun. Çünkü hata 
yaptýkça deneyim 

kazanýrlar”

Kiþilik Geliþiminde Doðum Sýrasýnýn Etkisi 
Didem TEKELLÝ
Psikolojik Danýþman 

Geçtiðimiz bültende ailemizin kaçýncý çocuðu olduðumuzun 
kiþilik geliþimine önemli etkiler yaptýðýna deðinmiþtik. Ailenin 
büyük çocuðu olmanýn nasýl bir durum olduðunu ele almýþtýk. Bu 
ayki bültenimizde ise aile içindeki diðer çocuklarýn tutumlarýn ve 
davranýþlarýný incelemeye çalýþacaðýz.

Ýkinci Çocuk Olmak:
Büyük kardeþini geçmek için rekabetçi bir tutum sergiler. Asi 

olabilir veya herkesi yenmeyi deneyebilir. Önünde hep örnek 
olacak bir kiþi vardýr. Güçlü olmak için gösterilen çaba ikinci çocuk 
için özel bir anlam taþýr. 



zor durumlara sokabilir. Ailenin ilgi azdýr.Oyun arkadaþý olmadýðý taktirde Her zaman üstün olmak zorun-
merkezi olarak üzerine titrenen, en çocuk oyundan zevk alamaz olur. luluðu duyar. Kendinden önce bazý 
çok þýmartýlan kiþi olan en küçük çocuk Yetiþkinlerle konuþmayý ve onlarý üstünlükler kazanmýþ birinin olmasý, 
diðer aile üyelerinin gözünde her dinlemeyi tercih eder. Anne babasýyla ikinci çocuk için kuvvetli bir uyarýcý rolü 
zaman çocuk kalýr. Bu durum en küçük iliþkilerinden memnundur ve bunu oynar. Eðer güçlerini geliþtirebilir ve  ilk 
çocuðun benmerkezci  tav ýr lar  yeterli görür.çocukla mücadeleye girebilirse, 
geliþtirmesine ve kendisinden güçlü ve genellikle büyük atýlým yapabilir;  buna 
yetenekli kardeþlerinin yanýnda sürekli Tek çocukla fazla ilgilenilir, þýmartýlýr, karþýlýk gücü olan ilk çocuk, ikinci 
olarak yetersizlik duygusu yaþamasýna gereken süreden önce olgunlaþmasý çocuðun kendisini geçme tehlikesi 
sebep olur. Kendinden büyük kardeþler beklenir. Anne baba eðer tüm ilgilerini oluþana kadar kendini güvende 
nedeniyle pek çok anne babasý var çocuk üzerinde odaklarsa en ufak bir ilgi hisseder.
gibidir. eksiðiyle karþýlaþtýðýnda problem 

Ortanca Çocuk Olmak: yaþayabilir. Tek çocuk kolaylýkla þýmarýk 
Üç çocuklu ailelerde genelde en ve inatçý çocuk haline gelebilir. Hem 

þanssýz olan küçük ve büyük kardeþleri- kendisine gösterilen özenden hoþnut 
ne oranla daha az sevgi ve ilgi gördüðü- olmaz, hem de yakýnlarýnýn ilgisini 
nü düþünen ortanca olandýr. Bu neden- çekmeye ça l ýþ ýr.  Sabýrs ýz l ýk  ve 
le gerek uyum ve davranýþ bozukluðu hükmetme tek çocuðu karakterize eder. 
gösteren çocuklarda gerekse suçlu Tek çocuklarda kýzlara oranla erkek 
çocuklarda ortanca çocuk olma önemli çocuklarýn daha sorunlu olduðu göze 
bir etmen olarak dikkatimizi çeker. çarpar.

Ortanca çocuðun þanssýzlýðý Tek çocuðun en önemli þanssýzlýðý, 
kendisini büyük kardeþle kýyaslamaya paylaþma ve yardýmlaþma ortamýnda 
çalýþmasý ve bu kýyaslama sonucu büyümemesinden kaynaklanmaktadýr. Gerek fiziksel gücü, gerekse 
kendini yetersiz hissetmesiyle birlikte Ancak çocuðun olumlu kal ý tsal  z ih inse l  kapas i tey i  gerekt i ren 
ilgi ve sevginin küçük kardeþte özelliklerinin yaný sýra onu bilinçli olarak konularda abi ve ablalarýnýn yanýnda 
odaklaþmasýdýr. Ortanca çocuk destekleyen anne baba tutumu bu çocuðun yaþayabileceði baþarýsýzlýk onu 
kendisinden daha güçlü ve yetenekli olumsuzluklarý  ortadan kaldýrýr.  hayal kýrýklýðýna itebilir. Kendisinden 
kardeþle kendisinden sonra gelen Zenginleþtirilmiþ yakýn çevre ortamýnda büyük olan kardeþlerini geçme olanaðý 
kardeþin yarattýðý ikili sorunlarla baþ büyümemesinden kaynaklanmaktadýr. bulamadýðý zaman, en küçük çocuk, 
etmek zorundadýr; ancak anne babanýn Ebeveyn, her þeyden önce dengeli ve genellikle ödevini yapmaktan kaçan, 
genellikle birinci çocuklarýna oranla sakin olmalýdýr. Kaygý ve tereddüt hatalý korkak tavýrlar takýnan, her zaman 
daha ýlýmlý olmalarý ikinci çocuðun davranýþlara yol açabilir.görevinden kaçmak için bahane 
otoriteyle ilgili sorun yaþamamasýna bulmaya çalýþan ve hiç durmadan 
neden olur. Buna raðmen, kendisinin Doðum sýrasý kiþilik geliþiminde her sýzlanan bir çocuk halini alýr. Bazen de 
diðerleri kadar yetenekli olmadýðý zaman en önemli etken deðildir. Bunun evin en küçüðü kendini kanýtlamak için 
inancý ikinci çocuðun i lerideki dýþýnda ebeveyn tutumlarý, sosyal ve çok gayret gösterip aile içerisinde kim 
yaþamýnda tepkici, baþkaldýrýcý ya da ekonomik koþullar, cinsiyete baðlý varsa hepsini geçer ve ailenin en 
içine kapanýk ve karamsar bir kiþilik farklýlýklar da kiþilik geliþiminde diðer yetenekli üyesi olur.
geliþtirmesine sebep olabilir. önemli etmenlerdir.  

Tek Çocuk Olmak:
Genelde ortanca çocuk, ne Kiþilerin, ayný doðum sýrasýna sahip Doðumu aile için bir mucizedir. 

büyüðün ayrýcalýklarýna, ne de küçüðe diðer bireylerden farklý olabilmeleri de Ebeveynler çocuk bakýmý ve yetiþtiril-
gösterilen özene sahiptir. Büyüklerin bu etkenlerin kiþiden kiþiye, aileden mesi konusunda tecrübesizdir.
oyununa katýlamaz, küçük gibi aileye, toplumdan top-
davranamaz çünkü örnek olmasý luma farklýlýk göster-Tek çocuðun beslen-
beklenir. Sonuçta büyüklerin iþlerini, mesinden kaynaklanýr.me, bakým, giyim ve eðiti-
küçüklerin oyunlarýný engelleyen bir KAYNAKLAR:mi anne baba açýsýndan 
çocuk haline gelir. Bu durumda en çok Adler,A  What lýfe daha kolaydýr. Bu bakým-
ceza alan da o olur. Bu nedenle zaman could mean to you dan tek çocuk çok çocuða 
zaman çevresine düþmanca tutum Hazelden Educatýon oranla daha iyi yaþam ve 
sergileyebilir. Bazen de tüm bu çaba Materýals  1998e ð i t i m  o l a n a k l a r ý n a  
ortanca çocuðun atýlým yapmasýna Steýn,H.T. Adlerian sahiptir. Tek çocuðun oyun 
olanak saðlar. Owerview of Birth arkadaþlarýnýn azlýðý onun 

Order Characteristicsiçin önemli bir engeldir. 
Küçük Çocuk Olmak: Adler A. The Individual Kardeþleri olan çocuða 
Büyük çocuk ve ortanca çocuktan Psychology of Alfred oranla deneyim zenginliði 

sonra küçük çocuðun konumu da onu Adler 
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Ailenin tutum ve davranýþlarý çocuklarýn kiþil ik geliþiminin temelini oluþturuyor.
   

Aman Dikkat! Her Davranýþýmýz Ýzleniyor 
2. Aþýrý Hoþgörülü Aile Tutumu: tutumu ya da anne babanýn kendi eðitim 
*Çocuk merkezli bu tür ailelerde tarzlarýndaki farklý tutumlarý çocuklarý 
çocuðun yaptýðý her þey hoþ görülür ve olumsuz yönde etkileyebilir. 
çocuk aþýrý özgür býrakýlýr. 

Anne ve babalar çocuklarý için en Tutarsýz Aile Tutumunun Çocuðun 
doðru olaný yapmak ve çocuklarýnýn Kiþilik Geliþimine Etkileri :Aþýrý Hoþgörülü Aile Tutumunun  
geliþime katkýda bulunmak isterler; Çocuðun Kiþ i l ik Gel iþ imine * B i r  d a v r a n ý þ ý n  k i m i  z a m a n  
ancak anne ve babanýn doðrularý ve Etkileri: ödüllendiri lmesi kimi zaman da 
çocuklarý için yaptýklarý çocuklar için *Aþýrý hoþgörülü tutum ile yetiþtirilen cezalandýrýlmasý çocukta cezanýn anlamý 
her zaman doðru ve iyi olmayabilir. Her çocuklar bir süre sonra anne babasýný ve suçun niteliði hakkýnda kuþkular 
anne ve babanýn doðrularý birbirinden denetim altýna alýr, onlarý tehdit uyanmasýna neden olur. Ne zaman, 
farklý olduðundan çocuklara karþý tutum ederler. Dedikleri olmayýnca da nerede, ne yapacaðýný bilemezler. 
ve davranýþlarý da farklý farklýdýr. tehditlerini uygularlar. 
Çocuðunun kiþiliðinin temel taþlarýnýn 5. Kabul Edici, Güven Verici ve 
oluþtuðu okul öncesi dönemde ailenin 3. Aþýrý Koruyucu Aile Tutumu : Demokratik Aile Tutumu : 
çocuða karþý olan tutum ve davranýþlarý *Çocuk lar ýn  üzer ine  t i t ren i r.  * Sevgi, saygý, huzur, güven ve þeffaflýk 
çok büyük önem taþýmaktadýr. Aðlamasýn, üþümesin, terlemesin, olan ailede çocuk tüm yönleriyle kabul 

hasta olmasýn, yorulup incinmesin diye edilir. 
Ayrýca anne ve babanýn sadece büyük bir çaba gösterilir. Her þey 

çocuða karþý deðil, birbirine karþý çocuk adýna yapýlýr. Anne babalarýn *Anne baba davranýþlarý ile çocuða 
davranýþlarý da çocuðun dýþ dünya ile çocuklar için geliþtirdikleri aþýrý kaygý, uygun birer model, çok iyi rehberdir. 
kuracaðý  i l i þk i  iç in bir  model  çocuklarýný aþýrý korumaya yönlendirir. Çocuða yol gösterir ama alacaðý kararlar 
oluþturmaktadýr.  Anne-babanýn konusunda serbest býrakýr. Ona bir çok 
tutumu, geliþmekte olan çocuða model Aþýrý Koruyucu Aile Tutumunun alternatif sunulur ama seçim çocuða 
olur ve çocuk gördüðü bu modeli taklit Çocuðun Kiþ i l ik Gel iþ imine aittir. Problemlere anne baba ile birlikte 
ederek ve bu davranýþlarý özümseyerek Etkileri: çözüm arayarak zamanla bu becerisini 
kiþiliðini yavaþ yavaþ oluþturmaya baþlar. *Kararlar, çocuk adýna aile tarafýndan ge l i þ t i ren  çocuk ,  seç im ler in in  
Bu sebeple ebeveynlerin çocuklarýndan alýndýðý için, karar alma ve seçenekleri sonuçlarýna da kendisi katlanýr.
bekledikleri davranýþ modeline uygun deðerlendirme becerileri geliþemez. 
davranmalarý gerekmektedir. K a r þ ý l a þ t ý ð ý  s o r u n l a r l a  b a þ a  *Aile içinde kurallar ve sýnýrlar herkes 

çýkamayacaðýna inanýr ve sürekli hata için ve hep birlikte belirlenir ve bu 
Çocuða sergilenen anne baba yapma eðilimi içindedir. sýnýrlar içinde çocuk özgürdür. Kurallarýn 

tutumlarý aþaðýdaki baþlýklar altýnda mantýklý açýklamasý yapýlýr. 
incelenebilir. 4. Tutarsýz Aile Tutumu : 

*Bu ailelerde çocuðun yaptýðý bir Kabul Edici, Güven Verici ve 
1. Aþýrý Otoriter ve Reddedici Aile davranýþ bazen çok sert bir tepki Demokratik Anne Baba Tutumunun 
Tutumu: alabilirken, bazen de çok olumlu Çocuðun Kiþilik Geliþimine Etkileri:
*Çocuðun bedensel  ve ruhsal  karþýlanabilmektedir. Tutarsýz anne *Demokratik ve güven verici bir 
gereksinmelerini karþýlamayacak kadar babanýn iki çocuðuna karþý farklý ortamda yetiþen çocuk, kendine ve 
olumsuz duygular beslenilir. çevresine saygýlý, sýnýrlarý 
Çocuða þefkat, sevgi, sýcaklýk bilen, yaratýcý, aktif, fikirlere 
verilmez, her yaptýðý eleþtirilir. saygý  duyan, f ik ir ler ini  

rahatlýkla söyleyebilen, kiþilik 
Aþýrý Otoriter ve Reddedici ve davranýþlarý açýsýndan 
Aile Tutumunun Çocuðun dengeli, sorumluluk duygula-
Kiþilik Geliþimine Etkileri: r ý  gel iþmiþ,  hoþgörülü,  
*Bu çocuklar kötü muameleye iþbirliðine hazýr, arkadaþ 
maruz kalmaktan korktuklarý için canlýsý, duygusal ve sosyal 
anne ve babaya karþý edilgen, açýdan dengeli ve mutlu bir 
uysal ve erdemli olmaktadýr. Fakat birey olarak yetiþir. 
içten içe anne babaya karþý 
düþmanlýk duygularý geliþtirirler. 

Gamze BORA
Psikolojik Danýþman 
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