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lletisim araglari, cocuklarimizin gelisimini

cogu zaman olumsuz etkiliyor

Ali Riza SEVKAL
Egitim Danismani

Annelerin egitim diizeyi arttikga cocuklarin televizyonda cocuk
programlarini izleme orani artmakta ve anneler cocuk programlarindaki
karakterlerle ilgili konusmaktadirlar. Cocuklarin yasi biyldik¢e sebep
sonuc iliskisi ile ilgili sorulari da azalmaktadir. Egitimli anneler, cocuklarinin
uygun olmayan egitim programlarini izlemesini engellemeye
calismaktadirlar.

Egitim dlizeyi dlsiik anneler bunu televizyonu kapatarak, egitim
diizeyi yiiksek anneler ise cocuklarinin ilgisini baska yone cekerek
yapmaya gayret etmektedirler.

Cocugumu televizyonun olumsuz etkilerinden nasil
koruyabilirim?

Kiz cocuklari daha cok ses sanatgilarini taklit etmekte, erkek
cocuklar ise siddete yonelik davranislar géstermektedirler. incelemeler;
cinsiyet ayrimi yapmaksizin 8 9 yas gurubundaki cocuklarin televizyondan
en cok zihinsel gelisim alanindan, diger yas gurubundaki ¢ocuklarin ise en
cok dil gelisim alanindan etkilendiklerini belirlemektedir. Olumsuz
etkilenmenin gostergesinin, tiim yas guruplari icin en yiiksek oranda argo
sozcik kullanmada oldugu goérilmektedir. Cocuklar genellikle
izleyecekleri programlari kendileri segmektedirler. Biz ebeveynler secim
konusunda onlara arkadasca yaklasarak, onlarin psikolojik ¢cag 6zelliklerini
dikkate alarak rehberlik yapmaya caba gostererek, aradaki baglari
koparmamaya gayret ederek yoneltmeyi yeg tutmaliyiz.

Erkek cocuklarin televizyondaki siddet sahnelerini ve
kahramanlarini taklit ettikleri, kizlarin ise etkilendikleri sahneyi taklit
ettiklerini goériiyoruz. lletisim yayinlarinda anne babalar televizyon,
internet gibi gorsel yayin araclarinda ¢ocuklarini izleme, sinirli sekilde
denetleme ve kontrol etme olanagina sahipti. Ama yazili iletisim
araglarinin seciminde daha genis anlamda y&nlendirme firsatini kullanma
durumundadirlar.

Buna &6zen gosterme, secimlerdeki isabetli kararlar okuma
aliskanhigini tetikleyecektir. Anne babalar, 6gretmenlerle is birligi yaparken
bir yandan da genis cocuk yayinlari kataloglarini arastirip, inceleyip kendi
cocugunun psikolojik gelisim diizeyine uygun olanini secme basarisini
gostermelidir.

Kitap, cocuklarimizi televizyonun olumsuz etkilerinden
uzaklastiracak 6nemli bir aractir.

Ailelerimizde cocuga hediye alirken kitabin, 4. 5. sirada tercih
edildigi gériilmektedir. Anne babalarin ¢cocuklarina en fazla yas giinlerinde,
bayramlarda, yilbasinda hediye aldiklari, en ¢ok hediye alan kisi anne,
alinan hediye de boyama kitabidir. Cocuklar 6diil ya da armagan olarak
kendilerine oyuncak alinmasini, ikinci liclincii sirada da kitap alinmasini
tercih etmektedirler.

Ulkemizde son on yilda cocuk edebiyati gelismis ve bati
llkelerinin driinleri ile karsilastirilabilir hale gelmistir. Ancak fiziksel yapi
acisindan beklenen standartlara ulasilamamistir. Hikaye kitaplarindaki
metinlerin sifat ve isim acisindan dil gelisimine uygun oldugu
gézlenmektedir.

Anne babalarin cocuklarina kitap secerken, renkli 6yki
kitaplarini tercih ettigi, icerikle birlikte resimleme o6zelliklerine agirlk
verdikleri, kitap okunduktan sonra cogunlugun kitap hakkinda konustugu,
kitabi zihin gelisim acisindan bir arag olarak gordiikleri anlasiimaktadir.
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Cocuklarimizin dil
gelisimi ve kendilerini dogru
ifade edebilmeleri okuduklar
kitap sayisiyla dogru orantili

Cocuklarimizin yas ¢agina gore yeterli
diizeyde dil gelisimini saglamak sézcik
dagarcigini kapasiteye gore artirabilmek
onlarla iletisim kuran biyiklerin
konusmalarina ve cocuklar tarafindan
okunan kitaplarin sayi ve diizeyine baglidir.
Sosyo ekonomik yonden gelismis ailelerin
cocuklarinin giinliik yasamda dolayisi ile
okulda kullandiklar sézciik sayilari aile
bireylerinin 6grenim ve kiiltiir seviyeleri
ile dogru orantilidir.

Cocukla birebir iliskisinin diger
aile bireylerinden cok daha yogun
olusu nedeni ile annenin 6grenim
diizeyi cok 6nemlidir.

Dil gelisiminde gorsel basinin da
biiyiik etkisi kabul edilmekte ve secilen
temalarin veya secme sansina sahip
olmaya gayret ettigimiz konusma ve
goriintiilerin 6nemi yazili basindan daha
agirliktadir. Bu nedenle 6nce cocugumuzla
bu konuda aramizda bir uyusma, anlasma
zemini olusturmalyiz. Dogal olarak bu
uyusmay! saglamak igin cocugun cok
kiiciik yaslarda aile icinde belirlenen
kurallara adapte olmasi, egitimin o
kurallara gére yoénlendirilmis olmasi
gerekir.

Odiil, ceza (yaptirim), sevgi,
duygusallik, affetme davranis ve
olciilerinde tutarliik ve agir bashhk
gerekir. Egitimde cok kiiglik yaslarda
dengeleri dikkatli uygulamaya calisan anne
babalarin cocuklari, televizyon ve
bilgisayardaki yaslarina goére cazip, ancak
olumsuz etkileri vurgulanan
gorintilerden uzaklagsmayi kabul
edebilirler. Bu denge cok 6nemlidir.

Yasadigimiz toplumda anne
babalik rollerinin basit roller
olmadigini kabullenmeliyiz.
Yetistirdigimiz cocuklarimizin
yarinlarda gosterecegi olumsuz, arzu
edilmeyen davranislarinda “Bu cocuk
kimin modeli oldu? Niye boéyle
oluyor?” liziintiisii ve hayreti icine
diismemeliyiz.

Annecigim, babacigim bu yazi sizin iin!

Tilay YAZGAN

Koor. Psikolojik Danisman
Degerli veliler hic yorum yapmadan bu yaziy: sizlerle paylasmak istiyorum.

Kapidan iceri girer girmez neseyle bagird::

“Anne, biliyor musun bugiin yuvada ne oldu?”

“Gormiiyor musun? Telefonla konusuyorum!” dedi annesi.

Hic kimsenin sevdigi sey birbirine benzemiyordu. Annesi telefonu, babasi arabayi
seviyordu.

Her sey erteleniyordu telefon ve araba s6z konusu oldugunda.

Bir de eve misafir gelecek oldu mu, kendisine hi¢ yer kalmiyordu.

Nerelere gitsindi?

Annesi kapatti telefonu. Mutfaktan tencere, kasik sesleri geliyordu. Kosarak yanina
gitti.

“Sana yardim edeyim mi?” dedi en sevimli halini takinarak. Annesi manali manali bakt.
“Hayirdir? Bir yaramazlik mi diistintiyorsun? Bak bir de seninle ugrasmayayim. Cok
yorgunum zaten.” Yorgunluk nasil bir seydi? Bazen elinde oyuncagiyla uykuya
daldiginda, anneannesi oyuncagi yavasca elinden alir, “Nasil yorulmus yavrucak!
Uykunun giil kokulu kollari sarsin seni” diyerek, alnina bir 6piiciik konduruverirdi.
Yorgunluk giil kokulu bir uykuya dalmaksa eger, ne diye annesi kendisiyle boyle kizgin
kizgin konusuyordu.

“Annecigim, yoruldugun zaman giil kokulu uykulara dalarsin. Anneannem &yle
soyliyor.”

“Uykuya dalayim da giil kokular kusur kalsin. Yorgunluktan éliyorum.” Bu kelimeden
nefret ediyordu “Yorgunum... yorgun oldugumdan... bdyle yorgun yorgunken...”
“Annecigim sen yorulma diye...”

“Yemekte konusuruz ¢ocugum. Bankada isler yetismedi. Baban gelene kadar bunlari
bitirmem lazim. Haydi, sen oyna biraz.”

“Hani siz yoruluyorsunuz ya...”

“Eeee...”

“Ben de oynamaktan yoruluyorum.”

“Ne yapayim?”

“Bilmem...”

Yapilmamasi gerekenleri biliyordu da bliytikler, yapilmasi gerekenleri hic bilmiyorlardi.
Isiklar sondii birden.

Annesi 6fkeyle séylenmeye basladi. “Mum da yok” diye diye karistirdi dolaplari el
yordami ile.

Cocuk sirtiisti yatip, anneannesinin kdyiini disindd.

Gaz lambasinin 1siginda deli tavsan masalini anlatisini... Deli tavsanin duvardaki aksini
getirdi gozlerinin 6niine.

Anneannesi gibi iki ellerini birlestirip isaret parmaklarini yukari kaldirarak tavsan kafasi
yapti. “Bak deli tavsan” diyerek parmaklarini oynatti.

Yoldan gecen arabalarin farlari duvardaki tavsana yol acti. Tavsan alabildigine hiir
dolasti sagda solda.

Otlarla, kuslarla konustu. Sonra yorgun distii. Duvardaki goriintii o minik avuglarin
acilmasiyla kayboldu.

Kolu yavasca kanepeden asagi sarkti. Neden sonra isiklar geldi. Kadin cocugun hig
konusmadigini akil etti birden. Kanepeye kostu. Kiicliciik dizlerini karnina dogru
cekerek uykuya dalmisti.

Masanin istiindeki dosyalara bakti igrenerek. Dindirilmez bir pismanlik doldurdu igini.
Uyandirmaktan korka korka kiiciik alnina bir 6piiciik kondurdu.

Cocuk sanki bu 6piiciigii bekliyormuscasina “isin bitince beni sever misin anne?” dedi.
Kadin, sevilmek icin randevu alan ¢cocuguna bakarak sabaha kadar agladi.
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Tukenmislik Sendromu, insanin hem fiziksel hem de zihinsel enerjisini tiiketiyor.

Tukenmislik Sendromu Pencesindeki Gencler

Nazan ERYUREK

Psikolojik Danisman

Genglere “Nasilsin?” diye sormayi
hi¢ denediniz mi? Sorduysaniz, aldiginiz
yanitlar muhtemelen soyledir: “Cok
yorgunum, uykum var, canim hicbir sey
yapmak istemiyor, biktim...” Vb'dir.

Bu tarz cevaplarla ¢ok fazla
karsilasmamizin nedeni ¢agimizin
getirisi olan ve son on yilda biyik
oranda artis gosteren “Tiikenmislik
Sendromu” olarak adlandirilan hastalik
kaynakli olabilir.

Degerlerin hizli kaybolusu +
zamani tiiketmenin bir deger
sayllmasi = Tiikenmislik Sendromu

Tiikenmislik Sendromu; degerlerin
hizli kaybolusu ve zaman tiiketiminin bir
deger sayilmasi ile ortaya cikiyor.
Hayatin her yoniinde hizli bir erime ve
tiikenmenin s6z konusu olmasi, insanin
hem fiziksel hem de zihinsel enerjisini
tliketiyor.

Tikenmislik yaratan etmenleri
bireysel ve cevresel olmak iizere ikiye
ayirabiliriz.

Bireysel Etmenler:

- “En iyisini yapmaliyim.” tarzindaki
tutumlar.

2- “Kendi basarisi icin calismak yerine,
anne babayr mahcup etmeme” adina
yapilan calismalar.

3- “Kirginlik, Kizginlik ve Ofke”
duygularini siirekli ortaya cikartan tavir
ve davranislarda bulunmak.

Cevresel Etmenler:

[- Sirekli aym isin yapildigi ugrasilar
tikenmislik yaratiyor. OKS ve OSS'ye
hazirlanan gencler de kesintisiz ders
calistyor. Okula gidiyor, yapilan islerde
hep bir monotonluk s6z konusu.

2- Kisiye yonelik beklentinin cok olusu
ve degismezligi yine tukenmislik
yaratir.

3- Mikemmeliyet¢i anne- baba
tutumlari, yine etkenlerden bir
tanesidir.

4- Genglerin gosterdigi cabanin fark

edilmeyerek, takdir edilmemesi de
ogrenciyi tiiketiyor.

Yukarida belirttigimiz, bireysel ve
cevresel etmenler, genci tiikenmislige
goétiirmeden Once yogun bir stres
yasamasina neden oluyor. Gencinizin
tiikenmislik sinirlarina dayanmadan bazi
seylerle bas etmesini istiyorsaniz; 6nce
stresle basa ¢ikmasina yardimci
olabilirsiniz.

Cocugunuzun Stresle Basa
Cikmasina Nasil Yardimci
Olursunuz?

A Stres yaratan unsurlarin her zaman
cevremizde oldugunu ancak siirekli
“Mahvoldum, bittim” seklindeki
yakinmalarla bunlara yenik diismenin
bir ¢6ziim olmadigini, ¢céziimiin olaylara
farkli bir bakis acisi ile bakarak
gerceklesecegini cocugunuzaanlatin.

Z0Okul yasantisinin eglenceli hale
gelebilmesi icin cocugunuza yardimci
olun. Ornegin; cocugunuzun arkadaslari
ile birlikte olmasina ve okul disinda da
sosyallesmesine izin verin.

ZSpor icin ortam yaratin. Cocugunuzu
sporlailgili etkinliklere katilmasi igin onu
tesvik edin.

o "ol

Z#Cocugunuzun yeteneklerinin ve
yaraticihiginin hangi dogrultuda
oldugunu fark edip, giinliik hayatta ve
okul yasantisinda bu ydnlerini 6ne
¢ikartmasini  saglamak cocugunuzun
monotonluktan kurtulmasini dolayisiyla
strese yakalanmamasini saglar.

A Zamani iyi kullanmasi gerektigini
cocugunuza anlatin. Zaman yéntemi,
stresi ortadan kaldirmak icin ideal bir
yoéntemdir. Bunun icin kisi hedef ve
amagclarini iyi belirleyerek zamani bu
dogrultudaayarlamali.

#Cocugunuzun tutamayacag) sozler
vermesine neden olmayin. Bekleneni
verememesi gerginlik yasamasina
neden olacaktir.

#Cocugunuzla konusurken olumlu
olmaya 6zen gésterin. Cocugunuz dis
diinyay! algilamada ve yorumlamada
destek olacak ve moral verecek bir
yetiskinin yardimina ihtiyacg
duymaktadir.

ZGunlik tutmak bir ic dékme seklidir
ve bu sekilde cocugunuz kendisi ile ilgili
farkinda olmadigi noktalari aydinhga
¢ikartmasina yardimci olacaktir. Bu
noktada size diisen gérev ¢cocugunuzun
mahremiyetine saygi duymaktir.

Alslerin oncelik sirasina konmasi
gerektigi ile ilgili cocugunuza yardimci
olun. Sorun ciktiginda en cok stresi
doguracak olan isler, en ¢ok 6nem
verilen islerdir. Ornegin o6devleri
tamamlarken basit ve kisa odevleri
onceden bitirmeye calismak akil celici
olsa da, bu tiir 6devlerin sonunun higbir
zaman gelmeyecegini cocugunuza
hatirlatin, en 6nemli calismaya en ¢ok
zamani ve Onceligi vermek gerektigi
tzerinde siklikla durun. (Ancak
gocugunuzun bu tiir bir 6neriye ihtiyac
olup olmadigini mutlaka gézden

gecirin.)

Z#Verimli bir calismanin birinci sartinin
yapmakta olunan ise konsantre olmak
oldugunu anlatin ve bir sonraki is icin
kaygilanmanin isler igin ¢6zim
saglamayacagini belirtin.
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Okulda Akran Istismari

Ozlem KURT

Psikolojik Danisman

istismar genelde sunlariicerir:
#Kasten digmanlik ve saldiri

Alstismar eden ve istismara ugrayan
bireyler

#Her zaman iiziicii sonug

Akran Istismarini, bir grubun ya da
bireyin, bir bireye yonelik, belli bir siire
devam eden, giicliin sistemik olarak
kotliye kullanilmasini iceren agresif
davranislar diye tanimlayabiliriz. Akran
istismari yasamin slrdiigli her ortamda
vardir. Anaokulu yillarinda baglar ve
Universite yillarinda da devam eder.
Egitim silirecinin tamamlanmasi ile
bitmez ancak azalr. Isyerlerinde de
akranlarini istismar etmeye calisan
kisilerle karsilagabilirsiniz.

Biz de Rehberlik Servisi olarak
6grencilerimizin bu konuda
bilinglenmelerini saglamak ve zarar
gormelerini engellemek amaciyla
okulumuzda birtakim calismalar
baslattik. Okul koridorlarina afigler astik,
derslerde konunun islenmesini sagladik
ve bir anket calismasi uyguladik. Siz
velilerimize de  biilten araciligiyla
ulasmayi hedefledik.

Oncelikle hangi tir davraniglar
istismar kapsamina girer?

istismar su sekillerde olabilir;
Fiziksel; itme, vurma, dodvme,
cimdikleme, tekmeleme ve siddetin
diger sekilleri.

Sozli; isim takma, kotl séz soyleme,
dedikodu, séylenti yayma ve tehdit

o

Duysgusal; dislama, iskence (mimiklerle
dalga gecme, kitaplarini saklama),
eglenme, utandirma

Cinsel; istenmeyen fiziksel ya da sozlu
temas

P‘I

istismar su sekillerde sonuclanabilir:

*Depresyon Diisiik  benlik saygisi
Utangaglik -Diistik okul basarist Izolasyon -
Intihara tesebbiis

Istismar Isaretleri nelerdir?

istismari ya da istismar edenleri
ortaya c¢ikarmak zordur; ciinkii
¢ocuklar bu durumu saklama
egilimindedirler. 10-14 yas arasi
istismar edilen gocuklarin %601 bu
durumu kimseye anlatmaz.

Ancak cocuklar davranislariyla istismara
ugradiklarinin isaretlerini, sinyallerini
verebilirler. Eger cocugunuzla yakindan
ilgilenir, takip eder ve haberdar olursaniz
onun istismara ugrayip ugramadigini fark
edebilirsiniz.

istismara ugrayan cocuklar

-Okula gitmekte isteksiz olabilir.

-Sizden kendisini okula gotiirmenizi ya da
okul servisini degistirmek isteyebilir.
‘Ders basarisizligi gosterebilir.

‘Eve kiyafetleri ve kitaplari yipranmis bir
halde gelebilir.

-Eve her zaman parasi bitmis gelebilir.
-Cep telefondu caldiginda ya da e-mail
geldiginde korkabilir.

-Cok tizgiin bir ruh hali icine girebilir ve
yemek yemek istemeyebilir.

‘Kekemelik baslayabilir.

-Gece uyurken aglayabilir.

o %ol

-Gece kabuslar gérebilir ve yalniz yatmak
istemeyebilir.

‘Kendine ait birtakim esyalari sirekli
kaybolabilir.

-Sizden siirekli para isteyebilir ya da
calma davranisi baslayabilir.

‘Diger aile fertlerine gergin ve sinirli
davranabilir.

Ailelere Oneriler

-Cocugunuzun davranislarini izleyin ve
isaretlerden haberdar olun.

‘Eger cocugunuzun istismar edildigi ile
ilgili kayginiz varsa, bunu o'na direkt
sorun.

‘Bu durumun gizli kalmasina izin
vermeyin.

‘Eger okulda gerceklesen bir istismarsa,
bir yetkiliile konusun.

‘Okulunuzdaki bu konula ilgili yapilan
programlara katilin.

-Cocuklarin bu tir durumlarla
karsilastiklarinda bir strateji
belirlemelerine yardimai olun. “Hayir”
diye bagirin, giivenle yiiriiyiin ve kosarak
oradan uzaklasin gibi.

‘istismara ugradiginda nasil bir strateji
belirleyecekleri ile ilgili kapsamli bir
yardim icin ve bu konuyla bas etmesini
saglamak amaciyla ¢ocugunuzu okul
rehberlik servisine yonlendirin.
-Cocugunuz eger okul yolunda istismara
ugradiysa, bir siire ona okul yolunda eslik
edin.

‘Cocugunuzun arkadashk kurmasina
yardimci olmak icin arkadaslarini evinize
davet edin. Aileleriyle tanismak icin
firsatlar yaratin.
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Safak UZUN

Psikolojilk Danisman

Yil 1962 Cambridge-
Massachusetts'teki Hingham
Enstitiisinde Steve Russell, iki kisilik
oyun secenegi ve torpido firlatma
ozellikleri iceren bir uzay gemisi oyunu
gelistirdi. Yil 1971, ilk jetonlu oyun
makinesi olustu. Adi “Computer
Space” kondu. 1971-198larasinda
Nutting Associates bu oyunun haklarini
500%$'a alarak 1500 makine daha uretti.
Fakat bu oyun beklenen ilgiyi gérmedi.
Busnell kazandigi 500%'la kendi oyun
gelistirme sirketini kurdu. Adi “Atari”
idi.

1981'de Atari en hizlh blylyen
sirket haline geldi. 1988'de oyunlar
yavas yavas renklenmeye basladi.
1989'da modem ilizerinden
oynanabilen ilk oyun da bu yil piyasalara
stiriildi. Ayrica ilk CD-ROM oyunu
“The Manhole”(bu oyunu hig
bilmiyorum) Activision tarafindan
gelistirildi. 1989 Bu yil “ilk”lerin yili
oldu. 256-VGA grafik modunu kullanan
ilk oyun, ses kartlari, modem tizerinden
oynanabilen ilk oyun da bu yil piyasalara
stiriildii. Bilgisayar oyunlari sektorii
bugiinlerde ulastigi noktayi 1989 yilinda
yapilan sicramaya borglu diyebiliriz.

Ama beni asil ilgilendiren, ...Ev
bilgisayari olarak iiretilip piyasa sunulan
ve kisa siire icinde genis bir kitleye
ulasan,  bilgisayar kavraminin ev
kullanicilari arasinda yayginlasmasinda
biiyiik katkisi olan Commodore 64 ve
takipgisi Amiga 500'diir.

90'li yillarin basinda kuzenim
Cihan’a alinan amiga 500'G daha diin
gibi hatirlarim. Uzeri gri, siyah tuslari
olan, harf- rakam ve garip sembollere
sahip, televizyona bagladiginda senin
kontroliin altinda olan, renkli bir ekrana
sahip amiga 500... Oyun kavramimi
tamamen altlist eden makine... Cihan,
sabah kalkar (tabi ki tatil glinlerinde)
oturur oyun makinesinin basina, bir

yun Makinesi

daha ne zaman kalkacagini kimse
bilmezdi, ondan baska... Cihan, Caner
(diger kuzenim) ve ben sira yapardik.
Ama o siraya, yas! bizden biiyiik olan
ABI kuzen hic uymazdi... Hep “bi
dahalar” ona aitti. “Benim bilgisayarim,
hadi bana bi su getirin, sirtima masaj
yapin” laflari hep ona aitti. Sikilip
kalkmasini beklemekten baska
yapabilecek bir sey yoktu. Yine de abi
kuzenin hakkini yememem lazim.
Arada bir (giin icinde bir ya da iki kez)
iyi tarafi tutardi. Iste o zaman oyunun
icine girer, oradaki kahraman olurdum.
Kendi yapamadiklarimi ona yaptirir
mutlu olurdum.

Kahramanimin azalan bir enerjiye
sahip olmasi beni tizerdi. “Game over”
yazisini gorip oldigimi gormek her
ne kadar beni lizse de yeniden
baslatmanin zevki, olimi c¢abuk
unuttururdu.

O zamanlarda oyun dedigin
disarida oynanirdi. Topun egemenligi
tabii ki devam etti, ama azalarak...
Onceleri bitis zili galdiktan sonra,
futbol, basketbol vs... ile oyun oynayan
ogrencilerin doldurdugu okul bahceleri
yavas Yyavas sessizlige biriinmeye
basladi.

Okul gikislarinda, 6glen aralarinda
gidilen bir oyun salonumuz vardi artik.
Komsularin “yeter artik, aksam oldu,
birakin su topu, kafam sisti” gibi
yakinmalari yerini sessizlige birakti.
Sokaktaki “topun” egemenligini bu
kadar cabuk unutabilecegimizi,
amiga'dan sonra, topun sahibinin; oyun
kurmasinin bu kadar zor olabilecegini,
iktidarinin  bu kadar zayiflayacagini

diistinemezdik.

Biz sansh kesimdendik. Oyle
herkeste amiga 500 ya da bilgisayar
dedigimiz seyden yoktu. Sonralari
yayginlasan atari salonlari sayesinde
artk tim cocuklar bu makinelerle
tanisti. Dolup tasar oldu salonlar...
Jetonla calisan oyun makinelerinin devri
gelmisti. ..

Zamanla ucuzlayan teknoloji,
bilgisayar, playstation |-2-3, X-Box gibi
oyun makinelerinin tim evlere
girmesine yardimci oldu. Evde
oturmanin ¢ok da revacta olmadigi
dénemlerde aileler sevinmisti,
cocuklarimiz evde oturuyor diye...
Onlarla daha fazla zaman gecirecek-
lerini diistinerek onlarin atari isteklerini
yerine getirmislerdi. Hele de toplumun
gidisatinin iyi olmamasi, kotl niyetli
insanlarin varliginin hissedilir diizeyde
artmasi aileleri bu tir seyleri almaya
tesvik etti. Artik cocuklar evdeydi.

Anne-babanin arkadas olamadig
yerde en iyi arkadasi (ne de olsa her
dedigini yapiyor) olan oyun makinesi ile
cok iyi anlasmasi kadar dogal bir sonug
olamazdi. Hele de internet denilen
deryanin isin icine girmesiyle artik
oyunlar sanal ortamda, multiplayer
(cok kisiyle demekmis) oynanmaya
baslandi. Cocuk artik globallesmisti.
istanbul'dan, Samsun'dan,
Diyarbakir’dan hatta Japonya'dan,
Amerika'dan, Fransa'dan bir siri
arkadasi vardi. Ayni hedef icin birlikte
hareket ediyorlard.
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Bir makinenin insani bu kadar esir
alabilecegini hi¢ diisinmeden atilan
adimlar daha sonralari isyana donistii.
Odasindan hi¢ c¢ikmiyor, sirekli
internette oyun oynuyor, chat yapiyor,
derslerine calismiyor...
Sorumluluklarini yerine getirmekte ¢ok
zorlanmaya baslamisti cocuk... Kendi
basina bir seyleri yapamaz olmustu.

Artik arkadaslariyla yiiz ylize
konusmasina da gerek yoktu. Nasil olsa
MSN vardi. Karsilikli iki kamerayla bu is
de halledilebiliyordu. Hatta bir siri
yeni arkadasliklar da kurulabilinirdi bu
sayede... Kuruldu da... Bakkaldan

ekmek almaya bile gerek kalmamisti,
yiz yiize gelmek zorunda kalmadan
internetten siparis verebiliyordunuz.

Bu teknolojiyi kullanmak kadar harika
bir sey olamazdi. Kullanmasi kadar da

dogal bir sey olamaz.

Son 20 yildaki degisimleri takip
edebilme giiciimiizdeki yoksunluklar
cocuklarimizla olan iletisimimizi nasil
etkiledi? Acaba onun diinyasini,
kullandigi makinenin ne ise yaradigini
ne kadar biliyoruz? Hangi oyunlar
oynuyor, kimlerle chat yapiyor biliyor
muyuz? Evde oturmanin ¢ok da revacta
olmadigi dénemlerde aileler sevinmisti,
cocuklarimiz evde oturuyor diye...
Simdi cocuklarimiz evde oturuyorlar ve
goziimiiziin o6niindeler... Acaba halen
mutlu muyuz?

Mutlu olmanin yolu mikemmel
olmadigimizi kabullenmekten geciyor

Onur AKKOCA

Psikolojik Danisman
Nicin Mikemmel Olmak
Zorunda Degiliz?

Bu sorunun cevabini hemen
vermek istiyorum. MUTLU OLMAK
ICIN... Hem kendi mutlulugumuz
hem de ¢cocugumuz, esimiz, annemiz,
babamiz yani tim cevremizdekilerin
mutlulugu icin.

Mikemmel, doért dortlik,
kusursuz, c¢ok sik duydugumuz
kullandigimiz ama ¢ogu zaman da
gercek anlami lzerinde cok
diisinmedigimiz kelimelerdir.
Hepimiz cocuklugumuzdan beri hep
daha iyisini yapmak, siirekli kendimizi
gelistirmek iin cabaliyoruz. Ornegin;
notlarimizin belli bir seviye lizerinde
olmasina ¢abaliyoruz, is yerinde en iyi
performansi géstermeye calisiyoruz,
en iyi ebeveyn olmak icin ugrasiyoruz.
Bu amaglarimiza ulastigimizda kisisel
bir tatmin yasiyoruz ve cevremizdeki
insanlardan onay aliyoruz. Bu tir
cabalar miikemmel olma cabalari
degildir. Bu sekilde yasanan
performans gelistirme istegi saglkli
bir caba ve kendimizi gelistirmemizi,
hedeflere ulasmamizi sagliyor. Ama
mikemmeliyetcilik s6z konusu

oldugunda saglikli cabadan cok farkl
durumlar s6z konusu oluyor. Temel
fark mikemmeliyetcilikte
basarisizliktan uzak kalma istegi ve
bunu gerceklestirmek icin ne

Davranislariyla ve beklenti
diizeyleriyle farkinda olmadan 'ne
kadar miikemmel olursan
sevgimiz de o oranda artar' mesaji
veren ebeveynler cocuklarinin
kisilik gelisimlerini olumsuz
etkiliyor

pahasina olursa olsun ¢abalamadir.
Miikemmeliyetci kisiler
hayatlarini kusursuzluk felsefesi
izerine kurmuslardir.
Mikemmeliyetci kisilerin
ozelliklerini soyle siralayabiliriz.

Basarisiz olmaktan korkma:
Miikemmeliyetgi kisiler benliklerini
ve Ozsaygilarini basarilarinin iizerine
kurmuslardir. Bu sebeple en kiigiik bir
basarisizlik onlar icin yikici olabilir.
Kati acimasiz bir sekilde kendilerini
elestirirler.
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Hata yapma korkusu:
Miikemmeliyetci kisiler hata yapmayi
basarisizlikla bir tutarlar, hata
yapmaktan asiri derece de kacindiklari
icin 6grenme ve kendini gelistirme
firsatlarini da kacirirlar. Siirekli bir
kaygi durumlar vardir. Etkili basa
¢ikma yontemleri yoktur.

Onaylanmama korkusu:
Miikemmeliyetgi kisiler hata yaptiklari
zaman baskalar1 tarafindan kabul
edilmeyeceklerine inanirlar.
Mikemmel olmaya calismak
kendilerini olumsuz elestirilerden ve
yargilardan koruma cabasidir.

-meli, -mali diisiincesi:
Miikemmeliyetgi kisilerin kati kurallar
ve hayatlarinda yapilmalilar ve
yapilmamalilar vardir. Cogunlukla ne
kendilerine, ne de cevrelerindekilere
karsi esnektirler.

Siizgecten gecirme:
Miikemmeliyetgiler, segici bir
sekilde davranarak olumsuz
detaylari abartma egilimindedir.
Bu olumlu bilgilerin gézden
kagmasina neden olmaktadir.

Kisisel hassasiyet:
Miikemmeliyetgiler, genellikle
baskalarinin fikirlerine asiri 5nem
verirler, begenilmek isterler.

Baskalarina gilivenme
gucliigii: Mikemmeliyetciler,
bir isi yaparken baskalarina gérev
verme veya is paylasimi
konusunda giiclik cekerler,
baskasina yetki veremez, biitiin
isi tek basina yapmaya calisir.

Miikemmeliyetgilik bir hastalik
degildir

Yakalanamazsiniz, kalitsal
degildir onunla birlikte
dogmazsiniz.

Peki neden mitkemmeliyetci
oluruz?

Aile baskisi, 6z-baski, sosyal
baski, medya baskisi, gercekgi
olmayan rol ve modeller,
kusursuz olmadik¢a sevilmeye
ve saygl duyulmaya hakki

olmadigina inanma, 6zellikle 6-12 yas
arasinda kisisel vasiflar yerine yalnizca
yaptiklari seylerden dolayi
odiillendirilme bunlara neden olabilir.

Bu nedenler arasinda ozellikle
c¢ocukluk déneminde maruz
kaldigimiz anne baba tutumlarinin
mikemmeliyetcilige etkisinden
bahsetmek istiyorum. Biz
mikemmeliyetgi olduysak
cocugumuzu korumamiz adina.
Miikemmeliyetgiligimiz izin verdigi
Slclide tabi!

Ebeveynler, cocuklarini
her haliyle kabul etmeli,
onlarin milkkemmel
olmayan yanlarini ise
gelismek ve 6grenmek icin
bir firsat olarak
algilamalidir.

Anne baba ¢ocugu icin en iyisini yapma
cabasi icindeyken cocugun
yeteneklerini géz ardi ederek bu isi
yaparsa, mikemmel olma kaygisi
tastyan ve  miikemmel degilim
catismasina yenik diisen birey
olacaktir. Asirt miikemmeliyetci tavir,
“ne kadar mikemmel olursan
sevgimiz o kadar olur” tavriniicerir.

Sinifta 3. olmak evde konusulan bir
sorunsa ve yargilaniyorsa, “bir dahaki
sefere daha miikemmel olmaliyim”
seklini alacaktir. Siirekli daha iyisinin
beklenme hali bir siire sonra “ne
yaparsam yapayim yetmiyor” duygunu
da beraberinde getirir. Bunun
sonucunda olusan yetersizlik algisi
kisilik gelisimi acisindan cok
tehlikelidir.

Bireyin kendini yetersiz algilamasi,
hayta tutunmak icin insa edecegi
dallarin, gercekten bir siire sonra
kirlmaya baslamasi demektir.
Ciinki kendine giliven ve saglikli
kisilik gelisimi, cevresinden
gelen “sen iyisin, sevilmeye
layiksin, yeterlisin” mesajlariyla
olusur. Eger ebeveynler cocugu
her haliyle kabul etmezlerse,
cocugun dis diinyayla saglikli
iliskiler kurmasi zorlasacaktir.

Miikemmeli isteyen ebeveynlik,
dozunda seyrettiginde belki
yararh olabilir. Ancak asiri
miilkemmeliyetci tavir, sonunda
“mukemmel” ama mutsuz,
tatminsiz yetersiz hisseden ve
bununla bas etmekte zorlanan
cocuklar yetismesine neden
olabilir.

Bize biz olma oézelligini
veren milkkemmel olmayan
yanlarimizdir.

Mikemmel olmayan
yanlarimiz olmasa gelisemez
ilerleyemezdik. Yeni
deneyimlere o6grenmek,
gelismek icin firsatlar olarak
bakmaya calisabilirsiniz,
kazanilhip kaybedilen
durumlar olarak degil.
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Birakin Kelebeginiz Kozasindan

Kendi Cabasiyla Ciksin!

Cigdem SUMAR

Psikolojik Danisman

Kelebeklerin kozadan cikisi cok
o6zeldir. Koza igindeki hayatini
tamamlayan kelebek, yumusacik bast ile
once kozayi deler. Ama bu ¢ok da kolay
olmaz. Cunku delik kiglk, kelebegin
viicudu biiylktir. Rengarenk ve hassas
kanatlari “ha yirtildi ha yirtilacak”
korkusu ile bir saga bir sola yalpa
yaparak disari ¢cikmaya baslar. Eger siz,
bir anne kelebek olarak, yavru
kelebeginizin bu kivranislarina tGzilir ve
“Yavrum disari daha kolay ciksin” diye,
deligi genisletirseniz, sizin kelebeginiz
bir émir boyu ucamaz. Cunki yavru
kelebek, daracik o delikten disari
ctkmaya calisirken, koza icinde,
viicuduna bulasmis olan bir siviyr da
kanatlarindan siyirmaya calismaktadir.

Eger yavru kelebeginiz, kozadan
cikarken, kanatlarindaki siviyr kozadaki
o dar delik vasitasi ile siyirmamis ise,
kelebeginiz artik hicbir zaman
ucamayacaktir. Her kanat cirpisinda,
islak kanatlari ya birbirine yapisacak, ya
da kanatlarini agirliktan tastyamaya-
caktir. Boylesi bir kelebek, artik kendi
hayatini devam ettire-
bilmek igin “baskalarina
bagimli” hale gelecektir.

“Kelebek ve koza”
6rneginde gordii-
gimiiz bu doga olay
ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki iliskiye de
uyarlanabilir. “Asir ko-
ruma hissi” ile ¢ocukla-
rina sahip ¢ikan anne-
babalar, cocuklarina
iyilik yaptiklarini zannet-
tikleri halde, zarar vere-
bilmek tedirler.

Onlarin hayata
hazirlanmasina izin

vermeyerek, sosyal hayatlarini
baskalarina bagimli hale
getirmektedirler. Asir koruyucu aile
icinde yetisen cocuklar sosyal hayata
atilmak icin gerekli olan donanima
sahip olamamaktadir.

Bir cocuk diistiniin ki okul cagina
gelmesine ragmen yemegini annesi
yediriyor, kiyafetlerini annesi
giydiriyor. Tabii 6devlerini yaparken de
annesi her zaman yaninda. Elbette
ebeveynler olarak c¢ocuklarimizin
yaninda olacagiz. Zaten bebeklik
doneminde bagimliik normal hatta
saglikli bir durumdur. Fakat cocuk okul
cagina geldiginde bu durum devam
ediyorsa endiselenmek gerekir.

Cocuklarin hata yapmasina goz
yummak gerekir. Clinkii hata yaptikca
deneyim kazanirlar. Cocuk pratikte bir
seyler yaptikga yapabilecegi seyleri
kesfeder. Eger anne-baba, “Aman
oglum, kizim sen yapma, ben
hallederim.” diyorsa, pratik tecriibe
kazanmasina izin vermiyorsa, bu tiir
cocuklar, hayatlarinin geri kalan
kismini, birilerine bagli olarak
gecirme egilimi igerisine girebilirler.
Hata yapmadik¢a ve risk almadikga,

atacagl her adimda, tereddiit ve
kararsizlik icinde kalabilir.

Bagimhhligin bir problem olup
olmadigini dlcecek, tarafsiz bir Slctim
araciyoktur.

Asagidaki davranislardan cogunu
uzun zamandir ¢ocugunuzda
gozllyorsaniz, bagimli bir cocuk
yetistirme olasiligindan s6z edilebilir:

A Teneffiste diger cocuklarla
oynamak yerine onlari izlemeyi ya da
6gretmeninin yaninda oturmayi tercih
ediyorsa,

~Ebeveynlerinden ve égret-meninde
stirekli yonlendirme, onay ve kabul
bekliyorsa,

Bir cocuk kendi
kararlarini
almak icin

surekli
baskalarindan
destek istiyorsa
ve aslinda
yapabilecegi
seyler icin
ailesine bagh
kaliyorsa
bagimhhk soz
konusudur.
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# Ogretmeni her adimda yardm
etmedikce sinif icinde yeni bir etkinlige
katilmiyorsa.

ZSinif arkadaslariyla isbirligi
yapmaktan kaciyorsa,

#Okula gitmek istemiyorsa, okul disi
etkinliklere katilmayip siirekli evde
kalmak istiyorsa,

Z Anne babasi yardm etmek icin
hazir olana kadar 6devlerini yapmak
icin bekliyorsa,

ZTopluluk icindeyken yetiskinlerden
ayrilmak istemiyorsa.

ZAnne babasi yaninda olmadiginda
huysuzlasiyorsa ya da orada kalmak
istemiyorsa,

Cocuklarina sinir cizmekte sorun
yasayan ve asiri serbest birakan ana
baba tutumu da cocukta bagimlilik
gelistirmektedir. Anne babanin ¢ocuga
asiri onay vermeleri g¢ocugun
bagimliliginin artmasina neden
olmaktadir.

Bazen de ¢ocuk ilgi cekmenin bir
yolu olarak ebeveynlerine “bana
yardim edin, beni koruyun” mesajlari
verirler. Cocugun daha fazla
korunmasini saglar. Ozellikle koruyucu
tutuma sahip ailelerde cocugun
herhangi bir basarisizligi utang olarak
algilanir. Cocuga ait biitiin gérev ve
sorumluluklar “o yanls bir sey yapar”

korkusuyla anne ve babalar tarafindan
ustlenilir.

“Cocuklarinizin hata
yapmasina ve risk almasina
g6z yumun. Ciinkii hata
yaptikca deneyim
kazanirlar”

Anne babalar, bagiml olmak ile
bagh olmak arasindaki
farki bilmeli

Bagimli cocuk yetistirmek
istemeyen anne babaya oneriler:

Cocugu sosyal ortamlara alistirmak,
bazen yalniz birakmak, ufak ayriliklar
yasatmak erken dénemde alinmasi
gereken 6nlemlerdir.

Bagimli davranislar genellikle
koruyucu anne tutumlarindan
kaynaklandigl icin anne babalar
tutumlarini gézden gecirmelidir.

Cocuk, kendi giyinirse ters giyer, ayri
yatakta yatarsa Ustlini acar, 6devlerini
kendi basina yaparsa yanlis yapar diye
diislinerek anne babaya siirekli ihtiyag
duyar hale getirmekten kaginiimalidir.
Cocugun kendi islerini kendi basina
yapmasina firsat verilmelidir.

Anne babalar bagimli olmak ile bagli
olmak arasindaki farki bilmelidir.

(Bagimh olmak onsuz olamamak iken,
bagl olmak onsuz da yasayabilmek
ama onun Yyaninda olmasindan ¢ok
mutlu olmaktir).Bu farki bilen anne
babanin kendi davranislarini test
etmesi ve kendi bagimli davranislarinin
cocugunu bagiml yapmadaki etkisini
gérmesi daha kolay olacaktir.

Cocugunuzun yapabilecegi ve
yapmasi gereken islere midahale
etmeme konusunda kararli olun. Her
insan gibi yeni bir beceriyi 6grenirken
cocugu hatalardan korumaya
calismadan ¢abasini takdir edin.

Cabasi icin verdiginiz &ddiller,
basarisi icin verdiklerinizden daha sik
olmalidir. Hem evde hem okulda
cocuga daha bagimsiz olmasini
ogretirken beklediginiz davranisi
acikca ifade edin ve bunlari
yapmadiginda ortaya cikacak sonuglari
anlatin.

Ornegin; Cocuk okula giderken
saati nasil kuracagini 6grenmek
zorundadir, zamaninda hazirlanmazsa
okul servisini kaciracagini bilmelidir.
Okuldan getirecegi esya ve 6devlerini
koyacagi 6zel bir yer hazirlayin.
Onceki giinkii 6devi ya da okuma
kitabini bulmak ana babanin isi degildir.

Anne baba olarak en kiymetli
varliklarimizin biz olmadan da ayakta
kalabilmeleri icin bagimh degil bagl
cocuklar yetistirmeliyiz.

Kisilik Gelisiminde Dogum Sirasinin Etkisi

Didem TEKELLI

o %ol

Psikolojik Danisman

Gegtigimiz biiltende ailemizin kaginci ¢ocugu oldugumuzun
kisilik gelisimine onemli etkiler yaptigina deginmistik. Ailenin
biiyiik cocugu olmanin nasil bir durum oldugunu ele almistik. Bu
ayki biltenimizde ise aile icindeki diger cocuklarin tutumlarin ve
davranislariniincelemeye calisacagiz.

ikinci Cocuk Olmak:

Blytik kardesini gecmek icin rekabetci bir tutum sergiler. Asi
olabilir veya herkesi yenmeyi deneyebilir. Oniinde hep 6rnek
olacak bir kisi vardir. Giiglii olmak igin gosterilen caba ikinci cocuk
igin 6zel bir anlam tagir.
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Her zaman Ustiin olmak zorun-
lulugu duyar. Kendinden o6nce bazi
stlinlikler kazanmis birinin olmasi,
ikinci cocuk icin kuvvetli bir uyarici roli
oynar. Eger giiclerini gelistirebilir ve ilk
¢ocukla miicadeleye girebilirse,
genellikle biyik atiim yapabilir; buna
karsik giicii olan ilk ¢ocuk, ikinci
gocugun kendisini ge¢me tehlikesi
olusana kadar kendini gilivende
hisseder.

Ortanca Cocuk Olmak:

Uc cocuklu ailelerde genelde en
sanssiz olan kiiciik ve biiyiik kardesleri-
ne oranla daha az sevgi ve ilgi gérdiigii-
nii diistinen ortanca olandir. Bu neden-
le gerek uyum ve davranis bozuklugu
gosteren cocuklarda gerekse suglu
cocuklarda ortanca cocuk olma 6nemli
bir etmen olarak dikkatimizi ceker.

Ortanca cocugun sanssizlig
kendisini biiyiik kardesle kiyaslamaya
calismasi ve bu kiyaslama sonucu
kendini yetersiz hissetmesiyle birlikte
ilgi ve sevginin kiglik kardeste
odaklasmasidir. Ortanca cocuk
kendisinden daha giiclii ve yetenekli
kardesle kendisinden sonra gelen
kardesin yarattigi ikili sorunlarla bas
etmek zorundadir; ancak anne babanin
genellikle birinci cocuklarina oranla
daha ilimh olmalari ikinci ¢ocugun
otoriteyle ilgili sorun yasamamasina
neden olur. Buna ragmen, kendisinin
digerleri kadar yetenekli olmadigi
inanci ikinci cocugun ilerideki
yasaminda tepkici, baskaldirici ya da
icine kapanik ve karamsar bir kisilik
gelistirmesine sebep olabilir.

Genelde ortanca cocuk, ne
biiyligiin ayricaliklarina, ne de kiiclige
gosterilen 6zene sahiptir. Biiyiiklerin
oyununa katilamaz, kiiciik gibi
davranamaz cilinkii 6rnek olmasi
beklenir. Sonugta bliyiiklerin islerini,
kiiciiklerin oyunlarini engelleyen bir
cocuk haline gelir. Bu durumda en ¢ok
ceza alan da o olur. Bu nedenle zaman
zaman cevresine diismanca tutum
sergileyebilir. Bazen de tim bu caba
ortanca cocugun atilm yapmasina
olanak saglar.

Kiiciik Cocuk Olmak:
Blyiik cocuk ve ortanca ¢ocuktan
sonra kiiciik cocugun konumu da onu

zor durumlara sokabilir. Ailenin ilgi
merkezi olarak lzerine titrenen, en
cok simartilan kisi olan en kiiglik cocuk
diger aile lyelerinin goéziinde her
zaman ¢ocuk kalir. Bu durum en kiiciik
¢ocugun benmerkezci tavirlar
gelistirmesine ve kendisinden giiclii ve
yetenekli kardeslerinin yaninda siirekli
olarak yetersizlik duygusu yasamasina
sebep olur. Kendinden biiyiik kardesler
nedeniyle pek cok anne babasi var
gibidir.

Gerek fiziksel giicli, gerekse

zihinsel kapasiteyi gerektiren
konularda abi ve ablalarinin yaninda
¢ocugun yasayabilecegi basarisizlik onu
hayal kirikligina itebilir. Kendisinden
biiyiik olan kardeslerini gegme olanagi
bulamadigi zaman, en kiiciik cocuk,
genellikle 6devini yapmaktan kagan,
korkak tavirlar takinan, her zaman
gorevinden kacmak igin bahane
bulmaya calisan ve hi¢ durmadan
sizlanan bir cocuk halini alir. Bazen de
evin en kiicligii kendini kanitlamak igin
cok gayret gosterip aile icerisinde kim
varsa hepsini gecer ve ailenin en
yetenekli Giyesi olur.

Tek Cocuk Olmak:

Dogumu aile igin bir mucizedir.
Ebeveynler cocuk bakimi ve yetistiril-
mesi konusunda tecriibesizdir.

Tek cocugun beslen-
me, bakim, giyim ve egiti-
mi anne baba acisindan
daha kolaydir. Bu bakim-
dan tek cocuk cok cocuga
oranla daha iyi yasam ve
egitim olanaklarina
sahiptir. Tek gocugun oyun
arkadaslarinin azligi onun
icin 6nemli bir engeldir.
Kardesleri olan c¢ocuga
oranla deneyim zenginligi

o "al

azdir.Oyun arkadasi olmadigi taktirde
cocuk oyundan zevk alamaz olur.
Yetiskinlerle konusmayi ve onlari
dinlemeyi tercih eder. Anne babasiyla
iliskilerinden memnundur ve bunu
yeterli goriir.

Tek cocukla fazla ilgilenilir, simartilir,
gereken siireden once olgunlagsmasi
beklenir. Anne baba eger tiim ilgilerini
cocuk tizerinde odaklarsa en ufak bir ilgi
eksigiyle karsilastiginda problem
yasayabilir. Tek cocuk kolaylikla simarik
ve inatci cocuk haline gelebili. Hem
kendisine gosterilen 6zenden hosnut
olmaz, hem de yakinlarinin ilgisini
cekmeye calisir. Sabirsizlik ve
hiikmetme tek cocugu karakterize eder.
Tek cocuklarda kizlara oranla erkek
cocuklarin daha sorunlu oldugu géze
garpar.

Tek cocugun en 6nemli sanssizligi,
paylasma ve yardimlasma ortaminda
biylimemesinden kaynaklanmaktadir.
Ancak cocugun olumlu kalitsal
ozelliklerinin yani sira onu bilingli olarak
destekleyen anne baba tutumu bu
olumsuzluklari ortadan kaldirir.
Zenginlestirilmis yakin cevre ortaminda
biylimemesinden kaynaklanmaktadir.
Ebeveyn, her seyden 6nce dengeli ve
sakin olmalidir. Kaygi ve tereddiit hatali
davranislara yol acabilir.

Dogum sirasi kisilik gelisiminde her
zaman en 6nemli etken degildir. Bunun
disinda ebeveyn tutumlari, sosyal ve
ekonomik kosullar, cinsiyete bagli
farkhliklar da kisilik gelisiminde diger
onemli etmenlerdir.

Kisilerin, ayni dogum sirasina sahip
diger bireylerden farkli olabilmeleri de
bu etkenlerin kisiden kisiye, aileden
aileye, toplumdan top-
luma farklilik goster-
mesinden kaynaklanir.
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REHBERLIKLE BUAY

Ailenin tutum ve davranislari ¢cocuklarin kisilik gelisiminin temelini olusturuyor.

Aman Dikkat! Her Daveansimiz izenyor

Gamze BORA

Psikolojik Danisman

Anne ve babalar cocuklari icin en
dogru olani yapmak ve cocuklarinin
gelisime katkida bulunmak isterler;
ancak anne ve babanin dogrulari ve
cocuklari icin yaptiklari cocuklar igin
her zaman dogru ve iyi olmayabilir. Her
anne ve babanin dogrulari birbirinden
farkli oldugundan cocuklara karsi tutum
ve davranislari da farkh farklidir.
Cocugunun kisiliginin temel taslarinin
olustugu okul éncesi ddnemde ailenin
cocuga karsi olan tutum ve davranislari
cok biiylik 5nem tasimaktadir.

Ayrica anne ve babanin sadece
cocuga karsi degil, birbirine karsi
davranislari da ¢ocugun dis diinya ile
kuracag! iliski icin bir model
olusturmaktadir. Anne-babanin
tutumu, gelismekte olan cocuga model
olur ve cocuk gérdiigii bu modeli taklit
ederek ve bu davranislari 6ziimseyerek
kisiligini yavas yavas olusturmaya baslar.
Bu sebeple ebeveynlerin cocuklarindan
bekledikleri davranis modeline uygun
davranmalari gerekmektedir.

Cocuga sergilenen anne baba
tutumlar asagidaki basliklar altinda
incelenebilir.

I. Asiri Otoriter ve Reddedici Aile
Tutumu:

*Cocugun bedensel ve ruhsal
gereksinmelerini karsilamayacak kadar
olumsuz duygular beslenilir.
Cocuga sefkat, sevgi, sicaklik
verilmez, her yaptigi elestirilir.

Asiri Otoriter ve Reddedici
Aile Tutumunun Cocugun
Kisilik Gelisimine Etkileri:

*Bu cocuklar koétli muameleye
maruz kalmaktan korktuklari icin
anne ve babaya karsi edilgen,
uysal ve erdemli olmaktadir. Fakat
icten ice anne babaya karsi
dismanlik duygular gelistirirler.

2. Asiri Hosgoriili Aile Tutumu:
*Cocuk merkezli bu tir ailelerde
cocugun yaptigl her sey hos gordiliir ve
cocuk asiri 8zgiir birakilir.

Asiri Hosgorulii Aile Tutumunun
Cocugun Kisilik Gelisimine
Etkileri:

*Asirt hosgorillt tutum ile yetistirilen
cocuklar bir siire sonra anne babasini
denetim altina alir, onlar tehdit
ederler. Dedikleri olmayinca da
tehditlerini uygularlar.

3. Asiri Koruyucu Aile Tutumu:

*Cocuklarin Uzerine titrenir.
Aglamasin, Uslimesin, terlemesin,
hasta olmasin, yorulup incinmesin diye
biuylk bir caba gosterilir. Her sey
cocuk adina yapilir. Anne babalarin
cocuklar icin gelistirdikleri asiri kaygi,
cocuklarini asiri korumaya yonlendirir.

Asin Koruyucu Aile Tutumunun
Cocugun Kisilik Gelisimine
Etkileri:

*Kararlar, cocuk adina aile tarafindan
alindigi icin, karar alma ve secenekleri
degerlendirme becerileri gelisemez.
Karsilastigi sorunlarla basa
cikamayacagina inanir ve siirekli hata
yapma egilimi icindedir.

4. Tutarsiz Aile Tutumu:

*Bu ailelerde cocugun yaptigi bir
davranis bazen cok sert bir tepki
alabilirken, bazen de ¢ok olumlu
karsilanabilmektedir. Tutarsiz anne
babanin iki c¢ocuguna karsi farkh

tutumu ya da anne babanin kendi egitim
tarzlarindaki farkli tutumlar cocuklari
olumsuz yonde etkileyebilir.

Tutarsiz Aile Tutumunun Cocugun
Kisilik Gelisimine Etkileri :

*Bir davranisin kimi zaman
odillendirilmesi kimi zaman da
cezalandirilmasi cocukta cezanin anlami
ve sucun niteligi hakkinda kuskular
uyanmasina neden olur. Ne zaman,
nerede, ne yapacagini bilemezler.

5. Kabul Edici, Giiven Verici ve
Demokratik Aile Tutumu::

* Sevgi, saygl, huzur, giiven ve seffaflik
olan ailede cocuk tiim yonleriyle kabul
edilir.

*Anne baba davranislari ile ¢ocuga
uygun birer model, cok iyi rehberdir.
Cocuga yol gosterir ama alacagi kararlar
konusunda serbest birakir. Ona bir cok
alternatif sunulur ama se¢im cocuga
aittir. Problemlere anne baba ile birlikte
¢6ziim arayarak zamanla bu becerisini
gelistiren cocuk, secimlerinin
sonuglarina da kendisi katlanir.

*Aile icinde kurallar ve sinirlar herkes
icin ve hep birlikte belirlenir ve bu
sinirlar icinde cocuk 6zgiirdiir. Kurallarin
mantikl aciklamasi yapilir.

Kabul Edici, Given Verici ve
Demokratik Anne Baba Tutumunun
Cocugun Kisilik Gelisimine Etkileri:
*Demokratik ve gliven verici bir
ortamda yetisen cocuk, kendine ve
cevresine saygil, sinirlari
bilen, yaratici, aktif, fikirlere
saygl duyan, fikirlerini
rahatlikla syleyebilen, kisilik
ve davranislari agisindan
dengeli, sorumluluk duygula-
ri gelismis, hosgorili,
isbirligine hazir, arkadas
canlisi, duygusal ve sosyal
acidan dengeli ve mutlu bir
birey olarak yetisir.
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