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vereeennen.. Ailesiyiz

* Yeni bir hikiye kitabi alin, yansina kadar siz okuyun,
hikayenin gerisini gocufunuzun tamamiamasini isteyin.
Esinize ve gocufunuza "kegke dyle yapmasaydin”
ya da “tabi dyle yaparsan biyle olur™ yerine “bdyle bir
durumda baska ne yapilabilirdi” demeyi 1ercih edin,
Gozim igin suglamak yerine bagka alternatifler
dusinmesine yardimei olun,
*  Siz hatwlatmadan yerine gefirdigi bir sorumluluk
icin mutlaka cocudunuza ve esinize tegekkir edin.
Memnuniyetinizi belirtin.
*  “Evimizin Kurallan® Evimizde neler yapmak
serbesthir, neler degildir? Ailece hazrladifiniz bu listeyi
liitfen Gzel bir yere asin, Listenizi gereksinimlere gdre
gincelestirin,

Bir gevin olmasi ya da olmamas durumunda neler
olabilecedini digindiginizi birbirinizle paylagin,“Kagt
olmasaydi ne olurdu, nereye yazardin?” “Kasik
olmasaydi gorbayi nasil igerdin?" “"Evin her yeri cam
olsaydi ne olurdu,” gibi.

Anne baba olmak; icgudisel boyutu olmakla birlikte, yasandikca, paylastikca
gogalan, degerlenen, karsilikli 6@renmenin hi¢ sonlanmadigi bir siirectir. Yogun yasam
kosullari icerisinde cocuklanimizla paylastigimiz zamanlar giderek azaldi. Her ani
defierlendirmek ve en verimli sekilde kullanmak bizim elimizde, Bu kisith zamanlarda
gocugumuza vermemiz gereken bir cok deger, bilgi, duygu var, Sizlerle gocuklarinizla
paylagimlannizi artirmaya yonelik birkag uygulanabilir etkinlik paylagmak istedik.

Biz Beraberken Bundan Cok zevk Alan
weeeeenneae Allesiyiz

*  lsten eve geldiginizde giintnizle ilgili rnuttal{al
bir seyleri gocufunuzla paylagin. Sonra siz ona
sorun; “Peki sen bu giin okulda neler yaptin? Dhu!h:la|
ilging olan bir seyler var miydi? Okulda bugin
olanlan merak ediyorum.”

* Her gin on dakika cocugunuzun sectigi bir
oyunu aynayin, Oyuna liderlik yapmayin, bir geyler
ogretmeye ¢aligmayin. Oyunu gocufunuzun
kurgutadify sekilde oynaymn.

Gocufjunuza asla kiismeyin. ilgisizlifiniz ve
sevgisizlifiniz onu derinden dzer ve o da kismeyl
agrenir.

Beraberce bir geyin koleksiyonunu yapmaya
karar verin. Koleksivonunuzu cevreye duyurun ve
destek isteyin. Koleksivonunuzun gelisimini gormek
igin fotograflanmzi gekin,

Biz Birhiriyle Konusan
erareenne.. Aileslyiz

* Gocujunuzla beraber esinize bir kitap alin ve
beraber eginize hediye edin, Herhangi bir dzel gin
olmadan da sevdiklerine hediye alabilecedinizi
diretin.

* Gocudunuzla aramizda anlagmazhklar olabilir
dofaldir, Ancak asla, cocufjunuzun gazimlenmemis
sorunlarla uyumasina izin vermeyin. Yatmadan
onceki son sozindz mutlaka “gizel bir s62" olsun.

| *  Ailece bir mizeyi ziyaret edin. Hem miizenin

ne oldugunu hem de mizede olan seyler hakkinda
konugun. Miize gikigi orada onu en ok etkileyen
seylerin neler oldugunu sorun. Sizde kendi
fikirleriniziz belirtin,

*  Size aile bireylerinden birini ayrintil bir sekle
tanitmasini isteyin bunun igin fotograflar secmesine

| ve digincelerini kaleme dokmesinde yardimei olun,

Hepimiz sevgi ile yaganz. Sevgimizi paylagmak ve ifade etmak igin ne kadar gok sansimizin oldugunu farkina varmamizda “Seval Monusi” bizimie
gocucumuz arasinda kurulan gicli bir bagdir, béyle divor Praf. Dr, Belma Tu@rul'un kitabinda. Biz bu etkinlifl size Prof. Dr. Belma Tugeul' un Ya-Pa
Yayinlan Sevgi Mantsd adl kitabindan aldik. Kendislyle yaptifiimez teleton gérismesi lle etkinbiklenni sizierle paylagmak istedigimizi balirttik. O da bundan
cok memnun olacafim ve hedefinin daha cok aileye ulagmak oldufjune ve buna da yardimet oldugumuz igin bize tesakkilr etiifjini balirtl. Bz de katkilanndan

datay sonsuz tesekkirenmizl sunuyoruz

REHBERL

MEV OZEL IZMIR ILKOGRETIM OKULU YAYINIDIR DCAK 2008 ®

IMTiYAZ SAHIBI

MEV Ozel izmir Ikagretim Okulu Adina

Ol Middin Hail GILDIR

YAYIN SORUMLUSU

Rehberlik Servisi

Ogretmenlerimizi Taniyalim

Elbin ERTUNG DING
Basin - Halkla llegkiler MOdord

EDITORLER
Dnur AKKOGA = Cigdem SUMAR
Safak UZUN - Didem TEKELI

GRAFIK TASARIM VE BASKI

YAZISMA ADRESI
Miizeyyen Senar Gad. No:71 35310
Glzelbahge - lzmir
Telefon: 0 232 234 28 B8 (Pbx) Faks: 0232 234 29 30
www.mevizrmirokullarik12.0r  lletisim@mevizmirokullari.k12.tr

Didem TEKELI (DAHILI NO 219) Okul Gneesi Simifian, 1, ve 2. similardan sorumly
psikolojik dansmanimizdir. Ankara Universitesi EQitim Bilimlen Fakiites) Egtimde Psikolojik
Hizmeatler Bolimi 1996 yil mezunudur. 2006 ydindan ber kurumuzda gorev yapmaktadie

Onur AKKOCA (DAHILI NO 145) 3., 4., 5. sainflardan sorumlu psikolojik danismanmizdir
Ayni zamanda [Ik6gretim okulu koordinatriik goravini sirdirmektedic. Dokuz Eyiol
Universitesi Buca Editim Fakultesi Rehberik ve Psikolojik Danismanhik Balimd 1993 yili
mezunudur. Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi Gelisim Psikolojisi yiksek lisans
programim 1997 ydinda tamamlamighe. 1998 yilindan ber kumrumuzda galismaktadis

Glgdem SUMAR (DAHILI NO 206) 6.smflar 7( A-B-C) sinflanndan sorumlu psikolojik
danismanimazdir. Ankara Universitesi EQitim Bilimler Fakiitesi Egitimde Psikolojik Hizmetier
Bolomu 1998 yih mezunudur. 2000 vihndan beri kurumuzda gorev yapmaktadr

SAFAK UZUN (DAHILI NO 183) T ( D-E-F), 8. simflardan sorumly psikolojik
danismammizdir, Samsun 19 Mayis Univarsites! Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boldmi 2000 yili mezunudur. 2004 yilindan berl kumromuzda caligmaktadir
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ELIMDE BiR SiHIRLI DEGNEGIM OLSAYDI...

Onur AKKOGA
Psikolojik Damsman

Ogrencilerimizle gesitli araglar
kullanarak yapmis oldufumuz
uygulamalarda elde ettiimiz sonuglarin
sizin ilginizi gekecedini disindiik.
Otobiyografi, agik uglu sorular, cimle
tamamlama testi gibi yazih materyaller
kullanarak elde ettigimiz sonuclar
okudukea, ashinda ne kadar kKicik ayrinti
olarak degerlendirdigimiz seylerin
gocuklarimizin hayatindaki yerini
anlayabiliyoruz,

“Elinizde sihirli bir de@inek olsa anne
babamizin dersler, notlar ve ddevler
konusunda hangi davramsini degigtirmek
isterdiniz?” diye bir soru sorduk ve isim
yazmadan cevaplamalarnm yazmalarini
istedik. Buylk ¢ogunlugunda kizmalarini
engellerdim vardi. Yine sevindirici ve gok
sayida yamt hicbir seyini degigtirmezdim.
Ginki annemle babamdan ¢ok
memnunum demigler. Bazilari ise onlar
bizim iyiligimiz igin bizi uyariyorlar diye
eklemis. Ama bazi yanitlar gergekten
disindirici.

“Sinav oldugunda annemin ya da
babamin sirekli ¢alig demesini istemem
ve de siirekli 6dev yap demesini istemem.
Ginkd ben zaten ddev yapmak igin
program yapiyorum. Onlarin benim
programimi bozmasini istemem.”

“Krzim saat 10 yat artik. Kizim Gdevini
yazdin mi? Kizim eder karnende ddrt
gelirse tatil yapmayacadiz, yazliga
gitmeyecediz. Kizim {niversiteyi nerede
okuyacaksin?”

“Babamin derslerini bitirdin mi, diye
ic kez sormasini dedistirirdim”

“Ben annemin hi¢ kizmasini ve
bagirmamasini isterdim. Bagirdiklaninda
higbir sey yapamiyorum.”

“Annemin sirekli olarak ddevlerimi
elestirmesini dedigtirirdim.”

“1.5-2 saat galigryorum. Annem yine
ne zaman galigtin diyor. Ama ders notlanm
iyi, vallahi annemi anlamiyorum. Ben senin
zamanindayken 3 saat ¢aligirdim diyor.”

“"Himmm! Buglinki ddevin ne? Hadi
odevini yap!, E bunu izleyecedine biraz
daha ¢ahg. Demelerine sinir olurum. Bir
de biraz kot yikik ev gordugimizde
okumazsan biyle olur diyorlar, ben zaten
galigiyorum. Notlanm da kot dedil. Style
bir sihirli dednedi dokundursam da ek
ders, asiri okul sevgisini unutsalar.
Ozellikle babam unutsa iyi olur. Sanki
biraz abarttim ama ddev ve ek derse gok
meraklilar.”

Aslinda bu tir konugmalar evlerimizde
ne kadar sikhikla gegiyor dedil mi? lge
yarayacad: digincesiyle cocuklarimiza

“Ders calis!™ uyanlar yapanz. Ama
gordigindz gibi ellerine bir firsat
gectifinde yapacaklan ilk gey bu uyanlarn
durdurmak oluyor. 0 zaman uyarmayalim
mi, ne yapahm? Tabi ki yaglan heniiz
kilgik oldugu igin bir miktar uyariya
ihtiyag bulunmaktadir. Ama kesin dille ve
uygulamaya ydnelik uyarilar. Tehdit,
zorlama gozdagi verme, sadece dirdir
seklinde tekrarlamalarla olmamah. 0
zaman bir siire sonra sesiniz duyulmaz
oluyor. Sadece sdzel uyar yerine etkili
uyar ya da zil sesinden yararlanma bile
olabilir.

“Sihirli degnekle 80 aldifimda bile
annemin Ozidlmemesini isterdim.”

“Annemin sinaviarda kétd not
aldifimda bana bagkalarimin notlarini

sormamasini isterim. Sinavdan kotd not
aldijimda; eh hani gok iyi bir not
bekliyordun, simdi kit aldin neden diye,
sorgulamasini istemem.”

“Ben annemin sinavlarla ilgili ilk gok
caligtin 5 alirsin deyip de sonra yeterli
calismadin demesini istemiyorum. Ama
ben aldirmiyorum ¢inki annemin zor
ginler gecirdidini biliyorum. O yizden
bazen gereksiz bagirabiliyor.”

“95 alinca bile babamin neden 100
almadin demesini istemiyorum."”
"Ben 4 alinca annemin ilk sorusu bu noty
kendine yakigtinyor musun? Bizim igin
bir sorun yok diyor. Ama bu da benim
igimi acitiyor. Sihirli dednedim olsa 4
aldigimda bile beni tebrik etmelerini
isterdim.”

"Hem not Gnemli dedil diyorlar hem
de ilk dnce not soruyorlar. 5 olmadifinda
da kiisiyorlar.”

Gocuklarimizi aldigr notla
deferlendirmedigimizi sdyleriz. Motive
olup daha cok caligmalar igin de bazen

béyle cimleler kurarniz. Notlar elbette
dnemlidir. Sinav dgrenmenin
piistergesidir; ama, sadece rakamlara takih
kalmak, cocuklanimizi yipratiyor. Bizler
her zaman harcanan ¢abamin zerinde
durulmas: gerektigini vurguluyoruz.
Sinavda yapilan hatalar belirlenebilir; ama,
tek basgari kriteri notmus gibi
yansitiimamah gocufumuza. Karnede yer
alan 'S" ler ugruna iligki zedelenmemelidir.
Tabi ebeveynlerin yaptii kiyaslamalar var.
Bagkas! ya da hedefteki arkadas: ondan
yiiksek olunca sinirler daha gok geriliyor.
Bu durum da o gocudun arkadasiyla
arasini agiyor ve kendine givenini sarsiyor.

Bir de gok basarili oldudu igin ilgi
gdrmeyen ¢ocuklanimiz var. Iste size bir
drnek “gok calistiimi bildikleri igin sinay
notlarima bakmiyorlar, yiksek aldifimi
bilivorlar.” Bu da isin farkh bir boyutu,
Godu zaman sorun oldufunda duruma
miidahale etme gibi bir aliskanh@imiz var.
Her ey yolundaysa, gocugumuzun ders
notlar iyviyse ve ders ¢alig uyarisi yapma
geredi bile duymuyorsak ¢ocufumuzia bu
anlamda fazlaca ilgilenmeyebiliyoruz;
ancak, basarnl dgrencinin de kendisiyle
ilgilenilmeye ve elde ettigi basarlarindan
dolay takdir gdrmeye ihtiyaci vardir. Bu
onun kisilik gelisimi ve dzguveni agisindan
cok biyik bir ihtivacidir. Basarilar aile
toplantilarinda da uygun bir dille konu
edilmeli ve ovalmelidir.

Bir bagka dikkati ¢ceken nokta da
gocuklanmizin editimleri yetismeleri adina
yaptidimiz hatalar. Bakin dgrencimiz nasil
anlatmig yansg ati misali oradan oraya
kosmasini.

“Hep bir yerlere gitmek zorundayim,
Cocuk korosundayim sanki bir kez
gitmesem ne olur. Ya da piyano kursuna
da gitmesem bir ey olmaz. Bir de bilseme
gidiyorum her derse girmek zor geliyor
orada. Istemiyorum her seyi yapmak
zorunda miyim? ¥a da futbol kursuna
gitmek istemiyorum. Bir sey de yapmasam
olmuyor mu? Zaten bunlari yapmaktan
ddevierimi yapamiyorum. Sihirli degnegim
olsa higbir kursa gitmezdim."

Okurken bile insanin nefesi kesiliyor
bir de yasamay disiiniin. Gergekten
efiteceqiz gelistirecediz diye onlann gocuk
olduklarini unutmayahm liitfen. ligilerin
olusumu gelisimi icin kiiglk yaslarda farkh
etkinliklere yonlendirmek gerekmektedir.
Ama bu yonlendirme yukaridaki drnekte
oldugu gibi onlan bunaltici, mutsuz edici
olmamalidir. i1k basta hevesle giderken
bir siire sonra gitmek istemeyebilir.
Istedini bitiren neden aragtinlip bir siire
daha denedikten sonra hala istemiyorsa
ok da israrci olunmamalidir,

Mutlu ve sadhikh paylagimlar
yagamaniz dilegiyle...




IIN REHBERLIK SERVISI’NDEN HABERLER HIll
BABALARIMIZ ARTIK SERTIFIKALI BABA OLACAK!

Okulumuz ve ACEV {Anne Cocuk Efitimi Vakh - www.acev.org-) isbirligi ile BABA DESTEK PROGRAMI (BADEP) baslath. Egitim
programina, ilkégretim birinci kademedeki babalara birer davetive gonderilerek kahlmak isteyenler belidendi. Gondlli babalardan
iki grup olusturuldu. Birinci grup Sah giinleri saat 14:30-17:00 arasi okulumuzda, ikinci grup ise Persembe glnleri saat 18:00-

20:30 saatleri arasinda Gizelbahge Halk Efitim Merkezi binasinda toplanmaktadiriar. 1k toplant iki grup birdikte gerceklestinimistir,
Efiitim 13 hafta siirecektir,

BADEP, babalara ydnelik bilimsel temelli bir
efitim programdir. Gocufun gelisiminde, baba
da anne kadar etkilidir. Buna ragmen Glkemizde
ve dinyada, sadece babalara yonelik programiar
yok denecek kadar azdir. Qysa, gocuk gelisiminde,
babalar da destede ihtiyag duymakta ve uygun
programiar sunuldugunda, hem kendileri ham de
yakin gevrelerinde olumlu dedigimler
gerceklegtirmektedir, Baba Destek Program
(BADEP), babamin gocuk geligimi ve egitimi
konusunda daha bilgili olmasimi, bu bilgilerini
hayata gecirmesini, gocuduyla, esiyle ve yakin
gevresiyle iletisimini geligtirmesini ve daha
demokratik bir tutum benimsemesini
safjlamaktadir,

Kursun Sagladigi Faydalar: Baba Destek Programi'min igerifinde;

Cocuk igin: BADEP gocufun bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimine Babanin roli, dnemi ve gocuiia etkisi; aile tutumian, gocugun davraiglanni
katkida bulunmakta, cocuk ile babasi arasindaki iligkiyi de giclendirmekiedic. | kabul etme ve etkin dinleme, ben dili, olumlu disiplin yontemleri, gatisma
Baba igin: Cocuk gelisimi ve ejitimi konularinda babalara bilgi ve destek | cazme yéntemleri, cocugun geligim dzellikleri, bedensel, duygusal, sosyal
saflamakiadir. Etkin iletigim yontemleri de igeren bu program babalann gocuk ve zihinsel gelisimi, cocudja kitap okuma ve cocukla gecirilen zamanin Gnemi,

elisiminde etkin rol almasin sadlamakiadir. Babalik rolind pekistirmektedir, : ;
%‘np‘ium igin: Program sayesinge edinilen beceri ve bngilﬂrinsaule iginds, | SOcukla-oyun gibi konular iglenmeliadir. 13 haftahk programy tamamiayan
babanin cahigtidi kurumda ve katiimeilann genel taplumsal yasaminda olumiu babalar, halk efitim merkezinin hazirladifi sertifikalarini aimaya hak

etkiler yarathijida goziemlenmektedir. kazanacaklardir.

GELIN BIRLIKTE COZELIM...

6-7-8 simiflara yonelik olarak “Gelin Birlikte Cozelim" baghfi
adi altinda grup galismalan planlanmigtic. Bunlardan ilki verimii
ders caligma teknikleri konulu grup galismasi devam etmektedir.

Grup galismalannda, tamamen gonillilik ilkesinden hareketle;
ders galigmayi nasil zevkli bir hale getireceklerini, zamam nasil
planlayacaklanni, sinaviarda daha baganh olabilmek icin neler
yapacaklanm 6grenen ofrencilerimiz calismamiza biyiik ilgi
gostermislerdir. Yeni gruplar igin basvurular sirmektedir.

Grup olusturmaya yeterli Gfrenci sayisina ulasildikca yeni
gruplar aciimaktadir.

3. SINIF OGRENCILERIMIZE
KiSISEL SINIRLARI KORUMA KONULU
SEMINER VERILDI

Okulumuz Psikolojik Damigman Onur Akkoca,
tarafindan derslere girilerek kendi simirlanni koruma ve
baskalannin sinirlanna saygil olma konusunda seminer
calismasi gerceklestiriimistir. Ogrenciler baskalaninin
sinirlanna zorla girme ve kendi sinirlanni korumay
afgrenirken biraz da eglendiler.



6. SINIFA MERHABA

Ogrencilerimize 6. sinifta vasadiklar sorunlar belirlemek
amacryla “Haydi, paylagahim” etkinligi uygulanmistir. Bu etkinlijin
sonucunda belirlenen sorunlar dodrultusunda psikolojik danigman
Gifjdem Sumar tarahndan 6. Simifta Gfrencilerimizin yasadiklan
problemlere yonelik, simiflara girerek paylasimiarda bulunulmustur.

CATISMALARIMIZI COZELIM

Psikolojik Danismanlanmiz Cigdem Sumar ve Safak Uzun
tarafindan 7. siniflara yonelik olarak dgrencilerimizin ¢atisma
durumiarini fark etmeleri ve yasadiklan ¢atismalann gozimine
yiinelik becerilerinin gelistirmelerini saflanmak amacryla siniflarda
bilgilendirme calismasi yapilmigtir.

4-5-6-7-8. SINIFLARA OKS-SBS
HAKKINDA BiLGILENDIRME
YAPILDI...

Otirencilerimize SBS hakkinda okulumuz psikolojik damgmantan
tarafindan bilgilendirme yapilmighr, gerekli caligmalan yapmalari
konusunda yanlendirilmiglerdir, )

Ofrencilerimizin merak ettigi sorular yanitianmigtir. Ozellikle
4. simiftan itibaren etkili olan orak sinavlar (zerine dikkat gekilmis
ve dnemi vurgulanmistir,

PSIKOLOJIK DANISMANLARIMIZIN
KATILDIGI SEMINER

Okulumuz psikolojik danismanlan, 60.Yil Anadolu Lisesinde
taniim programi yapilan “Hizl okuma, NLP ve beyin haritalama
yantemi ile 6frenme” konulu Ziya Baran® in sunumuna katilmiglardir,
Aynica bu konularda yodun efitim programlanna katihim devam
edecektir.

KUTUPHANEMIZDEN SiZiN iCiN SECTIKLERIMizZ...

Sevgili velilerimiz rehberlik ve psikolojik danisma servisi olarak bizlerin danigmalarimizda
ve seminerlerimizde yararlandigimiz kaynaklarimizdan olan iki kitabimizi size tanitmak istiyoruz.

Bu kitaplardan ;
Aile Takim

: Gocuk Geligimi ve Eitim Dizisi

: Daniela Liebich

- Bu kitapta; gocuk gelisim evrelerinin
aileleri nasil etkiledigi ve ailelerin buna
nasil olumlu yaklagim gastereceklerini
hos anlagilabilir bir dille anlatilyor.

- 2001

- Rota

. 252 i

: Kendi Ayaklarimun Ustiinde Duruyorum
Benim Kendi Aklim Var
Dinyay Kesfediyorum
Bafimsizlagnyarum
Ve Ben Artik Biiyiidim
Ailem ve Ben Birlikte Gugliyiz

Serisi
‘fazan
Dzeti

Yayin Yil
Yayinavi
Sayfa
Igindekiler

Okulda ve Sinavlarda Basar icin 222 Etkili Yol

Serisi
Yazan

Ozeti

Yayin Yili
Yayinevi

: Gocuk Gelisimi ve Egitim Dizisi

> ¥rd. Dog. Dr. OFuz Kutlu,
¥rd. Dog. Dr. Ali Temel

: Tim dgrencilerin ve tim anne
babalann en biyik derdi olan sinav
ve inavda bagan yollanini kolay ve
uygulanabilir sekilde aktaran
anlagilabilir bir kitap,

;2001

: Nobel

DUYURULAHIMIZ

“Ders Basansinda Anne Baba
Tutumlan™
konulu seminer 3-4-5. sinif
velilerimize yonelik olarak
planianmaktadir.

“0kul ncesi dgrencilerimizin Gelisim dzellikleri”
konulu seminerimiz okul Gncesi agrencilerimizin
velilering yénelik clarak planlanmaktadir.

4, sinif ogrencilerimize yonelik
olarak “0fke Kontrolii” konulu
semniner siniflar bazinda 2 saat
siireli olarak verilmesi
planlanmaktadir.




RERBERLYKLE BUAY
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Gelin evdeki su konugmalar dinleyelim.

ANNE- BABA : “ODAN SUREKLI DAGINIK, TOPLA ARTIK.” “SU DINLEDIGIN MUZIK GOK KOTU DAYANAMIYORUM; ARTIK KAPAT
SUNU" , “SACIN KIYAFETIN HIC UYUMLU DI;_GIL“,"S[SHEHLI SIYAH SUREKLI SIYAH ICIM KARARDI ARTIK.",  BU SAGLA MI
OKULA GIDECEKSIN.” “SURDUGUN $U JOLEDEN KEL KALACAKSIN.” * KULAGIN TELEFONA YAPISACAK YAKINDA."

COCUK

: “BANA COCUK GiBi DAVRANIYORSUNUZ.” “BIiR TURLU ARKADASLARIMI SEVEMEDINIZ", “SUREKLI HAYATIMI

KONTROL EDIYORSUNUZ BIKTIM ARTIK.”, “NOTTAN BASKA BIRSEY SORMAZSINIZ ZATEN." “HIC BANA SAYGI
GOSTERMIYORSUNUZ.” “SUREKLI KIYAFETLERIME KARISIYORSUNUZ."

Cigdem SUMAR
Psikolojik Danisman

Evet, bu evde bir ergen var. Gegtigimiz
haftalarda sinifta G@rencilerimizle drama
caligmasi yaptik. Gocuklar anne babalarini
oynadilar. Kendilerini oynadilar. Bu
cimleler oraya ikt Evet, artik cocugumuz
ergen. Ve Bireysellesmeye calisiyor. Bu
ddnemin basariimasi gereken en dnemli
gérevi bu. Nasil ¢cocugumuz alti- yedi
aylikken emeklemeye, bir yasina geldiginde
ylrimeye ¢aligiyorsa bu doneminde en
dnemli gdrevi de bireysellesmek. Tiim
ergenler bunu yapmak zorundalar.

Bagimsiz bir yetiskinlie hazirhk
amaciyla aileden aynilma sdreci,
bireysellesme olarak adlandirilir.
Bireysellesmek i¢in anne babalarindan
ayrniimaya, aynimak icinde catismaya
intiyag duyarlar. Bunun yam sira yasadiklan
fiziksel geligim sireci, ani ve gigli
hormonal ve ruhsal defisimlere neden
olur. Tahmin edilemeyecek sekilde ya cok
kibar ya da ¢ok sinirli olurlar.

Arkadaghk iligkileri cok dnemlidir. Aile
ile vakit gegirmek yerine arkadaslanyla
vakit gecirmeyi tercih ederler. Giinkid bu
donemde kendilerini tanimak igin,
arkadaslarindan aldiklar geri bildirime
ihtiyag duyarlar.

Bu dénemde ergenlerin bireysellesme
siirecini anlamamiz gerekmektedir. Bunu
da en iyi, ¢cocugumuzun olumsuz
davranslan karsisinda sakin olarak ve
dinleyerek yapabiliriz. Bazi anne babalar
gocuklann bu dénemdeki davramslarini,
kendi kisiliklerine mal ederek benim
gocugum bayle bir seyi bana nasil yapar
diye diglinirler. Bu da anne babanin hayal
kirikhdi yagamasina neden olur. Yasanan
hayal kinklidinin ilk tepkisi genelde

herkesin bildigi tzinti duygusu dedil,
ofke duygusudur. Aileler bu disince
nedeniyle 6fkelenirler ve sorun daha zor
gozdlir bir hal alabilir. Bir taraftan bazi
anne babalarda kendilerini suclarlar. Ben
iyi bir anne olsaydim, iyi bir baba olsaydim
bunu bana yapmaz diye diginler. Ailede
yaganan sugluluk duygusu, gocukla ilgi
sorunlarda kararsiz tutumiara neden olur.
Anne babalar yagadiklan sugluluk duygusu
nedeniyle saghikh karar veremeyehilirler.

Cocuklarimizin davranig degisikligi
karsisinda onlara en zarar verici tutum
ise, anne babalarin bu davramsg
dedisikliginin kalic) oldu§unu disinip
panige kapilarak; asin kontrol, ceza, agin
karuma gdstermeleridir. Bu durumda
¢ocuk kendini tanima, gevresi hakkinda
diigiince geligtirme becerisi geligtirmez.
lleride anne babasina bagimbi, kendi karar
verme sistemini olugturamamig,
sorumluluk almaktan kacan bireyler haline
gelebilirler. Yani bireysellesemezler.

e —

Ashinda bu donem gocugumuzun iki
buguk yagindaki donem dzelliklerine cok
benzer hatirlarsaniz o dénemde gocuk her
seye hayir der, gizli gizli evin her yerini
kangtinr, her seyi kendi bagina yapmak
ister. Ne derseniz, neyi yvapmasini
isterseniz karg!i ¢ikar. Bu donemde
cevremizdekiler bize birak yapsin da, ileride
kendi bagim kurtarasin. Tabi yapacak tam
donemi oldudunu sbylerler. Biz de bu
dénemde kendi basina bir seyler
yapmasini dgrensin diye onun bu
gabalanni destekleriz. Ergenlik doneminde
de yaptiklan davraniglarla kendi dederler
sistemini kurmaya, gevresindeki insanlann
gozinde kendini gormeye, kendilerini de
bir birey oldugunu kamtlamaya ihtiyag
duyarlar,

Gelin birlikte bir beyin firtinasi yapalim.
Sizce normal bir ergenlik dénemi gocugu
nasil olmah? Isterseniz cevaplari
yazabilirsiniz. Hepimizin hayalinde bir
ergen gocuk modeli vardir, Bu gocudun
ozellikleri neler? Gergek hayata béyle bir
gocuk var mi? Kendi ergenlik donemizde
anne balanizla yagadiginiz gatigmalariniz
var miydi? Simdi kendi gocugunuz
hakkinda neler disinidyorsunuz?

Hepimizin; g¢ocuklanimizin bazi
davraniglanndan rahatsiz oldugu zamanlar,
gOziimesi gereken sorunlarla karsi karsiya
kaldifimiz durumlar olabilir. Tepki
vermeden dnce sunu diginmemiz
gerekiyor, "bu durum benim gocugumia
iletigime gegmem, ona destek almam igin
bir firsat. O su anda hayata dair bir geyler
ogreniyor. Destek olarak; en az zararla bu
sorunu beraber asabiliriz”, mesajimi
cocugumuza vermeliyiz. Bazi durumlarda
da anne baba olarak kendimizi garesiz
hissedebiliriz; litfen boyle durumliarda
yardima ihtivag duyarsamz bizim burada
oldugumuzu bilin.



RERBERLYKILE BU AY

Safak UZUN
Psikolojik Danisman

sikolojik damsman/rehber dgretmen
P ne yapar? Bu soru, uzun zamandir

akhma takilan, cevabim buldugum
anlarin oldugu ama aramaya da devam
ettiim, kendimi sirekli yenilemem
gerektifini hissettiren karmasik bir durum.
Karmasik diyorum ¢iinki bu soru belki de
insanodlunun “ben neden varim?"
sorusunun baska bir sekli.

Hi¢c unutmam dniversiteyi
kazandifimda, benden yasca biiyik bir
kigi, “hadi bakalim, turist rehberi olacaksin
demek, iyi ig..!" demisgti. Mesledi tanimaya
bagladiim yillarda; bu meslek ile ilgili
bilgim gok azdi. Zaman ilerledikge tearik-
pratik anlamda birgok sey 6@rendim. Ama
dgrendigim en temel bilgi; “insanin oldugu
yerde, sorunun da oldugudur.” Sorunun
her zaman her yerde ortaya cikabilecedini
dgrendim. Aldigim editimin ardindan bu
sorunlann ne oldugunu, hangi yontemleri
kullanarak ve nasil gozebilecedimi
dgrendim wve dbrenmeyi hala
stirdiriyorum.

Kisiden kisiye dedisiklik gdsteren,
insamin diistincelerini kanstiran, varhgina
tehdit olusturabilen her geyi “sorun™ olarak
tanimlayabiliriz.

Ogrendigim temel bilgilerden bir digeri
de insanoflunun toplumsal bir varlik
oldufudur. Ancak, son zamanlarda insanin
bu dzellifini kaybetmeye basladifim
dagiindyorum, Birbirimize yabancilasma
hizimiz artmaya basladi. Oturdugumuz
apartmandaki insanlari bile tammiyoruz.
Birkag ay once; oturdufium apartmanin
otoparkinda duran arabalara sdyle bir
baktim ve kendi kendime “bu arabalarin
sahipleri hangi dairelerde oturuyor acaba”
dedim. Yaklasik 6 aydir aym
apartmandayim heniiz bir toplanti bile
yapiimadi. Sadece asansdre binerken ya
da arabayi park ederken gordigom birkag
kisi ve onlarla yaptudim ayakidstd
konugmalar... Sadece bir ya da birkag kigi
ile iletisim kuran “kentli robinsonlar”
olduk.

insanlar artik birbirine tahammil
edemiyor. Trafikte, sira beklerken, okulda,
evde... Insanlar artik kendilerini
bagkalanimin yerine (empati/duygudaghk)
koyamiyor ve olaylara sadece kendi
gézlerinden bakiyorlar. Diinyanin kendi
cevrelerinde dondigiine inamyorlar.

Onceleri aile iginde gdzilen konular,

“SORUN”

gimdilerde aile iginde ¢ozilmesi zor olan
sorunlar haline geldi. Toplum
yabancilagmaya baslarken bizler de
evimizde birbirimize yabancilagmaya
basladik. Birbiriyle konugmanin zor oldugu
bu donemde, TV bizi kurtardi. Sarildik ona
ailece. Duygulanmizi anlatmaktan kurtardi,
diisinmekten de...

Dedgigen hayat sartlar, nesillerin sorun
giizme becerilerinin zayiflamas! ve uzman
kisilere ihtiyag duyulmas: bu mesledin gikig
noktasidir.

Kisiden kisiye
degisiklik gisteren,
insanin
diisiincelerini
karistiran,

—

| LAY

varligina
tehdit olusturabilen
her seyi
“sorun”
olarak tanimlayabiliriz.

Ortada bir problem var. Siz bu problemi
cizebilecek digiince yamisinda dedilsiniz.
Gevrenizdeki insanlar size istediginiz gibi
yardimel olamiyor. Yardim ihtiyac
duyarsiniz ki bu ihtivag en temel ve dojal
intiyacinizdir. iste tam bu noktada géirev

bize dilgliyor. Aslinda psikolojik damsman
/ rehber ogretmen / psikolog / psikiyatrist
size kendi basiniza ¢ozemedijiniz
sorunlanmizda yardimer olan kigidir. Belirli
araliklarla sizinle gorisen, sorunlarimza
birlikte ¢cozim yollan dretmeye calisan,
yargilamayan, dinleyen ve en onemlisi sizi
oldufunuz gibi kabul eden kisidir.

Insamin en temel intiyacglarindan olan
beslenme, neslini devam ettirme ve
givenlik ihtivacindan sonra gelen sevgi ve
sayqi ihtivacidir. Ama bunlarin en Ustinde
yver alan kendini gergeklestirme
gereksinimidir. Bu ihtivacimizdir bizi
digerlerinden ayiran, bir seyler yapmaya
iten... Yoksa herkes, karmini bir gekilde
doyurup neslini devam ettirebilir. Bizler,
insanin kendini gerceklestirmesine yardim
ederiz. Hig kimse, “tamam ben kendimi
gerceklestirdim, benden bu kadar” diyemez.
Aslinda kendini gergeklestirme hayat boyu
devam eden bir strectir. Bunun bir dst
noktas yoktur. Insan, bu yolla kendini tamir.
Kendine gercekgi bir gozle bakar. lyi
diigiincelere sahip olur. Duygulanni ifade
eder, Sorunlanmn ¢ozimi igin gergekgi
ve uygulanabilir yollar bulur.

Tim bunlar sorunun gdzimi icin yeterli
olmayabilir. Ama burada da bir ¢dziim
vardir. Psikolojik damisman, sizi bir
psikiyatriste yonlendirebilir ve farkh bir
iyilegtirme yéntemi ile sorunlarinizin orada
gozilmesine yardimei olabilir.

Bazen sorunlaniniza, siz dahil hic kimse
gozim bulamayabilir. Gergekten de
gozilemeyecek bir sorundur. Her seyi
denersiniz ama bir tirli ¢ozilmez. O zaman
da karamsarliga kapilmaniza gerek yok.
Tiim bunlara ragmen yine bir ¢oziim vardir;

“COZUM=COZUMSUZLUK" diyerek,
sorunu oldugu gibi kabul eder ve
yasaminizin rahatsizik veren bir parcasi
haline getirirsiniz. Bir siire sonra aligkanlik
olur, zamanla da duyarsizlagirsiniz.

Bir psikolojik damsman olarak, elimizde
sihirli degnek yok. Sorunlarinizi ¢ozmemiz
tamamen sizin isteginizle olur. Siz
istemezseniz, biz higbir sey yapamayiz.
Bizler, alternatif yollar gdstermeye caliginz.
Ancak o yollarda ylrimek, sizin kendi
baginiza yapacafiniz bir eylemdir. Kimse
sizi arkanizdan ittirerek herhangi bir yolda
yurimeye zorlayamaz.

Bizler; insan yalmzlastikca, ¢ekirdek
aile oldukea, dostlan azaldikga, sorunlan
arttikga size yardim edebilmek igin burada
olmaya devam edecediz.

Herkesin, kendi kendisinin sorun

cdziiciisii olmasi dilediyle...



Didem TEKELI
Psikolojik Danisman

Sevgili Veliler bu ayki yazimda ozellikie
kiigik ogrencilerimizin yodun olarak
yasadigi habersiz paylagsma olayim biz
biyiklerin tabiriyle calma davramgini
paylasacafjiz.

Galma genel anlamiyla, bagkalarina
ait esya, para vb. seyleri habersizce almakdir.

Cocuklarin higbirinde dogustan
miilkiyet kavrami yoktur. Cevresinde
gérdiddi, hoguna giden, gereksinim
duydudu esyayr kendine mal ederek
kullanmaya baslar. Ornedin 2 yasindaki
gocuk igin her sey onundur, bagkasina ait
olamaz. Ornedin bir komsu gezmesine
gidildiginde sorulmadan bir egyanin
alinmayacagini bildigi halde, cebinde
kendisinin olmayan bir takim egya ya da
oyuncaklarla geri ddnebilir.

CALMA CESITLERI:

Okul gaginda tekrarlanan calmalar
{izerinde daha nemle durulmahdir. Gocuk
aile ve gevresiyle birlikte aragtinimalidir.
Yagina gore olgunlagmasi geri kalan bazi
gocuklar annesinin gantasindan para alarak,
gevresindeki arkadaslanna dagitir. Burada
cocudun hedefi kazanamadidi arkadashklan
arkadaslanina bir geyler vererek kazanmaktir.

Galma ve hirsizlik kelimeleri bu
davramigin aligkanhk haline donistigi
durumlarda kullanilmaya baglamalidir.

1- Yarar Saglamayan Hirsizhiklar: Amag sadece bir seyi almaktir

2- Chmertlik Hirsizhiklan: Gocuk caldifi objeyl dagitir. Arkadaslarimin Iginde on

plana gegmek hedeftir.

3- Gereksinim Hirsizhiktar: Yoksul, evde ihtiyaglar) tam olarak karsilanmayan

gocuklarda gorilir

4- Saldirgan Hirsizhk: Zarar verme amaci vardir. Sevmedii arkadaginin esyasini

alarak onu tzme gibi

5- Zevk icin Hirsizhik: Galmanin zevkini yasamak amaciyla yapilir, Bu asama patolojik

rahatsizlik boyutuna gegilen asamadir.

6- Telafi Hirsizhik: Asagilik duygusu olanlarda, gekingen ve duygusal kisilik
yapisindakilerde gorildr. Burada telafi edilen seyler: sevgi eksikligi, Kiskanclik gibi

duygu boglukiar olabilir.

NELER YAPILABILIR?

Galma davramigl 5 yasina kadar
sorun teskil etmez. Bu yastan itibaren
¢calma davramigi bir sorun olarak
degderlendirilebilir,

Cocuk aile bireylerinin egyalarini
almaya kalktiginda, bunlarin kime ait
oldugu hatirlatilmahidir. Galma
davranigi kargisinda yapacaginiz gok
sert tutum ve cezalar gocudun bu
davramg: bitirmesini saglamaz.

Gocufjun okulda cgalma
davranigini gostermesi bir yandan
aralarina giremedigi arkadaslarindan
6¢ alma, 6te yandan anne- babayi
yaralamak amacint tasiyabilir.

Okuldan kendine ait olmayan
bir esyayla gelen gocudunuza
getirmig oldudu egyay! arkadagina
geri getirmesini saglamak en dogru
yoldur. Cocuk bu isten yarar

saflamadigin gérecek ve davranisi
tekrarlama olasihigr azalacaktir,

Cocuklarin esya ya da para
galmalarinda okul yonetiminin ve
odretmenlerin de duyarli davranmasi
davranig olasihigini azaltacaktir.
Calma davraniginin bir uyum ve
davraniy bozuklugu gostergesi
oldugu kabul edilmeli ve alarm
sinyali olarak degerlendirilmelidir.

CALMA DAVRANISINI NASIL ﬁHLEHiI,

DEGERLER|I OGRETEREK:

Diristliok, baskalarinin esyalarina onem vermeyi 0greterek

ANNE-BABA OLARAK ORNEK OLARAK: Anne baba olarak onlara davranislarimizla model olarak.
GUCLU AILE ILISKILERI KURARAK: Birbirimizle her seyi diiriistge paylasmaliyiz duygusunu vererek.

ILKOGRETIM CAGINA GELDIGINDE iHTIYACLARINI KARSILAYACAK KADAR HARCLIK VEREREK.
ARKADASINDAN BiR ESYAYI ODUNC ALMANIN NE DEMEK OLDUGUNU ORNEKLERIYLE ANLATARAK.




