ÇOCUKLAR İNTERNETİ DAHA ÇOK HANGİ AMAÇLAR İÇİN KULLANIYORLAR?

BİZ ANNE-BABALAR NE KADARINI BİLİYORUZ?

Tüm bu soruların, ilkokul çağına gelmiş çocuğa sahip ailelerin kafasında olduğunu gözlemliyoruz. Ve görüşme ve gözlemlerimiz sonucunda, bazı ailelerin de çocuklarının internet kullanımını yönlendirmede yetersiz olduğu bilgisini ediniyoruz.
Evimizde, işyerimizde, okullarda ve daha bir çok mekanda artık bilgisayara ve bilgi,iletişim ağı olan internete ulaşmak hiç de zor değil. Hatta vazgeçilmezlerimiz arasında. Biz yetişkinler için önemli bir araç olan bilgisayar ve interneti artık okul öncesi yaşlardan itibaren çocuklarımız da kullanıyor. 

Özellikle ödev yaparken çocuklarımızın sık sık başvurduğu bir kaynak olan internette sohbet odaları (Msn vb.), paylaşım siteleri (facebook, twitter vb.), online oyunlar, videolar da oldukça talep görmekte.  
Bu yararları ve ilgi çekiciliğinin yanında, çocuk açısından bir takım olumsuzlukları ve tehlikeleri de beraberinde getirmektedir. 

Yapılan bir araştırmaya göre, anne-babaların %62 ‘si çocuklarının hangi sitelerde dolaştığını bilmemekte ve çocuklardan alınan bilgilere göre de, ailelerin %43 ünün çocuklara internet kullanımı ile ilgili bir kural koymadığını, %31’inin kuralları takip ettiğini göstermekte, gruptaki çocukların %26’sı  ise kurallara rağmen istediğini yapabilmekte olduklarını belirtmişlerdir. 

KONTROLSÜZ İNTERNET KULLANIMININ ÇOCUĞA ETKİLERİ 
Uzun süre bilgisayar başında vakit geçirmekten kaynaklanan göz rahatsızlıkları, duruş ve iskelet sorunları, bel ve sırt ağrıları gibi fiziksel etkilerin yanında pek çok psikolojik, zihinsel ve sosyal etkileri de görülmektedir. 

Zihinsel etkiler: Çocuk uzun süre internet başında ve sanal bir dünya içinde dolaşmaktadır. Burada uzun saatler oynadığı oyunlardan sonra “gerçekten kopma” yaşayabilmektedir. Ayrıca elektronik radyasyona da maruz kalmaktadırlar.

Psikolojik etkiler: İstediğini elde etmek için ne gerekiyorsa yapma güdüsü, şiddete eğilimin artması,  hazırcılığa alışma, yanlış ya da gelişimine uygun olmayan bilgilerin edinilmesi nedeniyle kişilik gelişiminin olumsuz etkilenmesi gibi durumlar söz konusu olabilir.
Sosyal etkiler: Çocuğun internet ortamında dostluklar kurması, kendini sanal ortamda ifade etmesi, sosyal ortamlardan uzak kalmasına ve arkadaşlık ilişkileri başlatma ve sürdürme olanağı bulamamasına yol açabilir. Sosyal aktivitelere katılımı daha az olacağı için de, bu tür ortamların katkı sağlayacağı özgüven gelişimi de olumsuz etkilenebilir. 

Bütün bunlara ek olarak eğer çocuğunuzda aşağıdaki belirtiler görülüyorsa internet bağımlılığından şüphe etmeli ve bir uzmana başvurmalısınız:

1. Her gün internete bağlanmak, bağlı iken zamanın farkında olmamak, sorulduğunda ise inkar etmek, yalan söylemek
2. İnternet dışı uğraşlara ilginin kaybolması. Bilgisayardan uzak kaldığında sıkıntı duyma.

3. Sosyal olarak içe çekilme

4. Ders, sosyal ve eğlence amaçlı zamanları azaltmak

5. Kronik uykusuz kalma ve yorgunluk

ÇOCUKLARIN İNTERNET KULLANIRKEN KARŞILAŞABİLECEĞİ TEHLİKELER NELERDİR?
· WEB sayfalarında gezinirken, çocuğun ansızın pornografi, uyuşturucu, alkol, kumar, çeşitli silahlar, bomba yapımı, kalpazanlık, hırsızlık yolları içeren sitelerle karşılaşması mümkündür. Aynı zamanda yaş ve gelişim düzeyine uygun olmayan bilgiler içeren sitelerle de karşılaşmaları mümkün olabilir. 
· Sanal dünyada kurulan ilişkiler sonucu kötü, kaba söz ve ifadelerden kötü niyetli tekliflere kadar değişebilen olumsuz kullanımları söz konusu. 

· Sohbet odalarında, kişilerin gerçek kimliklerini saklaması çocuklar için tehlike yaratabilir. Çocuktan pek çok ailesel, kişisel bilgiler alınıp kötü amaçlar için kullanılabilir.

ÇOCUĞUMU İNTERNETİN ZARARLI ETKİLERİNDEN NASIL KORURUM?
■   Her şeyden önce anne-babaların bilgisayar ve interneti etkin kullanabilmeleri gerekli. Bu sayede çocuğunuzla birlikte eğlenceli web siteleri araştırabilir veya çocuklar için bilgi sağlayan sitelerden yararlanmalarını sağlayabilirsiniz. 
■   Bilgisayar veya oyun araçlarını genel kullanım alanınız olan bir odaya yerleştirebilirsiniz.

■  İnternet dışındaki farklı kaynaklara da (kitap, ansiklopedi, kütüphane vb.) yönlendirebilirsiniz. 

■  Evde internet kullanımı konusunda ortak kararlaştırılan kurallar oluşturabilirsiniz.  
■ “Aile koruma paketi” olarak adlandırılan internetin bazı sakıncalı web sitelerine girişinin engellenmesi şeklinde bir önlem alabilirsiniz.

■ Bütün bunların yanında ve en önemlisi olarak, çocuğun bilgisayar başında vakit geçirmesini, çocuğunuzla birlikte vakit geçirmeye yeğlememeniz gerekmektedir. Bunu sakin ve problemsiz zaman geçirmek, kendi işlerinizle ilgilenmek amacıyla bir fırsat olarak görmemelisiniz. Çocuğunuzla birlikte ortak aktiviteler planlamalı, sohbet etme olanakları yaratmalı ya da onun istediği herhangi bir etkinliğe vakit ayırmalısınız. 
