
Sevgili Velilerimiz;

“Zevkli” ancak bir o kadar da “zorlu” bir dönemi geride bıraktık, zihinsel açıdan yorgun olan çocuklarımızın, yeni dönemde iyi bir performans sergilemeleri ve performanslarını daha üst noktalara taşıyabilmeleri,  tatilde iyi dinlenip dinlenmemelerine  bağlı olacaktır. Okulumuzun ve öğretmenlerimizin birinci prensibi,  öğrencilerimizin akademik başarılarına odaklanmak yerine verdikleri emeğin üzerinde durmaktır. Bu nedenle okulların kapanması ile birlikte, bize göre tüm öğrencilerimiz emeklerinin karşılığı olan  tatili hak etmiştir.

Siz değerli velilerimize tavsiyemiz, tatil döneminde çocuğunuzun zamanını en iyi şekilde değerlendirmesi için fırsatlar sağlamanızın yararlı sonuçlar doğuracağıdır. Ekonomik olarak size uyan, çocuğunuza da zevk veren bir tatil planlamanız, çocuğunuza zamanı doğru kullanmayı öğretecek  önemli yollardan biridir. Çocuğunuz akademik başarısına göre, tatili  hak edip etmediğini irdelemek; çocuğunuzla aranızdaki ilişkinin sıcaklığını tehdit edebilir. Böyle bir durumda çocuğunuzun ders çalışmasını beklemeniz, hayalden başka bir şey olmamak birlikte çocuğunuzun TV karşısında geçireceği boş zamanların öncüsü olabilecektir.

Unutmamanız gereken durumlardan biri de başarı ya da başarısızlığın tüm sorumluluğunun kimi zaman çocuğunuza ait olmadığıdır. Öğrencinin başarı durumunda ailenin, okulun, çevrenin ve yaş döneminin önemi büyüktür. Bu sebeple çocuğunuzun yaşadığı duyguları derinlemesine inceleyiniz. Karnesi ile ilgili stres yaşıyorsa büyük oranda bu sizin tutumunuzdan kaynaklanan bir durum da olabilir. Karne döneminde dikkat edilmesi gereken noktalara isterseniz birlikte  bir göz atalım.
· Karne döneminin hassas bir dönem olduğunu unutmayın. Bu dönemde ailenin çocuklarına olan tutum ve davranışları oldukça önemlidir. Anlayış görmeyen hak ettiği ilgiyi bulamayan çocuk belirsizlik yaşar, bu durumda çocuğu bunalıma itebilir.

· “Önceden öğren, karne şoku“ yaşama sloganı ile hareket ediniz. Okulumuzu ziyarete  gelerek, öğretmenlerimiz  ile görüşerek, öğrencimizin  başarı durumunu önceden öğrenmeniz doğru yönlendirmeler konusunda size yardımcı olacaktır.. Çocuğunuzun durumunu öğrendikten sonra, gelişmeleri tatil sonuna bırakmayın, yapılabilecek şeyleri çocuğunuzla birlikte düşünün. Yapılabilecek bir şey kalmadıysa çocuğunuzla konuşarak tatil planını hazırlayın.

· Çocuğunuzun okula alışması için ona zaman tanıyın. Yeniden uyum olumsuz bir faktördür. 2. Dönemde işlerin daha yolunda gideceği konusunda çocuğunuza güven duyun.

· Okul yaşantısını ve ders çalışma işini asla küçümsemeyin. Kendinizi çocuğunuzun yerine koyarak hissettiklerini anlamaya çalışın. Çocuğunuzun elinden geleni yaptığına inanın. 

· Karnedeki başarısız notlara dayanarak çocuklarınızı katı bir dille suçlamak yerine; güven ve destek verin, başarılarından dolayı onları zaman zaman ödüllendirin. Bu şekilde paniğe kapılmadan mantıklı ve ortak çözüm yollarını çocuğunuzla birlikte bulabilirsiniz.

· Karneye yansıyan sınav sonuçlarıdır unutmayın. Sınavlar çocuklar tarafından kıyaslanma  ve başkaları tarafından değerlendirilme duygularını içerir. Aynı zamanda olumsuz sonuçlarla karşılaşma olasılığı da oldukça yüksektir. Bütün bunlar çocuğunuzun kaygı duymasına ve kağıt üzerine bildiği her şeyi dökememesine neden olur. Mantıklı düşünürsek karne gerçek başarının bir ölçütü değildir. Çocuğunuzun başka çocuklarda olmayan ve onu ileride başarıya götürecek olumlu özelliklerini düşünün.

· Çocuğunuzun karnesini başka karnelerle kıyaslamayın. Önemli olan kaygı düzeyini azaltmak ve çalışma isteğini arttırmak olmalı; bunu başkalarını örnek göstererek başaramazsınız. Bu tür örnek göstermeler ve kıyaslamalar gerginliklere neden olur. Karnenin tüm olumlu şeyleri yansıtmadığını bir kez daha hatırlayarak aranızdaki ilişkinin bağlılığını ve önemini hatırlayın.

· Düşük not almanın yaşamın sonu olmadığına inanın ve inandırın. Öğrencilik hayatında bir almakta beş almak kadar doğaldır. Gelecekte de telafisi olan şeylerdir.

· Başarısızlığın karneye yansıyan görünür nedenleri üzerinde durmayın. Anne baba olarak başarısızlığın gerçek nedenlerini araştırın. 
Çocuk eğitiminde en önemli şey düşünmeden hareket etmemektir. Çocuğunuzu anlamaya çalışın. Çocuğunuzun yaşadıklarına çalışma hayatınızdan pay biçin. Uzun zaman ayırdığınız ve önemsediğiniz bir işin başarısızlıkla sonuçlanması durumunda, kişilerden, bu işi önemsediğinizi ve ne kadar çaba sarf ettiğinizi gördüklerini duymayı mı yeğlersiniz yoksa; yoksa başarısızlığın sürekli size hatırlatılmasını mı?
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