ŞUBAT TATİLİNDE DERSLERLE NE YAPMALI?

MEV KOLEJİ ÖZEL GÜZELBAHÇE FEN LİSESİ– MEV KOLEJİ ÖZEL GÜZELBAHÇE LİSESİ

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMA SERVİSİ

 

SEVGİLİ ÖĞRENCİLER

 

Bir yarı yıl daha sona eriyor ve tatil başlıyor. Oh ne rahat: okula gitmek yok, ders çalışmak yok, her gün ödev yok, ‘erken yat’ diyen yok, "yarın okul var" diye endişelenmek yok. 

Büyük ihtimalle böyle düşünüyorsun. Tabii ki büyüklerin hiç de böyle düşünmüyor. Karnedeki notların iyi olsa da olmasa da. Tatilde olsan da okul ve dersler konusunu unutmaman için gerekli uyarılar şimdiden başlamış olsa gerek.

Demek ki kendine çalışma programı yapmalısın. Bunun için öncelikle nasıl, ne zaman, ne kadar süre ve neler sorusuna vereceğin yanıtların olmalı.

 

Bizden sana tatilde uygulayabileceğin çalışma programı için öneriler: 

 

Çalışma saatini, izlediğin TV programlarını, ar

kadaş görüşmelerini, spor, sinema, konser gibi 

aktivitelere ayıracağın zamanı hesaplayarak 

programlarsan aklının diğer etkinliklere takılma

sını engellersin.
  

Tatildeki çalışmanı, ders çalışmak veya sınava 

hazırlanmak gibi değil, bir tekrar, gözden geçir

me gibi düşünürsen strese girmezsin.
  

Belli derslere ağırlık vererek diğerlerini ihmal 

etmemende yarar var.(Karnede zayıf olmasa 

bile)
  

Çalışma süreni ortalama 1 saat olarak planlar

san verimli olur.

Her gün aynı saatlerde çalışma yaparsan, dik

katini daha kolay toplayıp, çalışma isteğini 

uyandırabilirsin.

 

 Uzmanlar, en verimli çalışma saatlerinin saba

hın erken saatleri ya da 14.00-16.00 arası oldu

ğunu belirtirken, yatmadan önce yapılan tekrar

ların da yararlı olduğunu söylüyorlar.
   

Ama uzmanlar, verimli saatlerin kişiye 

göre değiştiğini de vurgulamadan geçmi

yorlar. O zaman verimli saatini sen belir

lemelisin.
   

 

Kendine uygun kuracağın düzen, ders 

başında geçirdiğin süreden en üst düzey

de yararlanmanı, geriye kalan zamanını 

da gönlünce kullanmanı sağlar.
   

Yaşamınla ilgili sorumluluğu dış dünya ve 

olaylara bırakırsan her zaman seni engel

leyen bir sebebin olabilir: 

 

Bir gün canın sıkıldığı için

Bir gün duymak istemediğin bir 

söz yüzünden

Bir gün sıradan bir tartışma yüzünden

Bir gün arkadaşların bir yere gitmeyi

önerdiği için

 

Öyleyse önce sorumluluğun sana ait oldu

ğunu kabul etmelisin.
  

Uyumlu ve doyumlu bir tatil geçirmek 

daha doğrusu hayatını yaşamak istiyosan;

Ne istediğini önceden bilerek, bu yönde hazırladığın kendine uygun bir program doğrultusunda hareket etmelisin.

 

UNUTMA!

NE ZAMAN NE YAPACAĞI BELLİ OLMAYAN KİŞİLERİN GÜNLERİ KISADIR.

 

 

 

İYİ TATİLLER

