HİSLERİN YANSIMASI
Yüzmek dengeyi anlamaktır, suyun akışını belirmek, verdiği ferahlatıcı hisse kapılmak, bir kuş kadar özgür olmaktır. Evet, bir kuş kadar özgür olmak! Kuşun uçarken hissettiği özgürlüğü biz yüzerken hissederiz.

Yüzerken etrafı bir dinleyin, ayaklarımızı çırparken etrafa saçılan su damlacıklarını, heyecanla nefes alıp verişlerimizi, dönüş yaparken suyun hareketiyle çıkan o rahatlatıcı sesi… Ne kadar da huzur verici değil mi? Oysaki yüzmeden yaşayamam, diyen insanlara deli gözüyle bakıyoruz. Bence son derece mantıklılar; çünkü onlar, bizim bir türlü anlayamadığımız ya da göremediğimiz dengenin içinde yaşıyorlar.  Sürekli huzur veren bir dengenin…                                                      


Ben yüzemediğim, yüzme bilmediğim zamanlarda şişirilmiş simitlerle yüzmeye çalışırdım; ama nedense hep kendimi kısıtlanmış gibi hissederdim. Aslında özgür olmayı çok isterdim. Yüzen insanların yüzünde gülümseme yaratan hissi duyumsamak isterdim.


Ben yüzerken suyun akış yönünün tersine doğru yüzmek isterdim. Böylelikle düşüncelerim suyla birlikte akıp gider, kafamın içi boşalır, rahatlardım. Ama şişirilmiş bir simitle nereye kadar gidebilir ya da ne kadar heyecan hissedebilirdim ki? Yüzmeyi öğrenene kadar ben hep böyle düşündüm, yüzmeyi böyle arzuladım. Sonunda ise istediğimi elde ettim. Terk ettiğim şişirilmiş simidimi ve kendimi suya attım. O an muazzam duygular hissettim, sürekli huzur veren bir dengenin içine girdim. Bu yüzden yüzmek benim için önemlidir. O, hissetmek istediğim duyguları kolayca bana anlatabiliyor.        


İnsanları, iç huzura, kendi ile hesaplaşmaya, içlerindeki özgürlük duygusuna ulaştıran en güzel unsurdur yüzmek. Bu nedenle de yaşamımızın en önemli parçası, olmazsa olmazı haline gelmelidir bence. İnsanlar nasıl nefes almadan yaşayamazsa yüzmeden de yaşayamamalıdır. 
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